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CIHEAM

Centro Internacional de Altos Estudios
Agrondmicos Mediterraneos

El Centro Internacional de Altos Estudios Agrondmicos Mediterraneos (CIHEAM] se creg,
por iniciativa conjunta de la OCDE y el Consejo de Europa, en 1962. Se trata de una orga-
nizacion intergubernamental que hoy en dia estd integrada por trece Estados miembros
de la cuenca del Mediterraneo (Albania, Argelia, Egipto, Espana, Francia, Grecia, ltalia,
Libano, Malta, Marruecos, Portugal, Tinez y Turquia).

EL CIHEAM se articula en torno a una Secretaria General ubicada en Paris (Francia) y cuatro
Institutos Agronémicos Mediterraneos: Bari (Italia), Chania (Grecia), Montpellier (Francia)
y Zaragoza (Espana). En la actualidad el Presidente del Consejo de Administracién es Adel
El-Beltagy y el Secretario General es Francisco Mombiela Muruzabal.

Con tres misiones fundamentales y vertebradoras de todas sus actividades (formacién
especializada de posgrado, investigacién en red y debate politico regional), el CIHEAM se
ha convertido de forma progresiva en un referente en sus &mbitos de actividad: agricul-
tura, alimentacion y desarrollo rural sostenible en el Mediterraneo.

En 2012, el CIHEAM celebra su quincuagésimo aniversario con confianzay esperanza. La
confianza es un elemento indispensable para la cooperacion. Por ello, el CIHEAM no ceja
en su empeno de reiterar que no trabaja «sobre» sino «para» y «con» el Mediterraneo,
con el objeto de propagar ese espiritu de cooperacion. Esperanza también, para poder
continuar por el mismo camino a la vez que se adapta a las nuevas tendencias politicas y
financieras que poco a poco van tomando forma en la region.

EL CIHEAM ve estos retos como oportunidades fantasticas para el futuro. Los actuales
acontecimientos demuestran continuamente que la agricultura, la alimentacién y la ges-
tion sostenible de los recursos naturales son areas de interés comun que fomentan la soli-
daridad entre los pueblos.

www.ciheam.org

La redaccion de este informe se ha realizado en colaboracion con:

IEMed. Fundacion e Dieta Mediterranea

Instituto Europeo del Mediterraneo
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PRESENTACION

Adolfo Diaz-Ambrona
Secretario General Técnico, MAGRAMA

El Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente viene colaborando desde
hace unos afios en la edicion en espafiol del informe anual Terramed. Si desde el prin-
cipio la colaboracién editorial ha estado plenamente justificada, en esta ocasion, en que
se trata de verter al idioma de Cervantes la décimo tercera edicién de este valioso docu-
mento, cobra una significacién especial. Y es asi por cuanto la temdatica monogréfica
que abarca, la Dieta Mediterrdnea, debe encontrar los mdximos cauces de andlisis y
difusién, después de que hace poco mds de 15 meses fuera reconocida como Patrimonio
Universal de la Humanidad por la UNESCO.

La Dieta Mediterranea forjada en los entornos de este «mar nuestro» en el curso de una
historia mucho mas conflictiva de lo que aconseja la razdn, nos espera a todos los pue-
blos del drea como un recurso que debemos cultivar, difundir y compartir, porque en
gran medida es un denominador comun de nuestra cultura. Y si los mitos han sido un
elemento educativo de gran relevancia en ella, recordemos el de Prometeo, que inten-
tando enganar a Zeus ofreciéndole huesos bajo apariencia de suculenta carne, el Gran
Padre del Olimpo lo castiga encadendndolo para que un dguila le comiese parte del
higado todos los dias hasta la eternidad.

Asi pues, debemos aplicarnos el cuento en la defensa de la autenticidad y de la calidad
de los productos de la Dieta Mediterrdnea, de sus denominaciones de origen, del buen
funcionamiento de la cadena de valor que se genera desde la obtencién de las maravi-
llosas materias que la componen, hasta la fiesta culinaria y sus costumbres.

Productos mediterrdneos como el aceite de oliva, de excelencia culinaria, dietética y de
belleza, las miles de clases de vino, las ricas mieles tan variadas como la maravillosa flora
mediterrdnea, las suculentas y diversas legumbres que maridan perfectamente con las
aguas de los ricos y cristalinos manantiales. Especies horticolas que compartimos toda-
via con los habitantes de la Roma y de las Islas del Peloponeso clasicos y productos de
los animales, quesos de cabra y oveja, carnes y pescados de un mar comun que tene-
mos la obligacién de cuidar mejor para que siga dindonos sus mejores frutos. Formas
comunes o semejantes de preparacion, pero también de cultivo y, por supuesto, de con-
servacion de la biodiversidad que encierra el uso de las variedades ancestrales y locales
forjadas en este proceso milenario.

Y a todo este bagaje de historia y cultura compartida, tenemos que afiadir un enfoque
que nos sitte de forma realista en el mundo competitivo y global que nos toca vivir,
para mantener y ampliar un nivel de intercambios materiales e inmateriales cada vez
mds creciente y mutuamente mds enriquecedor.

Sin duda, Terramed 2012, el libro que el Ministerio coedita con el CITHEAM en su ver-
sion castellana, va a contribuir a lograr esos objetivos.

Madrid, marzo de 2012






PRESENTACION

Francisco Mombiela
Secretario General, CTHEAM

Agricultura, alimentacién y medioambiente. He aqui tres palabras que —en un mundo
de creciente interdependencia, donde todo estd interconectado, se acelera y se trans-
forma-— se han vuelto pricticamente inseparables.

La cuestién alimentaria siempre serd fundamental, como elemento vital para la acti-
vidad humana. En esta nuestra regiéon mediterrdnea dénde los recursos naturales se
encuentran sometidos a los dictados del clima y de la presién demografica, la pro-
duccidn agraria tiene que responder cada vez mas a unos requisitos de calidad que la
sociedad —en busca de un sentido de responsabilidad— reivindica a través de unas pau-
tas de consumo cambiantes asi como de nuevas expectativas en cuanto a su alimenta-
cién. A fin de salvaguardar la salud tanto de la raza humana como del planeta, la pro-
duccién alimentaria deberd esforzarse cada vez mds por dar respuesta a la doble exi-
gencia de inocuidad de los alimentos y de sostenibilidad ambiental. La regién medite-
rrdnea, cuya historia siempre estuvo marcada por el desafio de la alimentacion y el
comercio de alimentos, no es ninguna excepcién a esta tendencia general.

Terramed 2012 es el decimotercer informe regional publicado por el CIHEAM, que
este afio celebra su 50 aniversario, dedicado a la Dieta Mediterrdnea. Mediante el acer-
camiento a las gentes y la tierra, la Dieta Mediterrdnea pone de manifiesto que la cues-
tién alimentaria debe analizarse «desde el paisaje hasta la mesa», como queda dicho
en este informe, es decir, examinando todas y cada una de las dindmicas —politica,
social, cultural, econémica y legal— de este extenso dmbito.

El trabajo que ha culminado en la presente edicién de Terramed se inicié en 2010,
fruto de la colaboracién con la Fundacién Dieta Mediterrdnea (FDM) y el Instituto
Europeo del Mediterraneo (IEMed), y en él se ha volcado un gran elenco de expertos
cientificos internacionales, con un perfil tan diverso como complementario. Este plan-
teamiento multidisciplinar ha sido necesario para entender los distintos componentes
de la Dieta Mediterranea, cuyo andlisis requiere una orientacion intersectorial y trans-
versal. Los capitulos de este informe pretenden dar una visién de conjunto y ser ins-
tructivos. Para ello se han adoptado varias escalas de andlisis (general, nacional y local)
y se ha intentado favorecer el planteamiento regional para las cuestiones examinadas.
Ademds de las tendencias principales, que quedan identificadas y explicadas, los arti-
culos ponen de manifiesto los fendmenos emergentes y los grandes cambios que pue-
dan producirse a corto y medio plazo.

Tal y como se hizo en anteriores ediciones, el presente informe de Terramed propone
criterios de evaluacién y andlisis vdlidos tanto para el pablico general como para los
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propios protagonistas de la regiéon mediterrdnea. Este informe constituye, por tanto,
una herramienta para el aprendizaje asi como para la toma de decisiones. En térmi-
nos mas generales, el objetivo de Terramed es poner de relieve las cuestiones relativas
a la agricultura y la alimentacién en el 4mbito cientifico y de las politicas sobre el Me-
diterrdneo, y reflexionar sobre esta regién estratégica en el seno de los debates sobre
la inocuidad de los alimentos y el desarrollo agrario mundial.
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INTRODUCCION

Los mares mediterraneos en nuestro plato

Desde un punto de vista geogrifico, el Mediterrdneo es ante todo un mar, o mejor dicho
una «sucesion de mares», retomando aquella expresién que tan acertadamente acuii6 el
historiador Fernand Braudel, para quien cualquier calificativo asociado al Mediterraneo
requeria el plural. Pese a su escasa extension, pues supone algo menos del 0,7% de la super-
ficie de los océanos del mundo, el Mediterraneo siempre ha sido aquel «continente liquido
con contornos sdlidos»!, cuyas orillas, en sus puntos mds alejados, apenas estdn separa-
das por unos cuantos cientos de kilémetros. De hecho, no en vano el nombre de este mar
se deriva de mediterraneus’, que significa «en medio de las tierras».

Y tal circunstancia es también lo que convierte al Mediterrdneo en una regién excep-
cional en la que convergen tres continentes, Europa, Africa y Asia, haciendo que sea una
interfaz dindmica, un crisol de civilizaciones propicio a las migraciones y los viajes, ori-
ginando el mestizaje de pueblos, el comercio de bienes y la circulacién de ideas. En los
libros de geografia hallaremos «entrafiables» descripciones de esta region, en las que se
habla de la configuracién de sus costas, su extension longitudinal, sus tres peninsulas
en el Norte (la Peninsula Ibérica, la Itdlica y la de los Balcanes) y un sinfin de islas que
invitan al viajero a sus numerosos puertos de escala. Esta region posee paisajes incom-
parables en los que se manifiesta el estrecho vinculo existente entre la historia, la socie-
dad y el medio natural. Asi, el Mediterrdneo aparece ante nuestros 0jos como un espa-
cio «vivido», una regién moldeada por la historia de la humanidad, configurada por la
mano y la mente del hombre.

Tanto es asi que pasado y futuro parecen ser dos temas con insistente presencia en el
Mediterrdneo. En pocas palabras, se trata de un mundo complejo, forjado por la historia,
con sus transformaciones, sus rupturas y su geopolitica. Cambiante a la par que perdura-
ble, siempre en movimiento y sin embargo eterno —tales son las paradojas que nos sugiere
el Mediterraneo, este rico vivero de culturas que se han ido fraguando con el tiempo. Es
de hecho su diversidad y no su unidad lo que constituye el rasgo mds trascendental de la
regién mediterrdnea’®. Y, para llegar a comprender los fenémenos vigentes en el Medite-

1 - Gabriel Audisio, Jeunesse de la Méditerranée, Paris, Gallimard, 1935, p. 15.
2 - Esta expresion suele atribuirse al gedgrafo romano Solino (C. Julius Solinus), que vivi6 en el siglo III después de Cristo.
3 - David Abulafia, The Great Sea. A Human History of the Mediterranean, Londres, Penguin Books, 2011.
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rraneo, habremos de tener presente la constante fusion entre historia y geografia en este
mar que, pese a estar rodeado de tierras, siempre ha sabido abrirse al mundo.

Todos estos rasgos especificos se expresan en forma de importantes tradiciones culi-
narias. Si bien resulta discutible la existencia de valores mediterrdneos o la de una iden-
tidad mediterrdnea, es innegable la persistencia de un vinculo sustancial entre las gentes
de esta regién y sus alimentos, su gastronomia, y por ende su tierra, reforzado ademas
por una cultura de apego a la familia, la voluntad de compartir y un anhelo de socia-
bilidad. Los alimentos, los sabores de los productos locales, constituyen un lenguaje
comun para los pobladores de los distintos paises de las costas mediterrdneas: no les
suele resultar indiferente lo que se sirve en su mesa.

Si bien esto resulta cierto en el mundo entero, mds ain lo es en el caso de la regién medi-
terrdnea, precisamente porque es aqui donde los alimentos mediterrdneos han evolucio-
nado y se han combinado en el transcurso del tiempo, produciendo la amplia variedad
de cocinas que conocemos hoy en dia. Esta dimension histdrica e intercultural es uno de
los principales valores del Mediterraneo que, ante todo, se pone de manifiesto en los platos
que se sirven. En torno a la Dieta Mediterranea se ha ido forjando paulatinamente una
mitologia —recordemos que este término deriva del griego diaita, es decir un estilo de vida
local basado en pautas tanto de comportamiento como culinarias.

Un nuevo camino que recorrer

La alimentacién mediterranea ha sido objeto de numerosos debates y estudios con diver-
sas finalidades, centradas especialmente en la salud y la nutricién. Sin embargo, no
podemos ignorar que también se estdn realizando estudios cientificos sobre el com-
portamiento de los consumidores —quienes muchas veces, tanto en los paises medite-
rrdneos como en otras partes del mundo, se hallan ante el dilema de tener que conci-
liar tradicién y modernidad, o, dicho de forma mds sencilla, de tener que elegir entre
productos agricolas o industriales. El hecho es que, en las dltimas décadas, el especta-
cular incremento demografico en esta region, ha obligado a producir y comercializar
mds alimentos. El estudio de la Dieta Mediterranea debe, por tanto, realizarse en el con-
texto de las grandes problematicas que se plantean en esta region. Las estrategias para
dar respuesta a los desafios sanitarios y nutricionales no resultan comprensibles si no
se tienen en cuenta también los aspectos demograficos, medioambientales, econdémi-
cos, de innovacién o de intervencién de las administraciones.

Puesto que las cuestiones alimentarias son factores de presion (sobre los recursos, las socie-
dades) y en ocasiones incluso de tension entre Estados, el mundo estd redescubriendo la
importancia de la agricultura. Los legisladores proclaman su intencién de elevar la agricul-
tura al rango de prioridad en las politicas publicas tanto locales, nacionales como interna-
cionales. Y con la reciente sensibilizacion acerca de los problemas medioambientales y
de salud, las personas parecen ser mas conscientes de sus propias pautas de comporta-
miento y consumo. En la regién mediterrdnea, resulta necesario promover modelos de
desarrollo que vuelvan a integrar la agricultura, la dieta y el medioambiente, pues en esta
region en constante evolucion, la agricultura y la alimentacién son dmbitos de impor-
tancia estratégica para la sociedad, la economia, las regiones y las culturas.
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Al observar la cuenca mediterranea, y mds especificamente las orillas del Sur y del Este,
descubrimos una versién condensada de la problemadtica alimentaria mundial, que
puede resumirse en una pregunta aparentemente tan sencilla como complicada: ;cémo
conseguir alimentar a una poblacién cada dia mas numerosa en un contexto de gran
escasez de recursos hidricos y de tierras, donde la organizacién de la cadena agroali-
mentaria en los distintos paises y la integracion regional de los sistemas agrarios siguen
siendo deficientes? Para afrontar esta problemdtica que resulta crucial para el futuro de
la region, han de considerarse de forma paralela tanto la produccién como el consumo.
Y la cadena alimentaria es ciertamente un sistema complejo, donde todos los eslabo-
nes son interdependientes.

El presente informe no pretende volver a hablar de la dindmica agricola, alimentaria y
rural en la regién mediterrdnea sino mas bien sugerir un nuevo itinerario transversal,
para llevar al lector a través de calles y callejuelas temdticas que se cruzan y entrelazan
y que nos transportan del paisaje a la mesa.

La Dieta Mediterranea, entre la inquietud
y la esperanza

Explorar los derroteros por los que discurre la Dieta Mediterranea es una experiencia
fascinante. En este viaje que nos lleva del paisaje a la mesa nos enfrentamos al desafio
de la cosecha, del almacenaje, del transporte, de la distribucién, de la promocién y de
la nutricién. A lo cual, por supuesto, se suman las grandes cuestiones relativas a la sos-
tenibilidad de los recursos, la responsabilidad social y medioambiental, la biodiversi-
dad y los cambios en la sociedad, que sitdan a la Dieta Mediterranea en el centro del
actual debate acerca de la necesidad de implantar modelos de «economia verde» en la
regiéon mediterranea. La Dieta Mediterrdnea, o lo que es lo mismo todas las précticas
agrarias, socioculturales y culinarias de los paises mediterrdaneos, indudablemente
podrian ser un factor esencial para el desarrollo sostenible de esta region.

Sin embargo, y pese al legado geohistérico del que emana la vitalidad y la riqueza de las
cocinas mediterrdneas, la consolidacién de dicha Dieta en el panorama actual es mds
una ambicién que una realidad*. Sabemos que la Dieta Mediterrdnea ha logrado difun-
dirse mucho mads alld de las fronteras de los paises mediterrdneos con repercusiones en
el mundo entero, alld donde los consumidores son conscientes de las propiedades salu-
dables de estos productos. Y si bien esta difusion mundial tiende a recalcar los aspectos
nutricionales y saludables de la Dieta Mediterrdnea, también ha quedado patente que
esta region ha sido incapaz de promocionarla a nivel nacional y de convertir estos aspec-
tos en rasgos trascendentales. Aunque sus productos resulten especialmente atractivos
en los paises no mediterrdneos, el hecho es que el protagonismo actual de la Dieta
Mediterrdnea ha puesto de manifiesto que en la propia region las tendencias alimenta-
rias son harto distintas. En primer lugar en lo que se refiere al consumo, ya que como
resultado del répido cambio hacia nuevos tipos de alimentacién, la poblacién en muchos

4 - Clifford A. Wright, Mediterranean Feast: The Story of the Birth of the Celebrated Cuisines of the Mediterranean, New York
(N.Y.), William Morrow Cookbooks, 1999.
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casos ha abandonado determinadas tradiciones y ha adoptado pautas alimentarias que
se apartan de los principios de la Dieta Mediterranea —tanto es asi que en la actualidad
algunos autores llegan incluso a cuestionar la propia existencia de dicha Dieta®-. Y tam-
bién en el &mbito geopolitico estdn cambiando las pautas, ya que la Dieta Mediterrdnea,
que encarna los valores universales de esta region, simboliza en primer lugar la incapa-
cidad de los paises riberefios de aunar fuerzas con el fin de promover con una mayor efi-
cacia todas las dimensiones de esta Dieta.

Sin embargo existen numerosas razones para creer en el potencial movilizador de esta
Dieta en un momento en que la sociedad mediterrdnea expresa nuevas aspiraciones,
sin olvidar los incentivos disponibles para impulsar este acercamiento. Este informe en
ningun caso pretende hacer de la Dieta Mediterranea un modelo global —ni mucho
menos—. Al contrario, el objetivo es poner de manifiesto las oportunidades que nos
brinda, no solo «de la granja a la mesa» sino también «del paisaje a la mesa», para con-
tribuir al desarrollo sostenible de la regién mediterrdnea. Tras su reconocimiento co-
mo referente alimentario por la Organizaciéon Mundial de la Salud en 1994 y su inclu-
sién en 2010 por la Unesco en la lista del Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad, esta Dieta también puede considerarse a la hora de potenciar un cambio
en el curso del desarrollo humano y econdémico en los paises de esta region.

Unas competencias multidisplinares
para un informe de amplio alcance

Para trazar este itinerario, es preciso utilizar un planteamiento tanto cientifico como
politico

> cientifico, pues la Dieta Mediterrdnea plantea grandes interrogantes acerca de la
nutricion, la calidad de los productos, la investigacién y la innovacion, y la cons-
truccién de un modelo alimentario, pero también incide en la conservacién de la
biodiversidad y los recursos naturales. Ademds, implica viajar a través de las épocas
histéricas para poner de manifiesto los cambios demogréficos y socioculturales que
se produjeron en esta region.

> politico, pues al plantear el tema de la Dieta Mediterranea surge un debate sobre la
responsabilidad social en la produccién, la distribucién y el consumo, pero también
sobre la promocién de una alimentacién preventiva para la salud humana, y se cues-
tiona la organizacion de las cadenas alimentarias, se exploran tanto las oportuni-
dades comerciales como los riesgos legales, se examina la globalizacién del comer-
cio o se profundiza en la actuacién publica en el 4mbito alimentario (educacioén,
autoridades locales, normativa, etc.).

El objetivo de Terramed 2012 es arrojar luz sobre tres aspectos relevantes reflejados en
los distintos capitulos de este informe.

5 - Annia Ciezadlo, “Does the Mediterranean Diet Even Exist?”, articulo en The New York Times, 1 abril 2011.
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> Al ser la Dieta Mediterrdnea un concepto multidimensional, este informe pretende
abordarlo desde una perspectiva global, desde la economia a la sociedad, desde lo cul-
tural a lo comercial, desde las tendencias demogrificas al medioambiente, desde el
consumo a la informacién econémica, y desde la educacién a la actuacion politica.

> Puesto que la Dieta Mediterrdnea es un concepto plural, este informe revela las con-
troversias originadas al intentar profundizar en el debate cientifico. Se contrastan
los puntos de vista a fin de ilustrar tanto los impedimentos como las fuerzas que
esta Dieta pueda generar a la hora de examinar la implantacién de pautas alimen-
tarias sostenibles.

> Puesto que la Dieta Mediterrdnea es un concepto movilizador, Terramed insiste en
el importante papel que puede desempenar para lograr un sistema alimentario mas
sostenible y una mayor cooperacién regional. Ademads, se muestra cémo la Dieta
puede ser un vector para la instauracion de estrategias de desarrollo responsable al
participar tanto en las actuaciones de lucha contra el cambio climatico como en los
esfuerzos por reducir la inseguridad alimentaria.

A pesar de que su unidad resulte cada vez mas implicita —lo cual demuestra la existen-
cia de una verdadera diversidad— no debe olvidarse que el Mediterraneo es un lugar de
intercambio, de compartir, de contactos y de mestizaje. La Dieta Mediterrdnea es un
asunto en el que la investigacion y la cooperacion estan al servicio de un desarrollo res-
ponsable en los paises de esta region.

Ocho etapas para un unico itinerario

A tenor del aspecto multidimensional de la Dieta Mediterrdnea, el informe estd divi-
dido en ocho partes. A la vista del legado histdrico de esta regién y de su importancia
como objeto de investigacién, resulta pertinente que tales consideraciones sean el punto
de partida, antes de desarrollar los demds aspectos. Por tanto, ya que la Dieta
Mediterrdnea es ante todo un producto humano, este informe analiza las transforma-
ciones, tal vez drasticas, de las sociedades mediterrdneas depositarias de esta Dieta, evi-
denciando discrepancias e incluso alejamiento respecto del legado alimentario medi-
terrdneo en sus diversas formas, mientras que otras sociedades si estan siguiendo esta
senda. De hecho, la Dieta Mediterranea se considera un modelo beneficioso para la
salud humana, y su atractivo se ha extendido mucho mas alld de su origen.

No obstante, una cosa es producir una alimentacion equilibrada con el éxito que ya
conocemos mds alld de la cuenca mediterranea, pero otra cuestién muy distinta es la
presiéon que podria generar en los recursos. Esta es la tesis que se aborda en la Parte 3
de este informe. De la misma manera, también se consideré importante analizar las
repercusiones que el desarrollo —o, mds exactamente, el abandono— de la Dieta Medite-
rrdnea puede tener en los paisajes mediterrdneos. Aunque la alimentacién mediterrd-
nea abra interrogantes en términos de sostenibilidad medioambiental, también cues-
tiona la sostenibilidad social. Por este motivo la Parte 4 analiza la actuacion de los
productores, distribuidores y consumidores que intervienen en el sistema alimentario
a través del prisma de su responsabilidad social.
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Ademas, estos protagonistas del escenario alimentario mediterraneo introducen inno-
vaciones técnicas y organizativas para lograr que sus actividades sean mds productivas,
cuestiéon que expondremos en la Parte 5 para luego analizar la calidad y la seguridad
alimentaria, especialmente en la regién europea. Obviamente los productos que genera
el sistema alimentario mediterrdneo se destinan esencialmente a la comercializaciéon y
por esta razén en la Parte 7 se analizard la importancia de estos productos en el comer-
cio agrario; también se consideraran las estrategias encaminadas a proteger dichos pro-
ductos en un mercado en el que también prevalecen las estrategias de «imitacién». Si
bien este tltimo punto guarda relacién con las politicas publicas, es la parte final de
este informe la que, esencialmente, tratard de las politicas que se han implantado a fin
de promover la Dieta Mediterranea. El informe hace especial hincapié en la educacién
alimentaria y el turismo, ya que ambos pueden ser vectores muy efectivos a la hora de
restaurar los habitos alimentarios. Y la piedra angular de estas politicas de promocion,
la inclusién de la Dieta Mediterranea en la lista del Patrimonio Cultural Inmaterial de
la UNESCO, bien merece ser el tema del capitulo final de este informe.
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CAPITULO 1

LA DIETA MEDITERRANEA:
PONIENDO NOMBRE AL FUTURO

Joan Reguant-Aleix
Fundacién Dieta Mediterrdnea, Espafia

Mas alla de las palabras

Hablar de Dieta Mediterranea es enfrentarse al reto de manejar dos términos, mds con-
cretamente el maridaje de ambos, de contenidos colosales y percibidos o entendidos de
maneras ciertamente diversas. Hoy, resulta una asociacién que ha asaltado los medios,
tanto como el interés de cientificos, estudiosos y organizaciones de muchos campos del
conocimiento y se ha erigido en un icono social cuya amplificacién ha ido in crescendo
desde el ultimo tercio del siglo XX, de forma especial en el drea que denominamos como
de la cultura occidental pero sin duda también en el resto del mundo.

En la expresion Dieta Mediterrdnea se asocian un espacio en movimiento complejo y mile-
nario, el Mediterraneo y un estilo de vida obviamente dindmico, el de las gentes y pueblos
que lo han poblado o cruzado, interactuando con este espacio y modelindose mutua y
permanentemente. Ateniéndonos a las palabras estariamos pues hablando de aquella
«dieta»! que tiene lugar en el Mediterraneo?. Eso es, un proceso, con todo lo que ello sig-
nifica de progresos y retrocesos, de tradiciones y de innovaciones, de dindmicas enddge-
nas y exdgenas, al que, en un momento dado de su incesante recorrido, le ponemos nombre.

La cuestién no es baladi. Primero, ninguno de los dos términos posee una «identidad»
aceptada undnimemente y si en cambio diversas y a menudo contradictorias percep-
ciones o definiciones y a la vez son analizados desde puntos de vista también diversos,
lo que facilita distorsiones multiples. Segundo, el caracter singular, gramaticalmente
hablando, de la expresion pone las cosas faciles a los debates bipolares, no siempre rigu-
rosos, sobre las diferencias versus la uniformidad, para expresarlo muy sintéticamente,
de este pequefio universo (o no) llamado Mediterraneo. Tercero, los dos términos desig-

1 - Més adelante se trata de este término.

2 - Es imprescindible advertir que cuando hablamos de Dieta Mediterranea nos referimos a la que tiene lugar en el Mediterrdneo.
Otra cosa, que no excluye ni modifica lo que acabamos de subrayar, es que este estilo de vida sea adoptado en otros luga-
res. No nos referimos tampoco a aquellas otras cuatro regiones bioclimdticas mediterraneas en el mundo (region del
Cabo, zona litoral californiana, Chile central de cotas bajas, litorales australianos de Perth y Adelaida). Como es facil com-
prender, mas alla de esta coincidencia climatica que pueden implicar paisajes parecidos, los procesos de aculturacién y
de antropizacién no tienen la mds minima semejanza.
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nan «cosas» con limites imprecisos y dificiles de «amarrar», mds todavia de consensuar,
con lo cual es fécil caer en el vértigo aristotélico: «si la definicién de un cuerpo es la de
estar delimitado por una superficie, un cuerpo infinito no puede existir, ni sensible ni
pensado»’. En cierto modo somos «cartografodependientes» y todo aquello que no per-
mita un limite geométrico o no logre ser cartografiado exactamente, casi no existe.

El Mediterraneo, mucho mas que un mar

El término Mediterraneo se utiliza tanto para referirse al mar propiamente dicho como,
y sobre todo, al espacio que conforman este mar y las tierras que lo circundan. El
Mediterraneo ha trascendido el 4mbito geografico y ha elevado el término a la catego-
ria de idea, de concepto, de personalidad historica, de lugar cargado de representacio-
nes, oscilando a menudo entre el mito y la realidad. De hecho cuando ahora se habla
de «Mediterraneo», salvo que de forma explicita uno se refiera a algtin aspecto mari-
timo preciso, raramente se piensa, de forma automatica, s6lo en el mar o incluso en un
territorio mas o menos definido, sino que la mencién de este término se convierte en
una referencia inmediata a un conjunto de cualidades tangibles e intangibles, mds o
menos reales, mds o menos idealizadas, més que al espacio fisico en si mismo.

En pleno cruce de tres continentes, Europa, Africa y Asia, y a partir del s. XVI conexién
con el «Nuevo Mundo», cuna y a la vez crisol de la civilizacién occidental, el Medite-
rréneo, a lo largo de milenios, se ha ido construyendo de intercambios de toda indole,
materiales e inmateriales, pacificos y violentos, iguales y desiguales, duraderos y espo-
radicos, proximos y lejanos, directos y con intermediarios. Demasiado pequefio como
para no parecerse, demasiado grande como para volverse iguales. Demasiado préximos
para no cruzarse y alguna que otra vez, colisionarse. Tan cercanos y sin embargo con
conocimiento mutuo escaso. En este coupage permanente cada uno tiene algo del «Otro»
y en el «Otro» cada uno tiene donde reconocerse. Los vestigios no enganan, la toponi-
mia y los patronimicos lo certifican palmo a palmo, el paisaje lo evidencia, los dioses
lo consagran. Las fiestas lo celebran y el calendario lo pauta. Podrd ser mas intenso entre
unas zonas que entre otras, pero ningin rincén ni nadie escapa, en el Mediterrdneo, a
este ir y venir incesante de flujos de personas, productos e ideas aut6ctonas y foraneas
que alimentan y conforman un espacio singular. «Viajar por el Mediterrdneo, es encon-
trarse el mundo romano en el Libano, la prehistoria en Cerdeiia, las ciudades griegas
en Sicilia, la presencia drabe en Espana» (Braudel, 1985) y podriamos afiadir un oasis
africano, en Elche, en el levante espariol.

Nadie en el Mediterraneo posee «el» Mediterraneo, pero todos contribuyen a constituirlo,
«todas las orillas contienen una parte de uno mismo y de su historia y de su cultura»
(Chikhi, 2001). Cada uno es tan limitada sintesis de este espacio como indispensable por-
cién para definirlo y describirlo en plenitud. «Ningun pueblo retne todos los rasgos medi-
terrdneos: estan esparcidos de un extremo al otro del Mediterrdneo» (Matvejevitch, 1992).
Universo de vecindades, en el Mediterraneo todos son igual de necesarios para explicarlo.

3 - Aristételes, Fisica, Ph. 3.5 (204b), Paris, Librairie philosophique J. Vrin, coll. Bibliotheque des textes philosophiques-
Poche, 1999.
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No es un lugar de media docena de dogmas, sino una constelacién de detalles. «Suma
interminable de azares, accidentes y logros repetidos» (Braudel, 1985). El Mediterrdneo
se mueve, el Mediterrdneo vive. Aunque parezca a veces que en diferentes milenios (2012,
1433, 5772) compartimos un mismo tiempo, en un espacio coman.

Un espacio con confines escurridizos

Cézanne decia: «los contornos se me escapan». Por su parte, Maillol afirmaba: «la natu-
raleza es moévil y cambiante. Haces un contorno: un ligero desplazamiento, un nada te
impide encontrarlo una hora mds tarde». Cualquier estudioso del paisaje y de la carto-
grafia, sabe cudn dificil es la representacién cartogréfica de los limites, en el dmbito de
lo tangible e intangible, porque el paisaje cambia constantemente, no es estdtico y los
cambios y transformaciones, la plasticidad, encajan mal en los mapas. Estos tienden a
consagrar realidades teéricamente indiscutibles y congeladas (casi) como por ejemplo
los limites entre aguas y tierras o los territorios politicos.

El sentido juridico es prictico y en su definicién de mar no hay probablemente discu-
sion. En derecho internacional se llama mar a la superficie definida por la linea de baja-
mar es decir aquel territorio siempre recubierto por las aguas. El problema es que como
afirma Matvejevitch, las costas trazan los limites del mar, no los del Mediterraneo. Son
las costas en la Antigiiedad que sirven también para delimitar el Mediterraneo y para
dar nombres especificos a muchas porciones de este mar segtn el nombre de las tierras
a las que pertenecen (asi, en tiempos de Plinio, Hispana, Gélica, Ligtstica, Tirrena,
Crética,...). Hoy conservamos muchos de ellos. Un mar al que las tierras dan nombre:
Mediterrdneo, Mediterraneus*, el mar en medio de las tierras. El Mediterrdneo, ese per-
sonaje histérico, desde Braudel, escurridizo en sus confines terrestres. No hay duda que
el Mediterrdneo es, en palabras de este historiador, tanto las tierras como el mar, pero
shasta donde, tierra adentro? Esta es una pregunta sin respuesta o si se quiere con muchas
respuestas no concluyentes ni convincentes. En primer lugar porque no existe un
Mediterrdneo «original» o «auténtico», en el que muchos se obsesionan y se pierden,
sino un sinfin de Mediterrdneos «resultantes» que plasticamente se van sucediendo a
lo largo del tiempo ofreciendo en cada momento un perfil y cardcter determinados,
fruto de energfas multiculturales propias y externas. Instantdneas. Es inutil la busqueda
«del» Mediterrdneo que guardariamos como «patrén» intemporal y eterno. Tampoco
serd facil encontrar «el» Mediterrdneo con unos limites cartogréficos netos, a no ser
que por convencién y en base a determinada disciplina o en funcion de una necesidad,
definamos «un» determinado Mediterraneo®. Diferentes dindmicas han producido y

4 - Este término aparece por primera vez en las Etimologias de San Isidoro de Sevilla, escritas entre los afios 627 y 630.
«Mediterraneus, quia per mediam terram usque ad orientem perfunditur, Europam et Africam Asiamque disterminans» (San
Isidoro de Sevilla, Etimologias, vol. II, Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid, 1983).

5 - El Atlas Ambiental de la Mediterrania, considera que forman parte de este territorio [transcribimos literalmente] Albania,
Argelia, Bosnia-Herzegovina, Croacia, Egipto, Eslovenia, Espafa, Francia, Grecia, Israel y la Autonomia Palestina, Italia,
Yugoslavia (Serbia y Montenegro), Jordania, Libano, Libia, Macedonia, Malta, Marruecos, Siria, Ttinez, Turquia y Chipre,
mas los micro-estados de Andorra, M6naco, San Marino, y Vaticano, y la colonia britdnica de Gibraltar; un 17% del terri-
torio total de estos estados puede considerarse propiamente mediterraneo. Y afiade: Por extension, la cuenca del mar
Negro se considera asimilable al Mediterrdneo oriental; en este caso también participan del espacio mediterrdneo Bulgaria,
Georgia, Moldavia, Rumania, Rusia y Ucrania. Portugal, ni tiene costa mediterrdnea, ni pertenece hidrogréficamente a
la cuenca, pero gran parte de su territorio, en cambio, es biondmicamente mediterrdneo. Folch, R (Comissari), Mediterrania.
Territori i Paisatge. Atlas Ambiental de la Mediterrania, Fundacié Territori i Paisatge, Barcelona, 1999.
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producen continuamente contornos mds o menos saturados, mds o menos borrosos o
difusos. Desde diferentes dpticas o disciplinas el Mediterraneo se ensancha o se alarga,
se agranda o empequeiiece. Sucede igual observado en diferentes tiempos.

«El Mediterrdneo es de una pequeriez absurda; por la duracién y la grandiosidad de su
historia lo soniamos mds grande de lo que es», constata Lawrence Durrell en su Baltasar.
Efectivamente, porque el Mediterrdneo es mas que geografia y la historia milenaria que
lleva a cuestas y que contintia alimentando, da a este espacio una dimension extraor-
dinaria. Esta inmensidad histdrica ya la vislumbraba Braudel: «La historia completa del
Mediterrdneo [...] es una masa tal de conocimientos que desafia a toda sintesis razo-
nable» (Braudel, 1985).

«No sabemos con certeza hasta donde llega el Mediterraneo, qué parte del litoral ocupa,
dénde acaba tierra adentro o en el mar. [...] Hay sitios donde el continente no se alia
con el mar [...] mds alla el cardcter mediterrdneo abarca porciones mds vastas de con-
tinente, las penetra mas con su influencia. El Mediterrdneo no es s6lo una geografia
[...] Circulo de tiza que sin cesar se traza y se borra, que olas y vientos, obras e inspi-
raciones, ensanchan o encogen. [...]» (Matvejevitch, 1992).

A la hora de ponerle cerca al Mediterrdneo, se han esgrimido limites climdticos, pero
estos presentan debilidades: el ambito biogrdficamente mediterrdneo desborda amplia-
mente la cuenca mediterranea, al mismo tiempo que no la recubre totalmente. Mientras
el desierto llega a la costa en Libia y hace que este pais de la cuenca mediterrdnea no
pertenezca al dominio mediterrdneo en términos biogeograficos, son bioclimaticamente
mediterrdneos territorios geograficamente muy alejados de la cuenca mediterrdnea clé-
sica (Folch et al., 1999). Los limites de tipo Gnicamente histérico tampoco parecen satis-
facer: el imperio romano que se esgrime como gran drea «unificada» durante un tiempo
significativo alrededor del Mediterrdneo, corresponde aproximadamente al bioma medi-
terrdneo, pero es evidente que incluye territorios septentrionales ciertamente distales
o una modesta franja en el litoral meridional. Se han intentado limites agricolas o agro-
pecuarios. En este caso, el olivo parece ser el gran definidor y delimitador aunque no
deja de presentar limitaciones, como por ejemplo la cota maxima de su cultivo. Hacer
coincidir los limites de este drbol con los del Mediterrdneo, ha sido una opcién fre-
cuente, desde historiadores, antropdlogos o literatos. Braudel escribe: «el Mediterrdneo
corre asi desde el primer olivar, alcanzando, cuando se llega del norte, a los primeros
palmares compactos que surgen con el desierto». Igor de Garine afirma: «podemos defi-
nir cdmodamente el drea mediterranea como la que permite, sin riesgos, el cultivo de
cereales, vinas y olivos, al mismo tiempo que una ganaderia, antiguamente trashumante
y actualmente sedentaria, en la que dominan los animales de especies ovina y caprina».
Por su parte, Georges Duhamel sentencia: «Donde el olivo se retira acaba el Mediterraneo».
Probablemente fuera la superposiciéon de todos estos ensayos de delimitacién y de otros
muchos intentos realizados, la que mejor compondria una imagen de caracter densio-
métrico, en la que de todas formas seguirfan conviviendo limites mads o menos impre-
cisos. Razonablemente, ello es l6gico. No nos dejemos atrapar por quimeras estériles.
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Un paisaje cincelado

Mas alla de consideraciones perimetrales, el Mediterraneo pone nombre a una region
altamente antropizada, desde muy antiguo. Hoy, todavia mas intensamente antropi-
zada. Como «paisaje cultural», es decir como resultado de la permanente e intensa inter-
accién entre hombre y naturaleza, el Mediterrdneo no deja ni un palmo de terreno
«natural», alcanzando grados de artificializacién notables. Puede afirmarse que el
Mediterraneo es un paisaje cincelado en su totalidad a lo largo de miles de afios, en un
proceso ininterrumpido, en el que las comunicaciones e infraestructuras, la agricultura
tanto tradicional como industrial, la singularidad y especificidad de sus procesos de
ocupacion del territorio y urbanizadores o los complejos industriales, han ido dejando
huellas singulares y diferenciadoras. En gran parte, el Mediterrdneo es un paisaje ali-
mentario. Es el reflejo de una historia agroforestal, pecuaria y pesquera a lo largo de
milenios que empieza a forjarse en su extremo oriental. Aquellos logros agropecuarios
casi increibles en territorios imposibles, anunciaban el futuro modelado del territorio
de toda la cuenca, hasta convertirlo en un paisaje caracteristico y singular. Un paisaje
tan frdgil como obstinado, tan austero como generoso, funcionalmente delicado y casi
siempre al limite de sus capacidades.

Piénsese en la colosal obra de las terrazas y sus muros de piedra seca para transformar
en superficies cultivables miles de laderas de pendientes intransitables y pedregosas. En
un entorno minudsculo a escala mediterranea, como es el territorio vitivinicola de la
DOP Banyuls, en el Rosellon francés, se han inventariado mas de 6.000 kilémetros (la
dimensién méaxima del Mediterraneo, de Este a Oeste, no llega a 4.000 kilémetros) de
muros de piedra seca de una altura media de 0,80 metros. El resultado: un paisaje de
una gran belleza y armonia pero también de una gran eficacia técnica y testimonio de
un ejercicio de respeto medioambiental y de sostenibilidad insuperables, de adaptacién
precisa al lugar y recursos disponibles®. Decimos, hoy, insuperables todavia. Agricultura
de encaje. Un canto al manejo sabio de las escalas, al esfuerzo, a la tenacidad, donde
olivos, vides, almendros, higueras,...encuentran su sitio. Y ello es asi de Banyuls a
Palestina y de Cinqueterre a Kabilia, donde haya una ladera para instalar esta forma
singular de cultivo. El Mediterraneo es un mar de piedra seca; es el paisaje de la piedra
seca, es la piedra seca hecha paisaje (Reguant-Aleix, 2005), un rasgo esencial de su cardc-
ter y uno de sus muchos lenguajes y relatos. Como muy bien observa Matvejevitch, «Se
sud6 mds en roturar las colinas para las cepas que para construir las pirdmides».

El «mar en medio de las tierras» ha sido también desde la Antigiiedad y continda siendo
todavia, el «mar en medio de ciudades». Estas, surgidas en los balbuceos del Mediterraneo,
han sobrevivido a imperios, colonizaciones y estados’. El Mediterrdneo es un mar de

6 - Fue en el corazon de este paisaje de piedra seca rosellonés que Aristides Maillol (1861-1944) cre6 dos obras claves La
Meéditerranée (1900-1902) y Harmonie (1940-1944), ésta dltima, en palabras de Eric Elevergeois, «una musica afinada
con el mundo que hay que escuchar infinitamente, para acceder a una forma de armonia de los tiempos remotos, sur-
gida en pleno siglo veinte». «Queria reproducir, en un dispositivo antiguo, una forma moderna» diria Maillol. Raices,
creatividad y futuro.

7 - Son muchos los ejemplos de ciudades que hoy siguen latiendo, que como un milhojas muestran las huellas de milenios
hechos de multitud de culturas y pueblos diversos. Beit She’an, en el Préximo Oriente, es uno de tantos y tantos ejem-
plos con sus raices en el V milenio a. de C., sus restos de la Edad de Bronce, y su transitar por los universos egipcio, biblico,
helenistico, romano, bizantino, omeya, de los Cruzados, mameluco, otomano...
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ciudades que como un rosario rodean y puntean todas sus costas y como un tejido
estructuran los territorios que las abrazan. Todas ellas constituyen un rasgo esencial del
paisaje y el caracter mediterraneo. Ayer estados-ciudad o ciudades-estado (alguna rara
excepcién queda todavia), hoy polos fundamentales, mas alld de los estados a los que
pertenecen, de las dindmicas socioeconémicas y culturales de este mar. Como ayer, focos
de ideas, de inteligencia, de innovacién y de creatividad, de cultura urbana mediterra-
nea. De algunas, relevantes en su momento, s6lo nos quedan vestigios y el testimonio
de episodios pasados para comprender nuestro presente. Muchas otras siguen acumu-
lando siglos de historia, explicando en directo el Mediterrdneo. Inventando su futuro.

En estas ciudades mediterrdneas, compactas y llenas de mixticidades, plazas de mesti-
zajes, cargadas de historia y de experiencias, de huellas y de etimologias diversas, evi-
dencia de la diversidad del universo mediterrdneo, estd presente, de forma privilegiada,
la historia del Mediterraneo, porque probablemente, mds que ninguna otra historia, la
de las ciudades refleja precisamente la de los hombres. «La naturaleza divina creé los
campos, el arte de los hombres las ciudades®» (Varrén). En estas ciudades se han pro-
ducido, y siguen produciéndose, gran parte de los incesantes intercambios de ideas,
conocimientos, técnicas y productos. Las ciudades, sus lonjas, sus mercados, sus puer-
tos, pero también sus academias, han sido fundamentales en el trasiego e integracion
de productos alimentarios y en la adaptacion e interpretacién de técnicas y prepara-
ciones culinarias. En las ciudades se ha escrito la cocina y la mesa, se ha amplificado y
propagado el estilo de vida y se ha contribuido tanto a la transmision del saber tradi-
cional como al atrevimiento estimulante de la innovacion.

La Dieta Mediterrdnea debe a este dinamismo urbano mediterrdneo una parte impor-
tante de su variedad y riqueza, tanto en productos, en técnicas como en gestos y hédbi-
tos. Sin embargo, hoy quizds mds que nunca, las ciudades deben a la Dieta Mediterrdnea
la visibilidad de un rasgo central de su identidad y de la de la cuenca a la que pertene-
cen: la de una singular manera de vivir que se vierte plasticamente del paisaje a la mesa
y que representa un factor importante tanto de autoestima de sus poblaciones, de inclu-
sién y de didlogo, como de promocién de sus sectores productivos y de sus servicios y
un atractivo de primer orden para los viajeros que las visitan.

En estas ciudades, litorales o interiores, grandes, medianas o pequenas, un espacio mile-
nario merece una mencién especial: el mercado, palabra que nos evoca ya, con todas
sus declinaciones, muchas otras denominaciones histéricas o actuales: emporio, dgora,
forum, bazar, zoco, plaza..., todas nos son familiares y en ninguno de los espacios que
representan nos sentimos extrafios. El mercado es otra de las sefias de identidad del
Mediterrdneo y de la Dieta Mediterrdnea. Lugar y tiempo fundamentales. «Es una inmer-
sién en la cultura mediterrdnea y sus emblemas» (Kanafani-Zahar, 2004).

Espacio neuralgico de toda ciudad o pueblo y punto donde todo converge, donde todos
se cruzan. Ya en Sumeria el ideograma «Y» designaba el mercado, como punto crucial de
los caminos. «El espacio que se destina a los mercados puede ser comparado al que ocupan
las instituciones mds importantes: ayuntamientos o ciudadelas, iglesias y cementerios»

8 - Varrén Marco Terencio (116 a.C.-27 a.C.), Rerum Rusticarum libri.
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(Matvejevitch, 1992). Ya sean fijos o efimeros, diarios, semanales o con otras frecuencias,
los mercados dinamizan, convocan y alegran. Los mercados constituyen piezas claves del
tejido social de las ciudades y sus barrios y significan espacios culturales civicos de encuen-
tro, intercambio de conocimientos, aprendizaje, inclusion y sociabilidad, donde a menudo
se conjugan actividades, comerciales, sociales, lidicas y culturales. En los mercados se
practica y se aprende el acuerdo, la confianza y la vecindad. «Los mercados son guerras
resueltas de forma pacifica; las guerras son el resultado de transacciones desafortunadas®»
(Lévy-Strauss). Los mercados constituyen grandes escaparates del campo y el mar en la
ciudad, también de identidades, asi como de paisajes, frescor, colores, sabores y aromas.
Son espacios diddcticos, metrénomos del calendario estacional y festivo. Exagerando (o
quizds no tanto) alguien dijo que son las catedrales de la Dieta Mediterrédnea.

Un mar de logros

El Mediterrdaneo da nombre a un tipo de mares, aquellos que conectan con un océano
a través de una estrecha manga de agua. Asi es el Mediterraneo, casi un lago (que tarda
90 afios en renovar sus aguas), solo abierto naturalmente por los 14,4 kilémetros del
estrecho de Gibraltar que permiten el alimento hidrico del Atlantico para evitar que se
seque (el aporte hidrico de sus rios es menor que su evaporacion) y desde el 1869 por
el canal de Suez que lo conecta con el mar Rojo y que supone un antes y un después en
términos geopoliticos, comerciales y hasta medioambientales. Casi 4.000 kilometros de
Este a Oeste, 850 kilémetros de anchura maxima y una superficie de agua de 2,9 millo-
nes de km?, equivalente a la superficie del Magreb histdrico (Marruecos, Argelia, Ttinez),
con una profundidad media de 1.430 metros y una médxima de 5.121 metros en la depre-
sién jonica frente a la costa occidental del Peloponeso. La insularidad, con mds de 2.000
islas, varios centenares de ellas habitadas y algunas con una gran importancia histérica
y estratégica, es otra caracteristica de este mar con mds de 46.000 kilémetros de costa,
en general abrupta, con una gran variedad de unidades de paisaje en tierra firme, con
cardcter netamente accidentado, que a su vez propician o encierran situaciones micro
climaticas particulares, casi siempre marcadas por una lluvia que no sabe llover y de-
sincronizada con las temperaturas. Es el singular clima mediterrdneo que siempre tiene
con el corazén en un puio a los agricultores y también, especialmente en el pasado, a
los marineros. Es la unidad esencial de este mar, segtin Braudel.

Alrededor de ese casi lago, se asoman (o casi) hoy una treintena de Estados, eso es mas de
450 millones de habitantes de los cuales una tercera parte en el litoral. Una cantidad
enorme comparada con el mindsculo tamano del mar (0,7% de la superficie total de océ-
anos y mares), atin mas si acercamos el zoom y entramos en la escala de las regiones u
otras divisiones menores, decenas y decenas, muchas de ellas con diferentes niveles de
autonomia o descentralizacion, que avisa sobre este denso y complejo mosaico de mil
colores que es este mar. Los 300 millones de visitantes (30% del turismo mundial) —la
mayoria concentrados en el litoral en una franja de menos de 100 metros— y los mas de
220.000 barcos que cruzan anualmente en todos los sentidos este mar contribuyen a este
abigarramiento cromatico (no s6lo). Socrates, en el Fedén de Platén ya verbaliza esta

9 - Claude Lévy-Strauss, Les Structures Elémentaires de la parenté, Mouton de Gruyter, 22 éd., 2002.
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imagen refiriéndose a los habitantes del Mediterrdneo: «estos que habitan entre Phasis y
las Columnas de Hércules, sobre una pequena franja de tierra bordeando el mar, como
hormigas o sapos alrededor de una charca». En 1995, Theroux, en su viaje en torno al
Mediterrdaneo que publica bajo el titulo Las Columnas de Hércules, recoge, en este litoral,
una visién mds «constructivista» que la del fil6sofo griego: «El paisaje quedaba oblite-
rado y, desde la orilla del Mediterraneo hasta las dridas y severas laderas interiores, habia
chalés color hueso. No habia colinas que mencionar, solo sucesiones de casas que se alza-
ban en forma de promontorio, como un pastel de bodas a punto de hundirse». El pro-
blema de la litoralizacién de este mar ya se habia afianzado en aquellos afios. Un turismo
masificado ha contribuido a recrudecer este fendémeno de consecuencias costosas, en tér-
minos de paisaje, medioambiente, economia y calidad de vida, y mds costoso todavia de
corregir y enmendar. La crisis actual ha dejado este proceso en evidencia.

Este estrés territorial, paisajistico y medioambiental no se lleva a cabo sin fuertes peajes.
Con sélo el 0,7% de la superficie de las aguas saladas terrestres, el Mediterraneo con-
centra el 25% del tréfico planetario y el 30% del trafico petrolero. Sélo este tltimo pro-
voca que mds de 300.000 toneladas de petréleo sean vertidas anualmente al mar. Si afia-
dimos los vertidos industriales, las aguas residuales mal tratadas y los residuos sélidos,
entre ellos los plasticos, la factura medioambiental es dolorosa. Las tasas de mercurio
(hasta 1,2 mg/kg, casi el doble de lo permitido) detectadas en los peces para el consumo
humano, no dejan lugar a dudas.

En tierra firme, en esta tierra mediterrdnea sumamente fragil, la presién sobre la bio-
diversidad, los habitats naturales, el paisaje —que pierde en nitidez y aumenta en con-
fusion—, los territorios agricolas y en particular los recursos hidricos, se hace sentir de
forma notable. La mitad de los 46.000 kilémetros lineales de costa afectados por la lito-
ralizacidn, la intensa metropolizacidn, la pérdida de mds del 75% de los ecosistemas
dunares del litoral, que ha perdido ademds mas de un mill6n de hectéreas de hébitats
naturales en los ultimos 60 afnos, o la afectacién de mds del 50% de las tierras por el
riesgo de erosion, de las cuales un 30% tienen pérdidas superiores a 15 toneladas por
hectarea y afo, son sélo algunos ejemplos de estas dindmicas peligrosas. Y atin asi —el
Mediterrdneo es también paraddjico— constituye una de las 25 zonas mds excepciona-
les del planeta por la reparticiéon de sus especies vegetales y animales y su importante
biodiversidad. La mitad de sus mds de 25.000 especies de plantas maritimas censadas,
s6lo se encuentran en este mar.

Se diréd que este trajin de norte a sur, de este a oeste, ha existido siempre en el Medite-
rraneo, desde tiempos inmemoriales. Ello es cierto y probablemente esa sea no tan s6lo
una de sus sefias de identidad sino uno de los vectores determinantes en el modelado
de este paisaje y de sus gentes, en la configuracién de este espacio. Dicho esto, para ser
serios, habrd que empezar a manejar escalas, puesto que las amenazas sobre el ecosis-
tema mediterraneo debidas a las actividades humanas son objetivables.

Puede impresionar, en este sentido, el testimonio del Monte Testaccio'?, a orillas del
Tiber en Roma, empezado a estudiar en 1872 por Luigi Bruzza y Heinrich Dressel. Un

10 - Universita di Roma «La Sapienza » (exposicién en Roma organizada por el Dipartimento di Scienze della Terra),
Universitat de Barcelona (exposicion www Internet realizada por CEIPAC; http://ceipac.gh.ub.ess MOSTRA/e_expo.htm).
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«monte» de 22.000 m?, 50 metros de alto y un kilémetro y medio de perimetro. Este
monte artificial, quizds el primer gran vertedero controlado de la historia y resultado
de la globalizacién —con trazabilidad incluida— del «mundo» mediterrdneo antiguo,
puso al descubierto 24.750.000 anforas'! de barro (envases perdidos; 80% procedentes
de la Bética, 15/17% africanas, 3/5% vinarias gélicas e itélicas, recipientes para garum
y dnforas orientales), cuidadosa e inteligentemente apiladas y recubiertas de cal y final-
mente de tierras. Mediante naves romanas con una eslora raramente mas alld de los 40
metros, en los meses de mare apertum, se habian transportado en ellas 173.250.000 kilo-
gramos de aceite de oliva hacia Roma, entre los siglos I y III d.C. Cantidades impresio-
nantes, limitadas sin embargo a esta parte del Mediterraneo y a este tnico producto.
Quedan documentadas muchas mds rutas semejantes para el grano egipcio y africano,
el vino griego o tantas otras materias primas o productos elaborados alimentarios, entre
ellos el persistente garum, ademds de todo tipo de otros productos y materiales. Trabajo
ingente de produccién, envasado, cabotaje, carga y descarga, almacenamiento, (re)dis-
tribucidn, contabilidad, control y reciclaje.

Sin embargo, hoy en dia, un Suezmax (no es el tipo mds grande), uno de los mayores
petroleros capaces de cruzar el canal de Suez, con mds de 250 metros de eslora, en un
solo trayecto, puede transportar en liquido el equivalente de 1.000.000 de barriles, es
decir 159 millones de litros o sea un peso equivalente de aceite de 146.280.000 kilo-
gramos, no muy lejanos de los 173.000.000 de kilogramos que se calcula se transpor-
taron en las dnforas acumuladas en el Monte Testaccio entre los siglos I y III de nues-
tra era. Las escalas tienen su importancia. Mucha importancia. En tiempos biblicos ya
se imagind una nave de grandes dimensiones. El Arca de Noé, que tenia la responsabi-
lidad de cargar con la muestra completa del mundo viviente, media 300 codos (apro-
ximadamente 150 metros) de longitud, 50 de ancho y 30 de altura (Génesis, 6.15).

El Mediterraneo no ha cambiado de tamano, la antropizacién a la que estd siendo some-
tido y todas las nuevas dindmicas que soporta, si que en cambio han crecido de forma
abrumadoramente exponencial. Esta pequefia drea del planeta cada dia soporta una
presiéon mads fuerte por cm? Tanto las tierras como el mar de este espacio que llama-
mos Mediterraneo son de una alta fragilidad y de dimensiones relativamente reduci-
das, con recursos naturales, especialmente hidricos, ciertamente limitados y con una
resiliencia discreta. Y sin embargo, este espacio fragil y tensionado en la actualidad, en
términos medioambientales y paisajisticos, sigue siendo el substrato necesario e indis-
pensable de la Dieta Mediterrdnea. Porque en este espacio que lleva grabadas las actas
de su historia (Lefebvre, 1981), estd acumulado también su gran capital: el paisaje, este
producto actualizado permanentemente, resultado del didlogo entre el territorio y sus
gentes. El paisaje, natural, agricola, urbano u otros, es hoy uno de los valores mas pre-
ciados y con mds futuro, aunque, no lo olvidemos, limitado y no renovable.

11 - Las anforas han resultado ser un verdadero archivo por las inscripciones que conservan y que contienen minuciosas y
preciosas informaciones: propietario del aceite, nombres de los productores, horno de fabricacién de la dnfora, lotes de
anforas, dia y aflo de fabricacién y nombres de quienes controlan la produccion, la rara, el nombre del mercader, el peso
neto. Asi etiquetadas las dnforas eran sometidas a los controles de los empleados del Fisco. Estos, efectuadas las verifi-
caciones del peso anotaban, en caracteres cursivos, generalmente bajo una de las asas, el nombre del lugar del control,
el afio consular, el peso exacto y el nombre del controlador. Universita di Roma «La Sapienza» (exposicién en Roma
organizada por el Dipartimento di Scienze della Terra), Universitat de Barcelona (exposicxion www Internet realizada
por CEIPAG; http://ceipac.gh.ub.ess/MOSTRA/e_expo.htm).
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Y un capital es un puente temporal entre el pasado y el futuro que se prepara en el pre-
sente (Meyer-Bisch, 2009). Toca pues, hoy, acertar en las decisiones y soluciones, adap-
tarlas a las caracteristicas y singularidades del Mediterrdneo, a sus escalas y a sus valo-
res y no al revés, doblegandolo y desfigurandolo —pareceria a menudo que con un mando
a distancia— para cumplir pardmetros incoherentes con el perfil y los valores de la cuenca.
De la calidad de este paisaje dependera su valoracion y sobre todo su capacidad de gene-
rar oportunidades. Una dieta, es decir un estilo de vida, de calidad no puede existir en
un paisaje mediterraneo deformado y mediocre. Un medioambiente de calidad es hoy
motor de una economia préspera y para la mayoria, un medioambiente o un paisaje
agradable tienen una fuerte dimensién histérica y cultural y estd impregnado de un
pasado legible y presente (Fairclough, 2009).

El paisaje mediterrdneo, paradigma de paisaje alimentario global, desde el valle mads
recondito hasta la plaza mas cosmopolita, refleja su mesa, como su mesa evoca este pai-
saje, mostrando una manera de vivir quizds mds facil de descubrir y de sentir que de
explicar y definir. Este paisaje tiene sus equilibrios, sus escalas, sus contrastes, sus enca-
jes singulares y especificos. En la prudencia de su manejo, en el respeto de sus valores
y especificidades, en la conviccién de sus potencialidades y en la aportacién de los esfuer-
z0s necesarios, estard la clave de un futuro razonable y digno.

La Dieta Mediterranea mucho mas que
una pauta nutricional

En las tltimas décadas el uso del término dieta ha crecido de forma extraordinaria. En
general se asocia su uso, asi lo explican la mayoria de diccionarios y lo evidencian los
medios, a regimenes alimenticios especificos prescritos por algiin profesional sanitario
(0 no), con cardcter en general limitante y con propoésitos terapéuticos y/o estéticos.
Esta es la acepciéon mds medidtica y extendida entre el gran publico del significado de
este término. En sentido significativamente mas amplio, se entiende también como
aquel tipo de alimentacién que habitualmente practica un individuo o una comunidad
mds o menos grande en términos de poblacién o de territorio.

Pero vayamos a la raiz. Etimoldgicamente, la palabra dieta proviene del latin diaetay
esta a su vez tomada del griego diaita, «<manera de vivir», «régimen de vida»'2. Anatole
Bailly, reconocido helenista, en su diccionario griego-francés'® (1895, 1901), traduce el
término diaita como tipo de vida («genre de vie») y especifica (como primera acep-
cién): «en general, el conjunto de hébitos del cuerpo y del espiritu, los gustos, las cos-
tumbres, etc.!». Autores cldsicos ya utilizaron este término con el significado que le
otorga Bailly. Asi, Aristoteles: «el modo de vida (diaita) de los Eforos no estd en con-
formidad con el objetivo del Estado» (Politica I1, 127b,); Platon en Repiiblica y Leyes;
Herodoto en Historia; Pindaro, en Pitica; etc. y evidentemente Hipdcrates en sus tra-
bajos médicos y dietéticos, no exentos de filosofia. Esta «<manera de vivir», es lo que hoy

12 - Joan Corominas, Breve diccionario etimoldgico de la lengua espafiola, Ed. Gredos, 32 edicion (92 reimpresion).

13 - Anatole Bailly, Le Grand Bailly Dictionnaire grec-frangais, Hachette Education, 2000.

14 - No hay duda del caracter holistico que otorga al término que abarca tanto los aspectos tangibles como intangibles del
mismo.
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conocemos también como «estilo de vida». Estilo o manera de vivir que caracteriza a
individuos, grupos, comunidades o pueblos y los asemeja o los diferencia de otros. Asi
pues Dieta Mediterrdnea es este estilo de vida, obviamente dindmico, es decir no inmu-
table, que tiene lugar en el Mediterraneo, con toda su diversidad, es decir no uniforme,
con todas sus tonalidades y acentos. Dieta Mediterranea huye pues de acepciones res-
trictivas del término dieta y lo considera en su sentido holistico y transversal, alimen-
tado tanto de aspectos y valores materiales como inmateriales.

Otras denominaciones han convivido o hasta precedido a la de Dieta Mediterranea: ali-
mentacidon mediterrdnea, estilo alimentario mediterraneo, cocina mediterrdnea. También
aparecen los plurales de varias de estas denominaciones: dietas mediterrdneas, cocinas
mediterrdneas. En el primer caso, el prejuicio de la acepcién médica o el cardcter res-
trictivo del término pueden frenar el uso de Dieta Mediterranea. En el segundo caso
los plurales son el resultado de la opcién argumental de aquellos que consideran que
no se puede hablar de «una» dieta, sino que existen «muchas» dietas en el Mediterrdneo
y lo mismo se aplica a las cocinas. Es un debate persistente que también aplican al
Mediterraneo aquellos que consideran no pertinente hablar de él como un todo.

No se busque la mds minima pretension, en este articulo, de resolver tal debate. No seria-
mos capaces. Consideramos, sin embargo, que en él se manejan a menudo escalas ina-
propiadas o si se quiere se acerca o aleja el zoom inadecuadamente. Asimismo, enten-
demos que algunas opciones que se presentan como contradictorias o antagénicas, son
perfectamente compatibles. Todos conocemos que existe una gradacion casi intermi-
nable de libros, programas en los medios, cursos, etc. que pueden abordar la alimenta-
cidén o la cocina —es mucho menos frecuente que se aborden «estilos de vida»— desde
niveles muy distintos. Cada nivel inferior estd contenido en el superior, lo que se modi-
fica es su visibilidad o nitidez, por una cuestién puramente de escala y de grano o sea
de definicion. Si hablamos, supongamos de alimentacién griega, estamos incluyendo,
por ejemplo, la alimentacién continental y la insular; que podrian considerarse muy
diversas. Pero si por ejemplo empezamos tratando de la alimentacién griega continen-
tal, entonces nos aparecerfan regiones que también podrian considerarse diversas entre
ellas. Y asi podriamos seguir, entre lo micro y lo macro, tanto como quisiéramos des-
menuzar o agrupar. Lo positivo es que ningun nivel elimina al otro, todos permanecen
y existen o sea contintian con sus dindmicas y pueden manifestarse paralelamente. S6lo
se trata de activar cada nivel cuando queramos o precisemos. No hay exclusion ni con-
flicto. Lo tinico que pasa es que unos y otros serdn mas o menos visibles dependiendo
de lo mds o menos adecuado que sea el enfoque o de nuestra intencion y objetivos pre-
determinados. Lo mismo puede aplicarse a los «estilos de vida».

La Dieta Mediterrdnea pone nombre a un complejo cultural mediterrdneo dindmico,
es decir en permanente movimiento, con muchas escalas de lectura posibles, que desde
el paisaje a la mesa va conformédndose y evolucionando desde hace milenios. La Dieta
Mediterrdnea en tanto que patrimonio comun de los pueblos mediterrdneos, puede
jugar un papel fundamental en la consolidacién de la identidad pero también como
fuente de identidad (Fairclough, 2009) y en consecuencia como factor de inclusién y
didlogo, pero también de conocimiento y desarrollo personal. Este patrimonio se sigue
modelando dia a dia. Empez0 a existir desde que las primeras comunidades se fijaron
alrededor del Mediterrdaneo en su cuenca oriental. En aquel momento sélo finos y tem-
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blorosos trazos, hoy un tejido densisimo, herencia sin igual, de paisajes, lugares, cono-
cimientos, saberes, tecnologias, productos, mitos y creencias, acentos, creatividad, hos-
pitalidades y colisiones conforman este capital comun, en el que todos han participado,
en el que todos nos reconocemos, al que un vocablo salido de nuestras raices pone
nombre y el espacio que compartimos apellida. La Dieta Mediterrdnea, es en definitiva
un, o quizés «el», lenguaje comun de los pueblos del Mediterraneo.

Esta comprension holistica integrada e integradora de la Dieta Mediterranea, conside-
rada mds que una pauta nutricional y teniendo en cuenta otros aspectos que los mera-
mente materiales, es relativamente reciente. El investigador Ancel Keys!®, con sus tra-
bajos y sus publicaciones pero también gracias a su sensibilidad, capacidad de observacion
y curiosidad, no s6lo demostré una trascendente relacién entre alimentacion y enfer-
medades cardiovasculares sino que descubrié y difundié con pasién, un estilo de vida
que ademds de fascinarle, entendié como insegregable y substancial de todo cuanto él
estaba investigando en el Mediterraneo. Era aquella «calidez que invadié todo su cuerpo»,
y ya no lo abandond, fruto del sol y del ambiente humano y medioambiental, que sinti6
cuando por primera vez lleg6 al Mediterrdneo. Sus discipulos y otros profesionales que
continuaron su camino, han contribuido estas tltimas décadas a ampliar el significado
de la Dieta Mediterranea. La interdisciplinariedad desde la que ha ido siendo abordada
ultimamente (sociologia, antropologia, economia, agronomia, biologfa,...) también ha
ayudado de forma significativa a ampliar su percepcion. Otro hito importante en esta
ampliacién del significado, fue la inscripcién de la Dieta Mediterrdnea en la Lista del
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por parte de la UNESCO, en noviem-
bre de 2010. En ningun caso hito finalista, sino tan solo un compromiso mds para tra-
bajar en la salvaguardia de este patrimonio. El presente libro, donde se inserta este arti-
culo, es sin duda la contribucién mads fresca a esta transversalidad. No es nueva en el
caso del CIHEAM, puesto que agricultura, alimentacion, sostenibilidad, seguridad ali-
mentaria se han ido entretejiendo en sus publicaciones. Los informes Terramed de 2008
y 2010 dedicaron ya sendos articulos que trataban diversos aspectos de la Dieta Medi-
terranea en un sentido abierto y amplio. Agencias internacionales como la OMS o la
FAO le han reconocido importantes virtudes de su transversalidad. Muchas otras orga-
nizaciones, de forma mds o menos sectorial, contribuyen a lo largo y ancho del
Mediterraneo a consolidar esta nueva dimension.

Lo mediterraneo, vivo y dinamico

La Dieta Mediterrdnea es una herencia a la que como abejas u hormigas, las gentes y
los pueblos del Mediterrdneo van anadiendo y desechando, sin cesar, habitos, saberes,
simbolismos, productos, gustos, valoraciones y muchos otros elementos tangibles e
intangibles. La percepcién que tenemos de ello depende de la velocidad con que se efec-
tden esos cambios, de su importancia, del grado de visibilidad, del grado de nuestra
sensibilidad con aquello que afecten, de los trastornos directos de todo tipo que puedan
producirnos, de nuestra capacidad de andlisis continuado, de las valoraciones e influen-
cias medidticas sobre los mismos,...Y eso es asi del paisaje a la mesa y solo puede ser

15 - Trataremos en los préximos parrafos algunas aportaciones de Ancel Keys.
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asi puesto que eso confirma que esta herencia estd viva. Jean Bottéro, uno de los pri-
meros traductores del c6digo de Hammurabi, solia decir que no prepararia ni al peor
de sus enemigos, alguna de las recetas de la Mesopotamia del segundo milenio, que ¢l
mismo descifré. Antes, el tiempo de cambio perceptible era en general grande y los cam-
bios podian volverse invisibles a generaciones enteras, tal era la lentitud en producirse.

Hoy el grafico del cambio puede parecerse al del sismégrafo de una zona activa. La velo-
cidad y el caudal de los cambios pueden resultar hoy casi mareantes. Y eso tanto en sen-
tido positivo como negativo. Tanto en recuperacién como en abandono, aunque evi-
dentemente, ello no justifique las malas decisiones o actuaciones. A pesar de ello, podemos
reconocer hoy producciones, técnicas, habitos que se mantienen todavia casi invaria-
bles: el vareo con cafias en la recogida de aceitunas se lleva a cabo hoy —yo mismo de
joven habia hecho los mismos gestos usando la misma técnica— en cientos de explota-
ciones por toda la cuenca de forma idéntica a como se representa en las dnforas grie-
gas de figuras negras del siglo VI a.C.; hoy todavia es posible ver labrar con una yunta
de bueyes como en la representacion encontrada en Egipto y datada entre principios
del tercero y finales del segundo milenio. Los ejemplos serian muy numerosos y demues-
tran que esta herencia es profunda. Las palabras, casi un salmo, de Edgar Morin lo ilus-
tran perfectamente: «Mis genes os dirian que todas estas identidades mediterrdneas
sucesivas se han unido, simbiotizadas en mf, y, a lo largo de este periplo bimilenario, el
Mediterrdneo se ha convertido en una parte muy profunda. Las papilas de mi lengua
son mediterraneas, llaman al aceite de oliva, se exaltan con berenjenas y pimientos bra-
seados, desean tapas o mezzés. Mis orejas adoran el flamenco! Y las metrépolis orien-
tales. Y en mi alma hay algo que me hace entrar en resonancia con su cielo, sus islas, sus
costas, sus arideces, sus fertilidades»'®.

En clave agricola y alimentaria, para ilustrar lo dicho en la primera parte del parrafo
anterior, leamos al historiador Lucien Febvre!” que describe un imaginario periplo que
pudiera repetir hoy Herodoto (480-420? a.C.) por el Mediterraneo: «jCudnto asombro!
Esos frutos de oro en esos arbustos de color verde oscuro, naranjas, limoneros, man-
darinos..., pero no recuerda haberlos visto cuando estaba vivo. Son de Extremo Oriente
y fueron transportados por los drabes. Y esas plantas extrafias de siluetas insdlitas, que
pinchan, de bohordos floridos y nombres extrafios, cactus, agaves, dloes, higueras de
Berberfa —pero que nunca vio en su vida—. Son americanos. Y esos arboles de follaje
pélido que sin embargo llevan nombre griego: eucalipto: nunca los vio, ni siquiera pare-
cidos. Son australianos. Y los cipreses tampoco, son persas. En cuanto a la menor de las
comidas, cudntas sorpresas todavia, ya se trate del tomate, peruano; de la berenjena,
india; del pimiento, guayanés; del maiz, mexicano; el arroz, favor de los drabes, por no
hablar de la alubia, de la patata, del melocotonero, fruto de montana chino vuelto
irani...» Hoy todos «son enormemente» mediterraneos.

Tanto en épocas politeistas como monoteistas la influencia de lo sagrado y lo liturgico
en la alimentacidn, en las producciones y en los habitos ha sido grande. Entre festejos
y fiestas a las deidades, la yumuaa, el shabbat, la dominica, santorales y otras fiestas de

16 - Morin, E., Matrice de cultures, zone de tempétes. Mére Méditerranée, Le Monde Diplomatique, agosto 1995.
17 - Febvre L., Annales, XI1, 29.
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guardar, el Mediterrdneo se ha pasado media vida ofrendando o rezando...o dispu-
tédndose el monopolio de la verdad divina. Los alimentos se han elevado aqui a la cate-
goria de lo sagrado. Entre todos ellos el pan, el vino y el aceite —la triade mediterranea—
ocupan un lugar destacado: el aceite unge al recién nacido, al rey y al moribundo; el
olivo de Atenea funda ciudades-estado y representa la ofrenda mds util para la huma-
nidad; la paloma con la rama de olivo anuncia el final del Diluvio Universal; el olivo
del Coran es el «arbol bendito que no es de Oriente ni de Occidente y cuyo aceite parece
encenderse sin que le toque el fuego»; el vino y el pan de la Santa Cena, son el cuerpo
y sangre de Jesucristo, y podria seguir una lista interminable, en todos los pueblos y en
todos los tiempos de esta cuenca. Hoy, ya casi hemos olvidado que cuando nos referi-
mos a un compafiero nos referimos al cum panis, alguien con quien compartir el pan.

En todas las épocas este complejo que designa la Dieta Mediterrdnea ha interesado a
filésofos, pensadores, escritores, artistas. Ellos han no solo avalado sino preservado a
través de su obra esta colosal herencia. No es una casualidad que cultivar la tierra y cul-
tivar el alma —el cultura animi— compartan la misma raiz, como la comparten saber y
sabor o que el término gusto se aplique tanto para apreciar los sabores como para sentir
la belleza o el arte. Existe una extensa literatura, ademds de la que se ha perdido, y mds
alla de la sagrada, en todas las épocas, desde tratados de agricultura, hasta rituales de
mesa, pasando por las preparaciones, conservacién y propiedades organolépticas o salu-
dables de los alimentos, salud, actividad fisica y deporte. En ellos ya se descubre el inte-
rés por las técnicas, las procedencias, las calidades, los matices organolépticos. «En honor
de los visitantes el anciano mezcld una cratera de vino de sabor dulce, en su undécimo
afo, que abrid la despensera y le quit6 el precinto», podemos leer en la Odisea. El arte
también estd muy presente. Cilindros mesopotdmicos, tablillas sumerias, frescos en las
cdmaras mortuorias de los faraones, frescos 0 mosaicos en Grecia o Roma, capiteles en
la Edad Media, etc... Los tiempos modernos tampoco han sido una excepcién. Nuevas
expresiones se han afiadido a las cldsicas, en las que artistas como Cézanne, Van Gogh,
Monet, Sorolla, Maillol, Picasso, Mir6, Dali, Barcel6'® y muchos més han plasmado su
atraccion por el paisaje agricola, la tierra, el mar, la luz, los colores, el placer del con-
tacto con la naturaleza, el alimento, las raices cldsicas de esta cuenca. Fotografias de
Cartier-Bresson o un nimero importante de peliculas, dmbito en el que la Dieta
Mediterranea ha despertado un gran interés, estos tltimos afios, con directores como
Abdellatif Kechiche, Semi Kaplanoglu, Sandra Nettelbeck o Tassos Boulmetis entre
otros, dan fe de esta atraccién actual y persistente.

A todos los ingredientes materiales, a las trilogias sagradas, a los paisajes, a la historia
milenaria, hay que anadir en esta cuenca valores inmateriales fundamentales: la convi-
vialidad, la sociabilidad, la hospitalidad, la vecindad, la fiesta —un valor fundamental sin
el cual es imposible entender y explicar el Mediterraneo—, la celebracion, la creatividad,
etc... No son suefios arcaicos ni tiempos inttiles, tampoco son vectores estériles o socioe-
conémicamente irrelevantes, son el aglomerante imprescindible del complejo universo

18 - «Pintar como cocinar, cocinar como pintar, siempre me ha gustado esta idea». Miquel Barcelo. 1983-2009. La solitude
organisative, Obra Social “La Caixa”, Catherine Lampert (comisaria), Barcelona, 16 de julio de 2010-9 de enero de 2011.
Asi expresa Miquel Barceld, artista mallorquin polifacético, esta intima relacién entre el arte y la cocina. En esta misma
exposicion puede leerse: «Barcel6 ha establecido analogias entre pintar y cocinar y ha descrito la cocina como una acti-
vidad tan refinada como la pintura».
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mediterraneo. Son probablemente también su alma o parte substancial y determinante
de ella. Invirtamos también, como en tiempos homéricos, en tomar nuestra comida y
regocijarnos. Luego cuando nos hayamos saciado de la cena nos preguntaremos quie-
nes somos entre los hombres. No abdiquemos. Como proclama Edgar Morin «el
Mediterraneo no es sélo una zona de tempestades, sigue siendo la cuna de algunas de
las principales civilizaciones del mundo; sigue siendo una zona de mestizaje. Un lugar
en el que todavia es posible reinventar una economia de la convivialidad'».

Revisitando Ancel Keys

En 1975 el fisidlogo americano Ancel Keys (1904-2004) publicd, junto con su mujer
Margaret, el libro How to Eat Well and Stay Well. The Mediterranean Way, que habla de
la alimentacién de la gente corriente de Grecia, Italia y las costas mediterraneas de
Francia y Espana (Keys, 1975). Conocido como Estudio de los Siete Paises, era el resul-
tado de mas de un cuarto de siglo de estudio multinacional sobre el tema dieta-coles-
terol-enfermedad coronaria y supuso un gran éxito editorial. Este libro venia ya prece-
dido de otros: The Biology of Human Starvation (1950), Eat well and Stay well (1959),
The Benevolent Bean (1972). Gran cientifico, en palabras de Jean Mayer, que no sé6lo
hizo grandes descubrimientos sino que cambié el modo de pensar de cientificos, médi-
cos y, finalmente, del publico en general sobre una de las cuestiones mds importantes
de nuestra vida diaria, la dieta (Mayer, 2006). Puede considerarse Ancel Keys, como
senala con precision Gregorio Varela (2006), el que descubrié? [que no, inventd], desde
la evidencia cientifica, la Dieta Mediterrdnea y sus beneficios (Varela, 2006). De hecho,
como afirma Serra-Majem (2006), sin alguien fuera de lo comtn como Ancel Keys, hoy
quizds no estarfamos hablando de la Dieta Mediterranea (Serra-Majem, 2006) ni, afia-
dimos, participando en esta edicién de Terramed.

Nos interesa en este articulo recorrer de nuevo, aunque sea brevemente, el registro humano
y socioldgico, con frecuencia poco destacado, que contiene el libro How to Eat Well and
Stay Well. The Mediterranean Way, mas alla de la especifica descripcién de los estudios
y resultados o de las recetas, puesto que puede resultar muy qtil para la contribucién a
la comprension transversal y holistica, material e inmaterial, de la Dieta Mediterrdnea
que aqui nos ocupa. Ademas, porque el trabajo de Ancel Keys hay que considerarlo tras-
cendental en el conocimiento del longevo recorrido del dindmico estilo de vida medite-
rréneo. Este registro ofrece la garantia de la capacidad tnica, en palabras de Jean Mayer,
del matrimonio Keys para pasar de lo profundo a lo mundano, sin desviarse de lo que
la ciencia y la medicina establecen como lo mejor [...] de pretender transformar la virtud
en algo atractivo, incluso, completamente glamoroso (Mayer, 2006).

Segtin el mismo Ancel Keys, aunque la historia de este libro podria iniciarse en los afios
cuarenta, él desea iniciarla el 4 de febrero de 1952. Este es el dia que precede su entrada,

19 - Edgar Morin, Matrice de cultures, zone de tempétes. Mére Méditerranée, art. cit.

20 - Annie Hubert, en su documento «Autour d’un concept: I'alimentation méditerranéenne» relata que «la idea de una ali-
mentacion mediterrdnea aparece por primera vez en los escritos de un médico inglés que acompanaba condenados a
trabajos forzados a Australia. Recomendaba este tipo de régimen como adecuado al clima australiano». Hubert A.
Techniques & Culture, Maison des Sciences de "'Homme, Paris, 1978 (Revue).
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junto a su esposa, en el Mediterraneo. Asi rememora estos momentos: «La nieve empe-
zaba a caer cuando abandonamos Estrasburgo el cuatro de febrero. En nuestro viaje
hacia Suiza condujimos bajo una tormenta de nieve. A la manana siguiente, Lausana y
la carretera que atraviesa el valle estaban tan cubiertas de nieve que no resultaba nada
seguro llegar hasta Brig para coger el tren junto con nuestro coche y atravesar el tinel
de aproximadamente 30 kildmetros que nos separaba de Italia. Al llegar al lado italiano,
el aire era templado, las flores habian florecido, los péjaros cantaban y pudimos dis-
frutar de nuestro primer café expresso en una terraza de Domodossola. Sentimos que
la calidez invadia todo nuestro cuerpo, pero no s6lo por la fuerza del sol sino también
por el calor que nos transmitia la gente. Una sensacién que volvimos a experimentar
posteriormente en todo lo que ahora denominamos “nuestro” Mediterrdneo, esa mara-
villosa porcion de tierra entre el estrecho de Gibraltar y donde termina Europa, en la
cuna de la cultura europea».

Narrativa y vision casi cinematografica de un contraste, para el matrimonio, tan inequi-
voco como radical entre dos bocas de un tunel que daban a dos universos distintos, pr6-
ximos y distantes a la vez y sin embargo no exentos de multiples e importantes inter-
cambios histdricos. Un paisaje, un lugar, donde lo inmaterial toma como minimo tanto
protagonismo como lo material, lo mundano tanto como lo cientifico. Al cabo de vein-
ticinco afnos esa maravillosa porcion de tierra era ya también «suya» y ellos formaban ya
parte de ella. Insistirdn a menudo en «su» Mediterraneo. Su Mediterrdneo es sin embargo
limitado. Como él mismo afirma, «solo se centra en cuatro paises y, atin mds, limitando-
los “solo a las dreas de esos paises que estdn en contacto con el mar”». Su ideal concep-
tual lo define afirmando: «Montanas a nuestra espalda y el mar frente a nosotros todo
banado por el brillo del sol es lo que mejor define nuestro concepto de mediterrdneo».
Casi un calco del pequeno territorio del pueblo fenicio en el Mediterrdneo oriental.

Este «nuestro» (su) Mediterraneo merece apreciaciones diversas por parte de Keys. No
duda en denominarlo «universo», es decir vision de un conjunto formado por todos los
elementos, aunque luego no dude en argumentar ciertas segregaciones. Para ¢l todas
estas tierras divididas por fronteras, que constituyen el Mediterraneo, «estn unidas» por
3000 afios de comercio, migracién, guerras y mar. Considera la dieta como uno mds de
los aspectos culturales de la cuenca y seniala que Grecia, Italia, el sur de Francia y la costa
mediterrénea espafola contrastan enormemente con los paises del Norte de Africa. Por
lo tanto, segtin él, para asegurar la homogeneidad culinaria no toma en consideracién
esta cocina, salvo algunas especialidades como el cuscus, asi como tampoco tiene en
cuenta Turquia y el Libano porque «su cocina no encaja demasiado con nuestros habi-
tos». La misma exclusion hace de la cocina israeli que considera «todavia mds alejada de
lo que consideramos Mediterraneo». Si bien considera que los cuatro paises (Grecia,
Italia, Francia, Espaia) que le interesan «no son uniformes en cuanto a la cultura»,
entiende que «esas diferencias son sélo variaciones de un perfil cultural comin que los
distingue de los paises de la Europa Central, Escandinavia, Inglaterra y Estados Unidos».

En cuanto a la Dieta Mediterranea entiende «un error insistir demasiado en su unifor-
midad». A diferencia de las consideraciones geogréficas anteriores, compartimos plena-
mente esta idea. Considera que se trata de un esquema comun con variaciones y reco-
noce la existencia de rasgos como minimo similares aunque también existan diferencias
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entre paises y dentro de los mismos. Afirma Keys: «Las comidas principales de nues-
tros cuatro paises mediterraneos comparten muchas similitudes («son demasiadas para
hacer un listado», insiste en otra parte de su libro), pero cada uno de ellos presenta unas
preferencias interesantes». Asimismo observa variaciones en el tiempo, «no necesaria-
mente para bien».

Keys denomina los alimentos mediterrdneos «las delicias compartidas». No deja de ser
significativa esta expresion que resume dos valores claves: por un lado, delicias, es decir
placeres (término que utiliza con frecuencia al referirse al Mediterrdneo y a su dieta)
en este caso concreto especialmente placeres de los sentidos pero también del dnimo;
por otro lado, compartidas, es decir participadas, en no pocas ocasiones celebradas o
festejadas (recordemos aqui a Plutarco: no nos sentamos a la mesa para comer sino para
comer juntos). La fiesta es un componente fundamental del «estilo de vida» medite-
rrdneo. La gran valoracién que de la Dieta Mediterrdnea hace Keys, le lleva a afirmar,
al cabo de un cuarto de siglo de investigaciones que «Desde un punto de vista econé-
mico y de preparacidn, la cocina mediterrdnea ofrece una riqueza de placeres gustati-
vos, un placer tan auténtico en sus platos y tantas sorpresas agradables en su mesa, que
tendria garantizados los elogios aunque no existieran evidencias de que fuese particu-
larmente saludable». Y completa esta contundente afirmacién con otra no menos ine-
quivoca: «El perfil culinario y alimentario del Mediterrdneo [es decir el conjunto de
rasgos, insistimos en conjunto] no tiene nada que ver con el concepto “dieta” en el sen-
tido que se le da en Estados Unidos actualmente».

Probablemente por esta tltima razén y por la confusion en el uso de este término, el titulo
de su libro se refiriera a Mediterranean Wayy no a Mediterranean Diet, aunque como des-
cribe Rafael Carmena, colaborador de Keys, el término «Dieta Mediterrdnea» lo acuiié
Ancel Keys lejos del Mediterrdneo, en su laboratorio de la Universidad de Minnesota en
los afios sesenta del siglo pasado (Carmena, 2006). Sobre el uso de este término, afirma
Keys: «preferimos no hablar demasiado sobre la alimentacién mediterrdnea como “dieta”
saludable por miedo a asustar a la gente que esté mas interesada en los placeres culina-
rios». E insiste: «una dieta se considera, con frecuencia, un patrén alimenticio artificial
[...] el individuo que se somete a ella es un pobre desafortunado que somete el placer de
saciar su apetito y sus preferencias culinarias a una dictadura de la alimentacién».

Riguroso y excelente cientifico, a Ancel Keys no se le escapan las variables cualitativas de
su Mediterraneo. Su libro es un homenaje a ellas, atn sin apartarse de su objetivo cien-
tifico: «a pesar de que nuestro amor hacia la cocina que se encuentra entre las islas grie-
gas y el estrecho de Gibraltar es un motivo mas que suficiente para escribir este libro, la
urgencia de nuestro mensaje reside en las consideraciones relacionadas con la salud».

Ancel Keys identifica asimismo los tres alimentos sagrados del Mediterrdneo como las
tres caracteristicas comunes de las zonas mediterrdneas y de su dieta: el aceite, del que
dice se hace «un uso entusiasta» que entiende en el caso de Creta —«cuya cocina estd ane-
gada de aceite de oliva»— provinente de costumbres heredadas de la civilizacién minoica;
el pan, del que destaca su «enorme importancia» en esta zona y al que cualifica, en la
liturgia de compartirlo, como «placer supremo», afirmando: «que no hay duda que ofre-
cer y romper pan juntos es un viejo simbolo de amistad»; el vino, al que define como «la
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tercera caracteristica en comun de la dieta de estos paises mediterrdneos», senalando que
sin embargo, en estos paises, «el alcoholismo es muy poco frecuente».

Ancel Keys dejé evidencias cientificas fundamentales sobre la Dieta Mediterranea, pero
mds alld del método puramente cientifico, tuvo la inteligencia y la sensibilidad para
captar, valorar e integrar aquello que los pesos, medidas y gréficos todavia son incapa-
ces de tratar. Empez0 el libro con la conclusion de sus trabajos: realmente existe «una
Dieta Mediterrdnea que permite comer bien y sentirse bien». Sentirse bien tiene, en el
léxico de los Keys, un registro mucho mas amplio que el de estar médicamente bien.

Probablemente, ningtin otro pasaje del libro, como el referido a las tapas de la costa del
levante mediterrdneo, a las que Keys denomina «surtido casi infinito de refrigerios y
exquisiteces», ilustre tan bien lo que acabamos de comentar. Escribe Keys: «Ademas de
la variedad de estos platos tan increibles, el atractivo de los bares de tapas no estd en la
decoracion, ya que es inexistente, sino en la informalidad acogedora de las personas que
estdn esperando en la barra [...]. Aqui personas de todas las clases se pasan una o dos
horas relajados, comiendo y bebiendo, saludando a los amigos y conversando [...] uno
puede combinar el habitual paseo mediterrdneo con semejantes tentaciones para picar.
[...] Comer en los bares de tapas es un placer, no un habito diario de la poblacién, y el
total de lo que se come, no es mucho y por lo tanto la tradicién de las tapas no tiene
muchos efectos en la pauta alimentaria. En otras palabras, no hace falta preguntar en
qué pueden afectar las tapas a la salud alimentaria, solo hay que disfrutarlas».

Alo largo del libro Keys va desplegando una imagen captada muy lentamente, a través
de una inmersién profunda de veinticinco afios que proporcionaron a los Keys un pre-
ciso conocimiento de «su» Mediterrdneo como confirma la exactitud de sus recetas y
de sus observaciones. En su narracion se entretejen evidencias y conocimientos cienti-
ficos con registros humanos y sociales. Esta imagen de grano fino explica tanto aquel
momento como contribuye a entender mejor el presente y quizds hasta a prever mas
adecuadamente el futuro de la Dieta Mediterrdnea, un complejo cultural dindmico en
un espacio en movimiento.

Voces del Mediterraneo hoy

Es evidente que en los tltimos afios hemos dispuesto en el Mediterrdneo de mds datos
globales fiables sobre cuestiones de transportes, de producciones, de consumo de agua,
de comercio, de salud publica,...que sobre las percepciones y los sistemas de valores de
la gente de a pie mediterrdnea. Muchos mds nimeros que palabras; muchas mas sen-
tencias que opiniones; mds mensajes institucionales que emociones personales; mds
estereotipos que realidades; mds inercias que novedades.

El Informe Anna Lindh?!, presentado en septiembre de 2010 significa una bocanada de
novedad en la investigacion social en el Mediterrdneo y en particular abre una linea de
gran interés para un conocimiento fiable de las tendencias interculturales en la cuenca.
Es la voz de una muestra de 13.000 personas que representan nueve paises mediterrd-

21 - Fundaci6n Anna Lindh. (www.euromedalex.org/).
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neos y cuatro europeos. Es un primer paso, ciertamente limitado, pero a la vez enorme
porque aporta un capital de conocimiento hasta ahora inexistente, deja una referencia,
revela percepciones y relaciones de gran interés y hace audible la voz de los/as medite-
rraneos/as. Compartimos la opinién de André Azoulay, Presidente de la fundacién Anna
Lindh, de que habrd un antes y un después del camino trazado por este Informe.

La Dieta Mediterrdnea, explicitamente, tiene una presencia destacada en esta encuesta.
Entre los items considerados figura la «alimentacién y estilo de vida mediterrdneo»,
pero también la «hospitalidad», la «historia y el patrimonio cultural comtin», la «crea-
tividad», ademds de las «creencias religiosas», el «respeto hacia las otras culturas», la
«solidaridad familiar» entre otras.

Destacaremos tres aspectos que nos parecen relevantes para el tema tratado en este capi-
tulo. Primero, el hecho de que a pesar del aumento de la movilidad de las personas, tanto
debido a los movimientos migratorios como a los viajes, persisten una cantidad impor-
tante de estereotipos respecto al conocimiento entre unos y otros; sin embargo el ochenta
por ciento de los encuestados expresa un deseo sincero de descubrir el «otro» asi como
la conviccién de que existe una proximidad que se alimenta en las raices del patrimonio
comun y de la historia, reconociendo ademas el Mediterraneo como un patrimonio comun.
Segundo, que el Mediterrdneo, como categoria sociocultural existe para la mayoria de los
habitantes de la region: cuatro encuestados de cada cinco asocian la cuenca a valores como
la hospitalidad, la alimentacién y el estilo de vida, el patrimonio comun y la historia.
Tercero, el reconocimiento moderado de las ventajas colectivas de un mayor acercamiento
y estrechamiento de lazos y de cooperacién entre todos los pueblos de la cuenca.

La Dieta Mediterrdnea puede sacar muchas lecciones de este Informe. Hay que estar aten-
tos y dotarse de estrategias y de capacidad de respuestas adecuadas y proporcionadas, no
hay que ser bobos, pero debemos ser prudentes tanto a la hora de celebrar progresos como
de amplificar emergencias. Debemos distinguir muy bien las escalas y los tiempos para
no vivir, entre el microscopio y el telescopio, entre el segundo y la década, en un cons-
tante estado de alarma. La Dieta Mediterrdnea también estd constituida de calma y de
serenidad tanto como de perseverancia y tenacidad. Su gran complejidad y su transver-
salidad son sus grandes fortalezas y donde reside su gran capacidad de amortiguamiento.
Su diversidad bioldgica, medioambiental y cultural es su gran capital. Todos ellos s6lo
pueden alimentarse de la conviccién y la ambicion colectiva de las gentes del Mediterraneo.
Mis que nunca, hoy, debemos ser actores y no espectadores pasivos. Eso significa ser prac-
ticantes creativos, educadores, transmisores. La Dieta Mediterrdnea se puede imaginar,
discurrir, escribir o cantar, hasta representar, pero sélo la préctica continuada la hace vivir
y perdurar. Confianza toda, pero esfuerzo mas. Esfuerzo agradecido, puesto que en nues-
tra Dieta Mediterrdnea, viene siempre acompanado de cantidad de placeres.
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CAPITULO 2

LA HISTORIA DE LA
ALIMENTACION MEDITERRANEA

Mohamed Yassine Essid
Facultad de ciencias humanas y sociales de Tiinez

sExiste realmente la Dieta Mediterranea de algin modo que no sea en nuestro imagi-
nario? Pensamos que si, pues a pesar de las diferencias geogréficas y de las vicisitudes
de la historia, sin duda todos los paises de la cuenca tienen formas de ser y maneras de
vivir comunes. Y es innegable que la alimentacién mediterrdnea forma parte de los ele-
mentos culturales que contribuyeron de forma positiva a la pervivencia de la especifi-
cidad mediterranea.

Por tanto es posible considerar como mediterrdneos a toda una diversidad de produc-
tos, un arte culinario y un ritual en las comidas. Existen reglas de elaboracién, alimen-
tos y pautas de consumo comunes a toda esta cuenca. Estos elementos fueron funda-
mentales tanto para la estabilidad como la permanencia y la reproduccién de un modo
alimentario especifico, permitiéndole resistir a las conquistas, las invasiones, la coloni-
zacidn, el cambio social, la industrializacién y la urbanizacién. Por consiguiente los
mediterrdneos, alli donde viajemos por la Europa meridional o atravesando esta franja
de tierra que bordea la parte Sur del Mediterrdaneo, siempre nos hallaremos ante una
cocina y un ritual gastronémico que no se nos hacen ajenos.

Contemplando el pasado

Para reconstruir la historia de la alimentaciéon mediterrdnea, es preciso ante todo saber
qué cultivaban, para alimentarse, los hombres y mujeres de estos paises. También con-
viene recordar los animales que se criaban para obtener su carne, leche o miel. Asimismo
es preciso conocer qué peces se pescaban y qué animales se cazaban. Por ende, habra
que examinar si la alimentacion se limitaba a lo que se producia o si participaban en
ella productos fordneos, si se aclimataron alimentos, y si la introduccién de nuevos pro-
ductos supuso un cambio dréstico en el panorama culinario de determinados paises o
zonas de esta region.

Finalmente es importante considerar los acontecimientos politicos, las catdstrofes natu-
rales, las estructuras diarias que definen una forma mas o menos elaborada de prepa-
rar los alimentos, pudiendo éstas diferir entre los pueblos en funcién de diferencias tec-
noldgicas, econdmicas y sociales.
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Ademds, otros pardmetros pueden intervenir en la comprensién del acto alimentario:
la historia y los contactos con los demds pueblos y culturas; la situaciéon geografica, las
tradiciones locales, los ritos y mitos, la produccién agraria, la religién, la evolucién de
la forma de vida; los condicionantes econémicos y el impacto de las normas de con-
sumo y los comportamientos fordneos; y los efectos de la globalizacion de los gustos y
habitos de consumo.

Todos los anteriores aspectos actian conjuntamente como determinantes de las pautas
alimentarias de una sociedad. Por tanto configuran su identidad culinaria nacional o,
al contrario, la desestabilizan, pues la alimentacion es constitutiva de la identidad humana
antes que de la identidad regional o nacional. El consumo de carne ya diferenciaba an-
tano a la alimentacion de los hombres de la de los dioses, y, para los autores de la anti-
gliedad, el pan, resultado de una compleja elaboracién, ya marcaba la diferencia entre
el civilizado y el barbaro, entre los pueblos que practicaban la agricultura y aquellos
que no la conocian.

El comportamiento alimentario humano también se caracteriza por la convivencia y la
funcién social de las comidas. En el Mediterrdneo, la comida no es el mero acto de tomar
alimentos, sino que constituye un entranable momento de intercambio, elevado al rango
de culto. Uno de los rasgos esenciales del modelo alimentario mediterrdneo, que ha
sabido resistir los embates de la vida diaria y de la modernidad, es el tiempo que se
dedica a la comida: hoy en dia y en la totalidad de los paises mediterrdneos, se sigue
dedicando mas tiempo al consumo del alimento que en cualquier otro lugar del mundo.
Y aunque actualmente el horario de las comidas se haya adaptado a la vida moderna
asi como también lo ha hecho el orden en que se sirven los distintos platos, en las per-
sonas aun esta muy arraigado el «comer bien» y el «beber bien». Antafio en las ciuda-
des, la forma de alimentarse y las largas horas de trabajo obligaban a artesanos y comer-
ciantes a tomarse un refrigerio en las innumerables tascas o mesones que jalonaban las
calles de la ciudad y sus arrabales. Desde Egipto hasta Italia, la cocina de la calle sigue
siendo variada y atin funciona como referente social: fritos, plancha, y otras comidas
ya listas que se consumen i# situ 0 que se llevan a casa a cambio de una cantidad médica,
favorecen el desarrollo de una sociabilidad popular predominantemente masculina, y
cuya expresion no tendria cabida dentro del ambito doméstico.

Por otra parte, la alimentacién ritual, aquella que marca los momentos dlgidos de la
vida de los mediterrdneos de cualquier religion, atin sigue dando pie a muchos ritos y
festejos en los cuales la comida ocupa un lugar preeminente. Un calendario repleto de
ritos de abstinencia, de ayuno y de penitencia (cuaresma, sabbat y ramadén) da lugar a
la prohibicién de consumir determinados alimentos. Asi, a cada etapa de la vida, desde el
nacimiento hasta la muerte, corresponde un tipo especifico de alimento y de preparacion.
Los platos, con su gran contenido de simbolos, basados en pescado y aves, no solo entron-
can con un pasado muy antiguo, sino que ponen de manifiesto una comunidad de cre-
encias y practicas que van mds alla de las religiones e idiomas (Aubaile-Sallenave, 1997).
Pasteles y dulces se ofrecen con ocasién del nacimiento de un nifio o en la fiesta de la cir-
cuncision. El sacrificio de algiin animal acompana a las fiestas religiosas o a la consagra-
cién del vinculo matrimonial. Los huevos, simbolo de eternidad, estdn ligados al funeral.
Para musulmanes y judios, el pescado se cocina para el banquete nupcial (Dalader, 1996).
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Finalmente, unos platos a base de caldo de aves y huevos, unas gachas, asi como unos
frutos secos, especificos de algin suceso de la vida, revelan semejanzas entre las diversas
sociedades del Mediterraneo, tanto cristianas como musulmanas.

;Como plasmar el Mediterrdneo, siendo como es «mil cosas al mismo tiempo»? (Braudel,
1999). Estudiar la historia de la alimentacién en el Mediterrdneo supone una profun-
dizacién en un fenémeno complejo, pues la pertenencia a una zona geografica comun
no basta para que las practicas y habitos alimentarios sean homogéneos en la totalidad
del &mbito mediterrdneo. Por tal razén, no puede haber una sola y tinica alimentacién
mediterrdnea, sino unas alimentaciones mediterrdneas, lo mismo que no puede haber
una historia, sino varias historias, que nos constan a través de la reconstitucion de los
intercambios entre los pueblos, que se han ido forjando al hilo de las conquistas, las
migraciones y el comercio de distintas épocas. Estas interacciones permanentes han
introducido y difundido tanto los productos consumidos como la forma de guisarlos.

sEs posible que con semejante variedad de culturas y diversidad de tradiciones y con-
fesiones, se pueda perfilar finalmente un modelo coherente de alimentacién medite-
rrdnea compartido por todos los paises de la cuenca y opuesto al de las demds regiones
del mundo? ;Podemos determinar una cultura alimentaria de una sociedad o de una
regién mediterrdnea concreta, cuyas especificidades tanto geograficas como histéricas
y culturales reflejen a un modelo con el que todas las identidades particulares puedan
identificarse? Tal es el caso del modelo alimentario de los paises de la orilla del Sur de
la cuenca, que presentan una historia fecunda de una alimentacién asentada en un
entorno geografico representativo del drea mediterranea, marcada por tradiciones con-
fesionales (judias, cristianas y musulmanas) comunes a toda la cuenca, y configurada
por todos los contactos con los protagonistas historicos de la region (Francia, Italia,
Grecia, Espana, Imperio otomano), transferencias, introducciones, modificaciones y
adaptaciones, desembocando en un verdadero sincretismo cultural.

Acompaniemos ahora al ama de casa mediterrdnea en su camino por el mercado para
hacer acopio de viveres, y cuyo avituallamiento entronca con la historia de estos pro-
ductos, su origen, su andadura, su estatus social y religioso. Su cesta es como una suce-
sién de escalas en la memoria de una globalizacién que ya se inici6 siglos atrds, mez-
clando unos productos evocadores de los origenes con otros que simplemente fueron
aceptados, los productos indigenas con los exdticos. En la base de esta alimentacion esta
el trigo. Cereal fundamental en la prehistoria de la botdnica y componente esencial del
repertorio vegetal del Mediterrdneo, es el componente esencial de las pricticas de ela-
boracién culinaria de sus pobladores. Como potencial germen de vida y fuente de ben-
dicién, participa en todos los rituales festivos que marcan todos los ciclos de la vida. El
griego deseaba definirse primeramente como un agricultor «que come pan» en oposi-
cién al barbaro «que come carne», pues el pan era un alimento elaborado, un producto
complejo que reflejaba un alto grado de civilizacién (Kaplan, 2002) y que siempre fue
y sigue siendo objeto de un tratamiento especial por parte de los Estados, dada su impor-
tancia en la justicia econémica y social de los paises mediterrdneos. Este trigo se con-
sumird machacado, como sémola, harina, o cocido, frito, tostado, en dulce ...

Luego pasard a las hortalizas, legumbres, condimentos y demds hierbas aromaticas. Ajo,
cebolla, puerro, cardo (Cynara cardunculus L.), el ancestro de la alcachofa, espdrragos,
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berenjena, zanahorias, apio, lechuga (cultivada o silvestre), coles, colirrdbano, coliflor,
calabazas, calabacin, pepinos, calabaza roja, espinacas, acelga, lechuga romana, nabos,
perejil, pimientos verdes y rojos, verdolaga, rdbanos, salsifi, tomates. Sin olvidarse de
las legumbres: guisantes, alubias, lentejas, garbanzos. Y como esta alimentacién se supone
muy sazonada y condimentada, cabe prever la sal, pimienta, alcaravea, cilantro, tomi-
llo, romero, comino, hinojo, anis, comino negro, eneldo, mirto, dlipo, ruda, enebro,
ajenjo marino, brezo blanco, nuez moscada, nuez de Esmirna, canela, coriandro, cubeba.
Y también productos salados o conservados en aceite: olivas, alcaparras, attin, anchoas,
pimienta dulce y pimienta picante y otras verduras en salazén. Los mediterraneos sien-
ten gran predileccién por estos productos. Alld donde no se consumian, era porque la
tierra no podia producirlos.

El aporte fenicio y cartaginés (siglos IX-Il a. de J.C.)

La alimentacién mediterranea hunde sus raices en el extenso mundo cultural del Proximo
Oriente, donde siempre se consumié mucho cereal (trigo, cebada y espelta) preparado
en forma de gachas, pan y tortas de trigo de distintos tipos. Esta alimentacion se com-
pletaba con legumbres: guisantes, lentejas, garbanzos, habas; con aceite, producido en
Siria y Palestina ya desde el tercer milenio, y también con numerosas frutas como man-
zanas, granadas, membrillos, almendras, pistachos, datiles e higos. Estos frutos, frescos
0 secos, extremadamente azucarados, sustituian a sustancias mds caras como la miel en
la alimentacién de los mas pobres. También se consumia vino como resultado del cul-
tivo de la vid. En cuanto a la carne, procedia de la crianza de bueyes, ovejas, aves de
corral, y caza. Homero cuenta que los fenicios (II° milenio - siglo XIII a. de ].C.) comer-
ciaban con Libia, a la que describe como una tierra rica en ganado y por tanto en carne,
leche y queso. La extraccién de sal era complementaria de la pesca. El drea forestal era
extensa y prodiga en caza, ciervos, antilopes, gacelas, jabalies. Los productos recogidos
como las hierbas, raices, tubérculos, frutos y semillas, fueron durante mucho tiempo a
lo largo de los siglos, junto con algunas carnes procedentes de la caza, los tnicos ali-
mentos de los hombres (Giammellaro, 1996).

La civilizacién de Cartago se caracteriz6 por un desarrollo agrario totalmente orien-
tado al comercio mediterrdneo. Las fuentes cldsicas nos aportan toda una serie de datos
sobre la alimentacion de los cartagineses, especialmente a finales del periodo ptnico,
lo cual permite reconstruir la historia de las producciones y habitos alimentarios en la
primera fase de la colonizacién fenicia de Occidente. Es probable que estas colonias
conservaran las tradiciones alimentarias de la madre patria. Pero estas tradiciones orien-
tales se amoldaron luego a los usos locales, marcados por la geografia de las regiones
occidentales. Los cereales constituian el alimento principal de las colonias fenicias. Los
cartagineses eran llamados por Plauto «grandes consumidores de puls punica», estas
gachas hechas con varios cereales que entonces formaban la base de la comida diaria y
eran a veces el inico plato, en el cual se mezclaba queso, miel y huevos. Los cereales
también eran el ingrediente de base de una torta denominada «punicums.

La presencia, en numerosos hogares, de «tabounas», esos hornos de barro cocido donde
se horneaba el pan y que atn siguen utilizdindose a dia de hoy en Marruecos y Tunez,
muestra que las poblaciones fenicias de Occidente eran grandes consumidoras de pan,
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amasado con o sin fermento. Las hortalizas se cultivaban en las fértiles huertas y en los
vergeles de los latifundios. El cultivo del olivo estaba ampliamente difundido, asi como
el de los frutales: perales, manzanos, higueras, nogales, avellanos, almendros, pistacheros,
castanos. La palmera datilera, procedente de la India, se conocia en el Norte de Africa
desde la mds remota antigiiedad. Frecuentemente representada en estelas votivas y mone-
das, quizd tuviera una funcion religiosa, mientras que la granada cartaginesa gozaba en
aquella época de tal renombre que los romanos la denominaron «mela punica». Los cere-
ales tenian unos rendimientos limitados, ya que las mejores tierras se dedicaban al cul-
tivo del olivo y la vid. En cuanto a la uva, se consumia fresca o en forma de pasas. La gana-
derfa (ovino, caprino y vacuno) proporcionaba leche y ldcteos, pero la carne de dichos
animales solo se consumia en determinadas ocasiones. En las estelas votivas norteafrica-
nas se representaban a veces ovejas de cola corta y grasa, tipicas de la especie que ain
encontramos hoy en dia en Ttnez. Los productos de la pesca también eran consumidos
por los cartagineses, que se alimentaban de pescado, moluscos y crusticeos (mujol, lubina,
mero, dorada, salmonete, caballa, lenguado, atin, pez espada, gambas, langostas).

La civilizacién romana (siglos VII-1ll a. de J.C.]

Los romanos intensificaron el cultivo del olivo y la vid en todos los territorios con-
quistados. También difundieron ciertas hortalizas y leguminosas (guisantes, alubias,
lentejas, garbanzos). Finalmente desarrollaron y modernizaron la agricultura en las
regiones del imperio, transformando determinadas dreas como el Africa romana en
granero de la Peninsula Itdlica. Este gran paso adelante se vio favorecido por los siste-
mas de riego que habian implantado los romanos, ampliando las zonas de cultivo del
cereal hasta el sur de Tinez. Mediante su comportamiento colonizador, los romanos
impusieron nuevas bases productivas y modificaron profundamente las estructuras ali-
mentarias de los territorios que se hallaban bajo su administracion. La ganaderia vacuna
no existia o era muy reducida. Estos animales eran bestias de tiro, y no se consumia su
leche ni su carne. En cambio existian numerosos rebafios de cabras, siendo ademdas muy
apreciados en aquella época su leche y su queso. Perdices, tértolas y faisanes se domes-
ticaban en los corrales.

En visperas de la llegada de los conquistadores musulmanes, el Norte de Africa ain
merecia el apelativo de «granero de cereales». En 608, Heraclio era tan consciente de ello
que no dudé en utilizarlo contra Constantinopla, suspendiendo los envios de trigo y
quizd también de aceite hacia aquella capital. La ganaderia ovina se desarroll6 esen-
cialmente en tierras egipcias y libias.

De la antigua annona al actual consumo de pan

El periodo de la antigiiedad ofrece unos modelos relativamente especificos en cuanto a
instituciones estatales a cargo del abastecimiento de las ciudades, especialmente la anti-
gua annona que se remonta a los tiempos de Augusto. Como es sabido de todos, en la
antigiiedad la produccién de cereales era reducida, por ser rudimentarios los medios téc-
nicos disponibles: ausencia de collera en la traccién animal, uso del arado y recurso a la
rotacion trienal de tierras.

En una ciudad tan poblada como la Roma imperial, eran ingentes las necesidades de la
plebe urbana y la capital del Imperio no podia, para satisfacerlas, limitarse a la produc-
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ci6n italiana, y asi Roma debia recurrir a las importaciones procedentes de Egipto y del
Norte de Africa que estaban bajo su dominacién y que, mas que nunca, eran considera-
dos como el primer granero de Roma.

El abastecimiento en cantidad suficiente y de forma constante en cereales, que en aque-
lla época constitufan la base de la alimentacidn, era crucial para el poder politico, preo-
cupado por evitarle a Roma las crisis alimentarias mediante la creacion de estructuras
administrativas, cual es el caso de los prefectos a cargo de la annona, y de infraestructu-
ras comerciales como los puertos y los graneros (Garnsey, 1996; Virlouvet, 1995, 2003;
Christol, 1994). La exigencia de pan de buena calidad influy6 en el tipo de cereal elegido,
dando prioridad al trigo. Los precios africanos de los alimentos esenciales eran la mitad
de los precios italianos. Este dato permite valorar el lugar que ocupara Africa en el abas-
tecimiento de trigo a Roma, ya se trate del mercado libre o de cualquier mercancia que
tuviera que comprarse en dicha regién por parte del Estado.

Como cuna de las religiones monoteistas, los pueblos mediterrdneos otorgan al pan un
importante valor religioso y social. No obstante, a diferencia de los productos de lujo, el
trigo sigue siendo, para los paises de la ribera del Sur, un elemento bésico en su alimen-
tacién, y por tanto no puede someterse a las leyes del mercado. Es por ello que el pan
sigue beneficidndose de un tratamiento especial y se vende a precio de coste e incluso
puede ser subvencionado por el Estado a través de cajas de compensacién, como aun es
el caso en Egipto, Ttinez y Marruecos.

La influencia arabe e islamica

La influencia drabe marcé de forma notable la historia de la alimentaciéon mediterra-
nea. A diferencia de los romanos, con los cuales de alguna manera la produccién agri-
cola se mantuvo estable, los drabes introdujeron nuevos productos y técnicas agricolas.
Esta innovacién origind la difusion de las ciencias agronémicas en esta regién del mundo.
El legado de los drabes supera con creces el aporte de Oriente y del Nuevo Mundo.

Con la llegada de los drabes se extendieron al conjunto de la cuenca mediterrdnea los
citricos, el arroz, el azuicar, asi como la pasta. También aparecieron las espinacas (que
no eran conocidas de griegos ni romanos, y fueron denominadas «principe de las hor-
talizas»), asi como la acelga (que pasa por ser una de las plantas mds apreciadas por el
profeta del Islam), el yute Tossa (especialmente apreciada en la alimentacién egipcia, y
que, para los tunecinos, origina un guiso festivo de afio nuevo, con un color verde que
simboliza una promesa de prosperidad). La berenjena, de procedencia india, se intro-
dujo por mercaderes drabes desde Asia. El gombo (Hibiscus esculentus L.), de origen
etiope, recibe en el Magreb el nombre de «gnawiyya» y, en el Préximo Oriente, de
«bemya». La coliflor parece que sigui6 los mismos derroteros que ciertas hortalizas de
la familia de las cucurbitdceas (pepino, calabaza). La alimentacién de los drabes asen-
tados en el Mediterraneo tras la conquista musulmana, rompe con el modelo de la dieta
diaria del profeta, con una dominante pastoral, hecho que no tiene razén de ser en un
contexto mediterrdneo tipicamente agricola. El inico hecho nuevo e importante estriba
esencialmente en las prohibiciones alimentarias dictadas por los principios del islam.

En la produccién dominaron los cereales, y en especial el trigo duro. El trigo blando,
aportado por los romanos, se eliminé por los conquistadores. La cebada suplanté al
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trigo en las zonas mds dridas y de suelos menos fértiles, y sirvi6 para alimentar al pueblo
al ser mas barata que el trigo. También se cultivaban el sorgo y el mijo. En cuanto al
olivo, cuyo cultivo sufri6 una regresion, volveria a ser cultivado en las llanuras costeras
de Tunez. Tras el periodo floreciente que conocié en tiempos de los romanos y los bizan-
tinos, la vid sufrié un declive significativo. Los drabes, que solo admitian la uva de mesa
y el zumo no fermentado, de hecho redujeron los viniedos. La palmera datilera, origi-
nada en el golfo Pérsico y cultivada desde la mas alta antigtiedad, se difundird desde el
Norte de Africa hasta el rio Indo. Los datiles, alimento por excelencia del viajante y del
caravanero, son muy apreciados en todas partes pero sobre todo por los némadas y son
un acompafiamiento idéneo para los lacteos (leche fresca, mantequilla y queso). Se
importan nuevas especies de frutales, tales como naranjos y limoneros. Se realizan cru-
zamientos, generando asi nuevas variedades. A principios del siglo XVI hay constancia
de la higuera, el avellano, el pistachero y el algarrobo (que se consume triturado en
forma de harina). También estdn el azufaifo, limén dulce, toronja, melocotdn, albari-
coque, ciruela, cereza, acerola, nispero, manzanas, peras, almendras, granadas, moras
blancas y negras. Las huertas se sittian en las cercanias de las ciudades y en ellas se cul-
tivan toda suerte de verduras: habas, judias, lentejas, garbanzos, berenjenas, nabos, coles,
coliflores, acelgas, verdolagas, lechugas, achicoria, esparragos, zanahorias, ajo, cebollas,
pepinos, melones y sandfas. También cabe sefialar el cultivo de plantas aromaticas, medi-
cinales y tintdreas tales como el comino, la alcaravea y el anis, la alhena, el azafrén, el
orégano, el arraydn, el jazmin, los rosales, el narciso, los nentfares, el tanaceto, el alheli,
la mejorana, las violetas, los lirios, el tomillo, la adormidera y el cafiamo indio. También
llegaron del lejano Oriente las especias: pimienta, clavo, jengibre, nuez moscada, casia,
mand, ruibarbo, azafrdn, aloe, alméciga.

Con escasas salvedades, la alimentacién seguia siendo masivamente vegetariana. El
mundo drabe es también el universo de la pasta, una manera cémoda de conservar el
cereal durante largo tiempo y de diversificar los platos. Omnipresentes en la alimenta-
cién de los arabes, a base de sémola o de harina, revisten una gran variedad que va desde
la pasta en forma de tiras, como la rashta, parecida a los tagliatelle, de hilos finos como
los fideos, hasta el cuscus, un plato genuinamente magrebi, considerado como exdtico
en Oriente donde se le llamaba Maghrebia, y del cual hay constancia en Europa ya en
1630 con el nombre de Courcoussou (Faldrin, 1989).

Algunos historiadores de la alimentacién mediterrdnea se afanan por demostrar que el
modelo alimentario magrebi, en lo fundamental, estd heredado de Grecia y Roma, y
que poco o nada les debe a los drabes (Gobert, 2002). Dicho en otras palabras, la con-
quista drabe poco habria modificado la alimentacién de los norteafricanos, que con-
servaron una dieta alimentaria mediterrdnea basada esencialmente en los cereales con-
sumidos en forma de pan —que era para los romanos el alimento més civilizado que
pudiera existir— o de gachas, con una profusion de hortalizas, con aceite de oliva y,
opcionalmente, carne y pescado.

Es pues a partir de estos elementos que se ha tratado de reconstituir los origenes «occi-
dentales» de la cocina magrebi, tomando como referencias principales el libro de cocina
de Apicio y el tratado culinario del rétor Ateneo. El primero es un libro de gastronomia
dirigido a unos pocos privilegiados, escrito por un tal Apicio, cocinero legendario, pose-
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edor de una notable fortuna, inventor de platos, capaz de gastar cantidades astron6mi-
cas persiguiendo sus caprichos culinarios. Tal fue su reputacién que en tiempos de
Tertuliano se decia «un apicio» para designar a «un cocinero». La segunda referencia es
la obra de Ateneo, «Los quince libros del Deipnosophistae», compuesto hacia el afio 200 de
nuestra era por aquel enemigo declarado del lujo y es considerado como el mds antiguo
tratado culinario, donde se recogen observaciones sobre los usos y costumbres de los pue-
blos antiguos a partir de cientos de autores distintos. La obra, dedicada en su mayor parte
a los alimentos y su preparacion, estd repleta de citas del poeta griego Arquestrato. La
cocina de ambos gastrénomos refleja en primer lugar el uso excesivo de especias exéti-
cas, cuyo comercio experiment6 una rapida expansion tras las conquistas de Alejandro.

Los andalusies

Con la llegada de los moriscos procedentes de Espaiia, que se calcula que ya en el afio
1608 eran casi 120 000 personas pertenecientes a diversos estratos sociales, se enriquecié
la vida econdémica, cultural y espiritual del Magreb. Este fendmeno difundié unos nove-
dosos estilos de vida, especialmente en el entorno urbano. Hortelanos, fabricantes y peque-
nos industriales introdujeron sus multiples productos y transmitieron sus métodos de
fabricacion. Los agricultores se asentaron en las llanuras del Norte de Ttnez. La propa-
gacion de nuevas plantas, de técnicas de riego, de labranza del suelo, de formas de apro-
vechamiento, de una adecuada eleccién de las semillas, de métodos artesanales o indus-
triales para transformar los productos agricolas, la extension de un tipo de vida totalmente
novedoso, todo ello supuso una revolucién agraria y alimentaria en esta region.

Esta revolucion se explica primeramente por la importacién desde Espana de plantas
llegadas del Nuevo Mundo, que atin se desconocian en el Mediterrdneo oriental: maiz,
tomate, patata, pimiento, la chumbera originaria de México, las distintas especies de
judias (alubias comunes y jaspeadas), determinadas especies de calabazas, el arraydn de
la India occidental, la pdprika, nuevas especies de olivos, nuevas variedades de hortali-
zas. Se empez6 a distinguir entre «acelga andalusi» y «acelga indigena». También cabe
mencionar la alcachofa, originada en el Norte de Africa a partir de un cardo silvestre,
pasando luego a Sicilia, posteriormente a Népoles, y a Florencia en 1446. El vocablo drabe
«al-kharchaf», que designa al cardo, se transformo en «alcachofa» en espanol, luego «artic-
cioco» en lombardo, y finalmente «artichaut» en francés. Al llamarlo ardichoki, los drabes
de Oriente Medio acercaron la alcachofa de su origen espinoso. El albaricoque de la espe-
cie «temprano de Murcia», las almendras de tipo «almendras de Valencia» y «almendras
de Madlaga» también fueron introducidas en esta regién. La vid se reintrodujo con la
dinastia de los hafsidas a través de los primeros inmigrantes andalusies y se difundi6
ampliamente a partir del siglo XVII (Hassen, 1989). Ademas de la tradicional ganaderia
de toros, bueyes y ovejas, los andalusies también practicaban la apicultura.

En algunas ocasiones se produjo la reimportacién de determinados productos. Tal fue
el caso del arroz, que habia dejado de cultivarse completamente desde el siglo XIV y
que, lentamente, se fue propagando de nuevo en la regién, a través de Espafia y del Sur
de Italia esencialmente. Sin embargo cabe sefialar que su aparicion en Espafia se remonta
a la época visigética, aunque su cultivo fuera excepcional y algo tardio. En Italia, hay
constancia de que se cultivara a partir del siglo XIII. La introduccién mediterranea de
ciertas frutas y hortalizas americanas ya en el siglo XVI en el Norte de Africa por los
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comerciantes y cultivadores moriscos, provoc6 cambios considerables: tomate, pimiento,
calabaza y calabacin, judia, maiz (a través de Turquia), patata (a través de Portugal)
introducida en el Magreb ya en el siglo XVII (Abdoul-Wahab, 1970).

En las preparaciones y elaboraciones domésticas, que solian recaer en las mujeres, se
puede ver mucha incorporacién de especialidades andalusies: pasteles y ldcteos; queso
y mantequilla clarificada; pasta alimentaria; bufiuelos; almibar de frutas, asi como nuevos
métodos de conservacion y almacenamiento de alimentos acabados o semiacabados.
Estos productos todavia estan presentes en las tradiciones alimentarias de algunas ciu-
dades de Ttnez, como Testour, donde se asentaron en el siglo XVII los refugiados anda-
lusies (Skhiri, 1969). Aunque refleje hébitos de consumo propios de circulos sociales
privilegiados y que por tanto no pueden hacerse extensivos al conjunto de la sociedad
(Tujibi, 1981 y 1984; Bolens, 1990), la cocina andalusi tiene no obstante la reputacién
de reflejar un modelo de sociedad refinada a semejanza de un Occidente islamico idi-
lico, con un brillo que emanaba tanto del 4mbito de las artes y las letras como del de la
sabiduria culinaria (Marin, 1997).

La alimentacién bizantina

A diferencia de los romanos y los griegos antiguos, los libros de recetas bizantinos real-
mente parecen escasear. De hecho, solo nos constan referencias muy someras a la cocina
bizantina, que se intercalaban en informes diplomaticos y biografias de la familia impe-
rial. Se sabe que la emperatriz Lupicina del valle del Danubio, cocinaba, y que Teodora,
esposa de Justiniano, importaba cocineros desde Persia, India, Siria y las tierras interio-
res de Grecia para servir en su corte. En el siglo X, Liutprando de Cremona, embajador
en la Corte Imperial, hizo unas observaciones despectivas acerca del vino refinado y de
unos platos cocinados en aceite, pese a que apreci6 algunas de las salsas y le impresion6
la cocina de la mesa imperial. Le gust6 especialmente el cabritillo asado relleno de ajos,
puerros y cebollas, y regado de salsa garon (probablemente una variante del garum romano,
aquella famosa salsa de pescado fermentado). ;Cémo seria el sabor de estas viandas?

Han llegado hasta nosotros unos cuantos recetarios de los griegos antiguos, como la
Gastronomia de Arquestrato (siglo V a. de J.C.), y sabemos como es la cocina griega actual.
Con el fin de relacionar a la una con la otra, disponemos de obras de eruditos como Nikolaos
Tselementes, que logré remontar el origen de platos como keftedes (albondigas de carne
con grano), dolmades (grano y/o carne como relleno de verduras u hojas y cocinadas),
moussaka (un plato con distintas capas de carne, queso y pasta o grano), yuvarelakia (bolas
de carne y/o grano cocinadas en caldo), y katavia, la bullabesa en version griega. También,
llegando hasta los griegos de la antigiiedad, indagé en la elaboracion de salsa blanca —el
uso de harina y grasa para espesar un caldo o una mezcla con leche. Si bien algunos de
esos platos son ahora conocidos en el mundo entero por su nombre turco o europeo
(incluso los griegos denominan «bechamel» a la salsa blanca), su origen es griego.

Se sabe que los bizantinos hacian tres comidas al dia —desayuno, comida y cena. Los dias
de ayuno eran numerosos. Mientras que las clases bajas se las arreglaban con lo que pudie-
ran obtener, en las clases privilegiadas se servian tres platos en comidas y cenas, consis-
tentes en entrantes, plato principal de pescado o carne, y postre. Se ingerian todo tipo de
carnes, incluidas las de porcino y numerosos tipos de aves. Se consumian grandes canti-
dades de pescado y otros productos del mar. Habia muchos tipos de sopas y guisos, y las
ensaladas eran populares. Apreciaban poder disfrutar de variedad en los quesos, y las
frutas se consumian tanto frescas como cocinadas. La fruta incluia manzanas, melén,
datiles, higos, uva y granada. Se utilizaban almendras, nueces y pistachos en numerosos
platos, y también se comian solos.
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Las recetas que se indican aqui se recrearon tomando recetas griegas actuales, excluyendo
o sustituyendo los ingredientes anacrénicos y tratando de recomponer los métodos culi-
narios de aquella época. Lo que se describe son los tipos de platos que se servirian al
pueblo o a las clases medias, y no tanto lo que seria habitual en la casa imperial.

Panagiotis Kefalas (CIHEAM, IAM Chania).

Los arabes suelen atribuir su legado otomano tnica y exclusivamente a los turcos, y son
pocos los iraquies sabedores de que su «tibsi» (plato cocinado al horno) y los tunecinos,
de que su «tapsi» (utensilio de barro cocido) se derivan de los «tapsi» griegos (bandeja de
hojalata para horno). Que los «khardbdj» de Alepo se derivan de los «kourabiedes», bizan-
tinos (galletas en forma de creciente de luna y glaseadas con aztcar). En cuanto a los
marroquies, que se mantuvieron ajenos a la influencia otomana, desconocen que la deno-
minacion de su afamada y tan emblematica «bastella» viene del griego «pistella», que desig-
naba para los bizantinos una torta con sésamo y miel. En Turquia, como en la totalidad
de la Anatolia, los cereales ocupaban un lugar preponderante, lo mismo que las frutas y
hortalizas, seguidos por la leche y lacteos (Saunier-Nebioglu, 2000). El pan sigue siendo
el alimento divino por excelencia, con los cereales sirviendo de base a la elaboracién de
numerosos alimentos preparados en previsién del invierno. Y especialmente el célebre
«bulgur», o trigo majado, consumido en forma de pilaf, asi como la pasta alimentaria, el
zumo de frutas y de tomate, y las salmueras. Los lacteos estdn presentes en todas las comi-
das, bajo forma de leche, yogur o queso de oveja (bastante similar al feta griego...).

¢Cocina turca o cocina otomana?

sExiste realmente una gran cocina turca, como se viene diciendo con frecuencia? Tal cosa
es dudosa. En cambio si existe una gran cocina otomana. Y la distancia que separa a ambas
no es tinicamente cronoldgica. De hecho la primera sugiere de inmediato una identidad
étnica. Y resulta indefectiblemente limitada y repetitiva. La segunda, al contrario, nos
remite a un inmenso imperio. Por cuanto que es la obra de diversos pueblos: turcos, grie-
gos, arabes, armenios, kurdos, sin olvidar toda la Macedonia de los Balcanes, ni el Céucaso,
ni los judios sefardies que, expulsados de Espana por los Reyes Catolicos, se refugiaron
en la tierra del islam. Esta fusion culinaria es de tal magnitud que sobran las demostra-
ciones eruditas (...) Asi, en memoria de tiempos pretéritos al mercado de especias de
Estambul se le califica de «egipcio»; el queso de oveja Ksar, por su parte, es andalusi, y lo
trajeron consigo los sefardies; y en Turquia se consumen gallinas circasianas, arroz persa,
foie de Albania y otros alimentos griegos, armenios o drabes, que no pregonan su nacio-
nalidad. Asimismo, se menciona un poco lo que los demds deben a los turcos, que es con-
siderable: el yogur, la dolma (rellenos), los biirek (hojaldrados), los kebab. ..

Fuente: Mardam-Bey (1998).

Asi pues, la cuenca mediterranea fue durante milenios una encrucijada de civilizacio-
nes que contribuyeron a configurar las llamadas alimentaciones mediterrdneas. El actual
modelo de Dieta Mediterrdnea es por tanto el resultado de la introduccion, la trans-
mision, la difusion y la apropiacién, en el espacio y el tiempo, de una diversidad de pro-
ductos y précticas alimentarias procedentes de Asia, India, Oriente Medio y América,
asi como del desarrollo del mercado agricola a escala internacional y de la creciente
movilidad de las poblaciones.
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Eqgipto: tradiciones y anécdotas histéricas en torno

a la alimentacion

Los textos del Egipto faradnico influyeron en todas las culturas y creencias de la regién,
incluida la alimentaci6n. Osiris, hermano y esposo de Isis, era el dios de la vid y del trigo.
Gracias a los papiros, frescos y bajorrelieves, nos consta que los egipcios conocian la cer-
veza, heneket, seremety el vino (paour, el ordinario, nedjem, el azucarado, shedeh, el cocido).
En su consumo no existian las prohibiciones propias de los semitas (judios y posterior-
mente drabes, tras su conversion al islam). Durante la Antigiiedad, ambas bebidas coe-
xistieron durante largo tiempo en el Mediterrdneo oriental y luego en la cuenca occi-
dental: los celtas asentados en la Galia (en torno a 1100 a. de J.C.) bebian cervesia, o
cervoise, cerveza en espafol.

En torno al afio 2500 a. de J.C., en el Egipto que los drabes denominaban Oum el dounia,
«madre del mundo», fue donde se ide6 que el pan subiera mediante la fermentacién de
la masa. Hasta nuestros dias el pan, amasado con cebada o trigo, es un alimento esencial
para todos los mediterrdneos. En las orillas del Este y el Sur ocurre otro tanto con las len-
tejas, siendo los antiguos egipcios los mayores exportadores de este producto. La sopa de
lentejas es una especialidad egipcia. La tumba de una mujer, descubierta en Sakkarah,
nos informa sobre algunos alimentos consumidos por los egipcios en los anos 3700 a. de
J.C. En ella se encontraron unas gachas de cereales, panes de cebada, queso, dos rinones
de oveja y un pescado cocidos. La Molokheya, «plato real» (cuya receta se indica), se popu-
larizé en todos los paises del Oriente Préximo.

Cabe sefialar un dato curioso de pocos conocido: en Egipto, la oca apareci6 antes que la
gallina. Estas aves estdn plasmadas en frescos que datan de la época de los primeros Ramsés
(1314-1235 a. de J.C.). En uno de ellos, de una sencillez sublime, se muestra (jya en aque-
llos tiempos!) como se les cebaba con un embudo. De lo cual se deduce que los egipcios
sabian preparar foie gras, que en el dia de hoy es una de las especialidades del Périgord y
Alsacia. En cualquier caso, ya sabian engordarlas como atn hoy gusta a sus descendientes,
los cuales, alabando la belleza de una mujer, jno dudan en compararla con una ouezza (oca)!

El foul medammas, «habas guisadas», plato nacional egipcio, que los pobres consumen
alifiado con aceite y los ricos con mantequilla, se difundié a los paises vecinos, lo mismo
que los falafels (bunuelos de habas) cuyo origen muchas veces se atribuye, de forma erré-
nea, al Libano. Las circunstancias de su aparicion corroboran este dato. Efectivamente,
no suelen mencionarse en textos previos al siglo XX, y solo aparecen a raiz de la ocupa-
cién de Egipto por los ingleses, en 1882. Los egipcios se inspiraron, para idearlos, en otras
especialidades de albondigas fritas (de pescado, carne u hortalizas) originarias de la India
e introducidas por las tropas britdnicas procedentes de dicho pais y que las apreciaban.
Mitomania o paradoja mediterrdnea: para Israel, segtn dice la tradicién, los judios las
consumieron en el Egipto faradnico.

Paul Balta, especialista del mundo drabe y musulmdn en el Mediterrdneo.

A %

Las practicas culinarias

La cocina mediterrdnea viene determinada por la presencia de elementos fundamen-
tales, que alcanzan mayor importancia que los demds, y ponen de manifiesto una comu-
nidad de creencias y practicas que trascienden las religiones, los idiomas e incluso las
sociedades. El olivo, al ser 4rbol emblématico por varios motivos, determina los limi-
tes de una frontera de paisajes y de vidas mds alld de la cual cesa o comienza el
Mediterrdneo. Allende la ciudad de Montélimar, que recibié el apelativo de «Puertas de
Provenza», ya no hay olivos. Lo mismo cabe decir de los cereales, otro elemento cons-
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titutivo de la identidad mediterranea, considerados por los autores de la Antigiiedad
como el atributo del hombre civilizado, «el que come pan». Finalmente el vino viene a
completar este modelo antiguo basado en esta triada del trigo, el olivo y la vid. A estos
productos «bdsicos» de la cocina campesina mediterranea que hace un uso constante
de cereales, aceite de oliva y vino como alimentos simbélicos de una vida sencilla, frugal
y sedentaria, se suman las legumbres y hortalizas, las frutas, el aztcar y la miel, la leche
y el queso, la carne y el pescado.

La transformacién de los productos no tuvo por objeto principal realzar el sabor de los
alimentos sino satisfacer las necesidades nutricionales de los hombres mediante técni-
cas de coccién y aderezos especificos. La cocina mediterrdnea, abierta a la influencia de
civilizaciones externas, se ha ido enriqueciendo imparablemente con nuevos produc-
tos e ingredientes asi como con formas de sazonar y de cocer introducidas o heredadas
de pueblos extrafios.

;Qué queda actualmente de todo esto en el Magreb? ;Bajo qué forma de consumo se
manifiestan todavia estos alimentos? ;De qué manera una elaboracién actual puede ser
una pervivencia de una receta del pasado? Si en Tunez, Libano o Turquia comemos «borg-
hel» pensaremos haber cenado con un guiso drabe, aunque en realidad lo que habremos
consumido serd un plato de la antigiiedad cldsica denominado «alica»; de la misma
manera, los beduinos del sur del Magreb, al elaborar una salsa suya con aquel pescado
pequenio y desecado llamado «ouzef», desconocian que simplemente reproducian, con
una diferencia de siglos, la receta del «garum» de los antiguos. Con cebada molida pre-
viamente tostada y mojada, los griegos preparaban alphiton (dgitov) que no es otro que
nuestra «dchicha» o «frik» de cebada o «melthouth». La salsa agridulce de la «chermoula»
de Sfax constituida por la asociacién de especias pimentadas, de comino, vinagre, miel
y un fruto azucarado, es de hecho una fiel recreacion de la receta de Apicio «Jus in pisce
elixo», salsa para pescado hervido (Gobert, 1942). Finalmente, al «puls» de los latinos
corresponden la «a’cida» y la «bazin», preparadas la una con harina, la otra con sémola
de trigo o cebada. En este inacabable inventario de pervivencias grecorromanas, tam-
poco cabe olvidarse de que la palabra «tajin» (cazo de barro modelado a mano y ali-
mento que se rehoga), viene del vocablo griego «tagynon» (tfyavov) y que la malva se
dice en griego «malakhi» (uokdya), jetimologia de la célebre «meloukhiyya» tunecina!

En una encrucijada de tradiciones

A fin de desarrollar un sistema culinario elaborado, es preciso en primer lugar dispo-
ner de suficiente variedad de productos. Tal es el caso del Mediterraneo, formado por
paises con vocacion agraria y que posee la riqueza aportada por sus perpetuos inter-
cambios socioculturales. La cocina mediterranea, en sus multiples versiones, también
era una cocina econémica. Y lo era en cantidad, pues se preparaba un solo plato para
todo el dia. También en calidad, al ser predominantemente vegetariana y sumamente
ingeniosa, pues la alimentacion dependia de las vicisitudes de la produccién. La inven-
tiva no solo nace del lujo, sino esencialmente de la necesidad, la pobreza o las penurias
que pueden llevar a recomponer los platos a partir de los escasos recursos disponibles.
Si examinamos mds de cerca este aspecto, nos damos cuenta de que las précticas culi-
narias en que se sustenta el modelo alimentario mediterraneo, destacado por ser tan
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tipico y peculiar, son de hecho el resultado de la convergencia de todas las tradiciones
locales. En ella se recurre a técnicas antiguas, se anaden determinados elementos exd-
ticos, enriqueciéndolo todo y otorgdndole mayor complejidad y refinamiento.

Una civilizacién viene definida por lo que introduce, lo que integra, lo que asimila y
aclimata, de forma cabal y eficaz. Bajo este prisma, el Mediterraneo supo impregnarse
con talento de influencias externas, adaptando los productos fordneos procedentes del
Asia central y occidental y del América tropical. De esta manera, especias, plantas aro-
midticas, frutas y hortalizas acompanaron las migraciones de pueblos y plantas. Cada
conquista, cada oleada de inmigrantes también es una oportunidad de integracién y de
asimilacién de nuevos productos y sabiduria culinaria. El uso de ciertos condimentos
por estas nuevas comunidades refleja la adaptacién de su modelo alimentario al entorno
local. Asi se transmiten nuevos usos a las poblaciones locales y se introduce el consumo
de productos previamente desconocidos.

Si esta cocina se hizo merecedora de su calificativo de «mediterranea», es porque supo
imponer una forma comun de transformacién de los alimentos, corrigiendo sus defec-
tos mediante el arte del alifio y compensando las deficiencias sustituyendo determina-
dos productos por otros. Como afirmaba Fernand Braudel: « También se reconoce a una
gran civilizacion por negarse a introducir ciertos elementos, por oponerse a seguir deter-
minadas pautas, por elegir de entre lo que otros le proponen y acabarian imponiéndole si
no se mantuviera alerta o, simplemente, si no manifestara una incompatibilidad en el
dnimo y el apetito» (Braudel 1966).

Los tiempos modernos se caracterizaron sobre todo por ser el gran momento de las bebi-
das coloniales: chocolate, café y té se introdujeron en la dieta alimentaria y pasaron a
ocupar un lugar determinante en el comercio de largo alcance y en la rivalidad entre
potencias imperiales de aquella época. Originario de Etiopia y Yémen, el café conquist6
primero el Véneto a partir de 1570, luego Italia, arribé a Marsella en 1644, remonté hasta
Paris donde se difundié durante la segunda mitad de aquel siglo. Esa nueva bebida pronto
llegaria a constituir una parte esencial del gran comercio mundial. Desde finales del siglo
XVI hasta principios del XVIII, el café, partiendo de Oriente, se trasladaba hacia la Regencia
de Tunez y Argel. Asi, fueron los otomanos los promotores de la integracién de esta decoc-
ci6én negruzca en los habitos de los drabes.

Mediante la difusion de esta bebida y la construccion de despachos de café en las ciuda-
des del Magreb y de Oriente, los turcos dejaron su impronta en el dmbito doméstico y
urbano, incluso en los nombres de los utensilios (Largueche, 2001). Esta droga, que fue
un gran sustituto frente a la ausencia de bebidas alcohdlicas en los paises isldmicos, no
hall6é ninguna resistencia por parte de los te6logos sunies, como ocurrié en Oriente, y
pronto experimentd un gran éxito (Khiari, 2005). Tras Europa, Turquia no fue por mucho
tiempo el dominio exclusivo del café. Llegando desde Asia central, el té penetr6 en Turquia.
Durante el siglo XIX, el té se convirti6 en la bebida esencial de las poblaciones musul-
manas del Norte de Africa, superando con creces al café, con dos focos de difusién: Libia,
dominio del té rojo, y Marruecos, dominio del té verde, siendo probable que los merca-
deres ingleses tuvieran gran influencia en su aceptacion por la poblacién.
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Llegados a este punto, conviene examinar el lugar que ocupa la carne en esta cocina del
Mediterraneo. Al contrario que ciertos paises del Norte de Europa, los paises medite-
rrdneos, sin llegar a rechazarla, no conceden a la carne una importancia absoluta, pues
su identidad alimentaria se percibe mas en términos de cereales y hortalizas, a la inversa
de una Europa que se supone «carnivora» ya a partir de la Edad Media (Laurioux, 2002,
p-72). La carne, que hoy en dia se ha convertido en el mayor de sus atributos, como las
costillas asadas, la espalda de cordero al horno, el meshwi o los pinchos morunos, era
en aquella época algo excepcional y por consiguiente se reservaba inicamente a las cele-
braciones destacadas. Por otra parte, la produccion de carne, especialmente la de ovino,
no evolucion6 de forma acorde con la demografia y el cambio en los hédbitos de con-
sumo. Solo mediante la importacién de carne de vacuno y el répido aumento de la de
aves resulta posible mantener la alimentacién en niveles adecuados.

A pesar de su presencia en numerosas recetas, la carne fresca no solia ser muy frecuente, y
finalmente solo se consumia en dias festivos muy marcados. En este dmbito, el ovino tiene
un predominio absoluto, siendo su carne la mds consumida, y participa mayoritariamente
en la composicién de los platos a base de carne. El vacuno, menos apreciado que el cor-
dero joven o el carnero, es mas delicado, ofrece més carne, y es actualmente mds compa-
tible con una cocina menos elaborada. En el campo, al cerdo se le sacrificaba en invierno
(la matanza del cerdo, un momento notable en la vida del ambiente rural) y se consu-
mia durante todo el afio mediante las diversas preparaciones de embutidos y principal-
mente de tocino. El cordero estaba presente en la comida de Pascua para los catdlicos.

Cabe recordar las tradiciones sobre consumo de carne en las tres religiones monoteistas
(que siguen coexistiendo en los grandes mercados de las capitales europeas). Asi, en el
rito alimentario judio, no pueden comerse todas las carnes, y también estd prohibido inge-
rir sangre, considerada como «la fuerza vital» (Benkheira, 2000). Entre los animales con-
sumibles estdn los mamiferos rumiantes, las aves exceptuando las rapaces, los peces con
escamas y aletas, con lo cual se distinguen de los moluscos y anfibios cuyo consumo estd
vedado. El sacrificio ha de ser ritual y por tanto deben observarse determinadas obliga-
ciones. Existen productos «kosher» cuyos ingredientes y fabricacion responden a los pre-
ceptos de la religién judia, lo cual supone una serie de controles por parte de responsa-
bles religiosos. Para los cristianos, el «Nuevo Testamento» elimind las prohibiciones
hebraicas suprimiendo por tanto todas las referidas a alimentacion. Simplemente manda
rehuir las tentaciones de la carne y evitar los placeres gastrondémicos y la gula.

Finalmente, en el islam existen varias prohibiciones alimentarias: consumir el animal ya
muerto, la sangre, la carne porcina y cualquier cosa que haya sido degollada sin que sea
«en nombre de Aléd». Los animales efectivamente deben sacrificarse siguiendo un ritual
prescrito para que su carne se convierta en halal. El vino también estd prohibido, asi
como cualquier bebida embriagante de todo tipo que sea. Dentro de la ciudad arabo-
musulmana, las prohibiciones alimentarias no se definian de forma tan estricta, al menos
entre judios y musulmanes. El alimento «kosher», por ejemplo, era perfectamente licito
para los musulmanes. Ademds, un refran popular recomienda «dormir en el lecho de los
cristianos, y comer del alimento de los judios», pues para los musulmanes el sacrificio segin
los usos cristianos no es halal. En cambio, la carne es consumible cuando el sacrificio se
realiza segun el rito judio que exige que la muerte del animal se lleve a cabo sin que éste
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sufra, en condiciones fisicas rigurosas y a manos de religiosos instruidos. En cuanto al
pollo, durante mucho tiempo fue una carne de lujo reservada a celebraciones solemnes
y que entraba, por ejemplo, en el mend de las fiestas. De hecho, las aves se usaban en
contadas ocasiones y el pollo se consideraba como un suplemento dietético que servia
para realzar la categoria gastronémica del caldo mds que como alimento ordinario.

El pescado, elemento imprescindible en la dieta alimentaria mediterranea, sin dejar nunca
de ser un relativo producto de lujo, se suele consumir mucho en las ciudades costeras. Los
mediterraneos disponen de un amplio abanico de pescado y marisco de concha (pescado
azul, lubina, mgjol, salmonete y dorada son los mds apreciados). En cuanto a las diversas
formas de preparacidn, suelen ser idénticas, originales o resultado de practicas heredadas
de comunidades extranjeras establecidas a lo largo de las costas. Existen, como en Tudnez,
pervivencias portuguesas y espafiolas en el consumo de bacalao salado. Probablemente
fueran los portugueses los que introdujeron este pescado en Ttnez, como lo demuestra
la adopcién de la denominacion drabe de «baqalaw». En la actualidad se consume esen-
cialmente caldoso, en Sfax principalmente, el dia de la fiesta de Aid el-Kébir, para acom-
pafiar un plato agridulce, la «charmoula» ritual. Las ciudades del interior del pais, por su
parte, solian consumir un pescado secado al sol y salado, llamado «ouzef>.

Para los catdlicos, el pescado es el alimento magro del viernes y de la cuaresma. En el
sur de Francia se consumia bacalao seco aderezado con alioli. Otro alimento prestigioso
que se comia en todo el Mediterrdneo, las huevas de mujol secadas y saladas, denomi-
nadas «poutargue», cortadas en finas rodajas o ralladas. La pérdida de favor del sman
(mantequilla clarificada, equivalente del ghee) en beneficio de la mantequilla fresca,
privé de un complemento esencial a algunos platos como el cuscus, el arroz con cor-
dero o las carnes al horno. La liyya, cola grasa de la oveja de Berberia, equivalente del
tocino en Europa, se utiliza siempre que se haga algo a la brasa y en las merguez, y sigue
incorpordndose al relleno de las salchichas de tipo andouillette y participando en la ela-
boracién de pasteles salados y del pan graso.

La alimentacion de los judios tunecinos

Si bien ya no estd por demostrar la contribucién judia al desarrollo de la literatura, la gra-
matica, la teologia y la filosofia drabe medieval, en cambio su aportacién a la cocina no se
manifiesta tan claramente hoy para las generaciones presentes que desconocen la impor-
tancia que tenfa la comunidad judia en la sociedad (Bahloul, 1983). En las urbes cosmo-
politas como El Cairo, Alejandria, Casablanca, Estambul, o Ttnez, la convivencia entre las
comunidades judia, cristiana y musulmana no siempre fue tan ejemplar como se ha dado
a entender, aunque en las capas populares la regla era la buena vecindad. Sin llegar a hablar
de asimilacion, nada separaba en la vida diaria al tunecino musulman del judio tunecino,
al egipcio musulmén del copto de Egipto: el idioma era el mismo, asi como la forma de
vivir y la sensibilidad; en cuanto a las preferencias culinarias, eran idénticas.

La alimentacién de los judios también tenia que obedecer las prescripciones religiosas de
Moisés en el modo de preparacién y en la coccién de todos los alimentos incluido el vino.
Las fiestas religiosas hebraicas también son ocasién para un despliegue de viandas. El
descanso sabitico es lo mas importante. El principal plato del sabbat es la tfina (de ada-
fina que significa «cosa caliente» o potaje de los judios). En Tunez, si se excluye el cardc-
ter «kocher» del alimento, el ment diario de los judios no se nos antoja muy distinto del
de los musulmanes (Véhel, 2002; Bahloul, 1983). Las practicas culinarias se han influido
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mutuamente hasta el punto de confundirse. Aunque haya diferencias desde el punto de
vista del ritual, ya que cada comunidad se empefa en manifestar en este ambito su iden-
tidad religiosa, la alimentacidn se significa por la convivencia, por su convergencia y su
sincretismo configurados por unos intensos intercambios diarios. En cuanto a bebidas
fermentadas, los judios produjeron la boukha, un licor nacional que constituye el aperi-
tivo por excelencia. Es el producto de la destilacion de higos y uvas pasas. El uso de este
aguardiente es muy frecuente entre los judios tunecinos, y no hay celebraciones familia-
res donde no esté este complemento indispensable. La boukha se bebe sin agua y se sirve
con habas o garbanzos hervidos; pescadilla, bacalao, mujol o salmonetes fritos; ensalada
con vinagre o naranjas amargas, alcachofas hervidas, tortitas, olivas, huevos duros, pimien-

tos, frutos secos o fruta fresca, confituras.

Conclusiones

La alimentacién fue durante siglos, para la mayor parte de los pueblos del Mediterréneo,
algo necesario y encaminado a recuperar fuerzas, y la cocina, en este contexto, existia en
una perspectiva de pobreza y uniformidad. La primera razén para comer era saciar el
hambre, y tanto mejor si en algtin caso excepcional se podia sacar placer de lo que se comiera.
Los campesinos excesivamente pobres despachaban todos la misma sopa. Tampoco puede
decirse que para los némadas existiera algo parecido a una cocina en estas sopas indefini-
das. Se vivia acorde con las riquezas o la pobreza del pais, y los platos solo podian tener
como base los productos de temporada que pudieran ofrecer la tierra y el clima. En resu-
men, lo que habia era casi exactamente lo contrario de la situacién actual en que domina
la abundancia y suele haber una gran variedad de productos disponibles.

La conocida férmula del gastrénomo francés Jean Anthelme Brillat-Savarin, a princi-
pios del siglo XIX, «Dime qué comes y te diré quién eres», queda en entredicho en esta
época de globalizacion. Porque el alimento moderno, desprovisto de autenticidad, ya
no es identificable, y plantea un problema de identidad al consumidor del producto,
quien, al desconocer lo que come, ya no sabe quien es. Aunque también es cierto que,
pese a los cambios drésticos inducidos por la revolucién de la gran distribucién, a la
extrema variedad de productos que llegan actualmente al mercado y la dificultad para
indagar en su procedencia, permanece de forma perenne el apego de los pobladores del
Mediterrdneo a su patrimonio culinario y su trascendencia de cara a su identidad,
cuando no en la realidad si al menos en el imaginario colectivo, pues las précticas ali-
mentarias siempre estuvieron estrechamente vinculadas y entretejidas con su historia.
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Este capitulo tiene como propoésito examinar el modelo de alimentacién mediterranea
y la informacién cientifica relacionada desde principios de los anos sesenta hasta la
actualidad. Desde los origenes de la primera pirdmide alimentaria en 1993 hasta su
actualizacién en 2010, este estudio muestra la evolucién de la Dieta Mediterrdnea, que
incorpora una gama de alimentos especificos en un estilo de vida integrado, en el que
se dan interacciones entre los alimentos, la salud, la cultura y las poblaciones. También
en este capitulo se plantea la cuestion de la sostenibilidad de un modelo cuya préctica
en el Mediterrdneo estd en declive, y se recalcan la transicién alimentaria en los paises
mediterrdneos y las cuestiones emergentes de sobrepeso y obesidad.

El bienestar fisico y psicoldgico, aparentemente asegurado por el estilo de vida actual,
esta caracterizado por la gran disponibilidad de alimentos y un estado sedentario cada
vez mayor, en perjuicio del estado real de salud de la poblacién. Los hébitos alimenta-
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rios de las poblaciones del Mediterraneo se han ido enriqueciendo progresivamente
con alimentos de alto contenido proteico, grasas saturadas y aztcares hasta tal punto
que ahora superan los niveles de ingestion necesarios. Por consiguiente, vivimos en una
edad de “bienestar aparente” donde una mayor esperanza de vida corre en paralelo al
aumento en el riesgo de enfermedades como la obesidad, el sindrome metabdlico, las
enfermedades cardiovasculares y el cdncer. La nueva pirdmide de la Dieta Mediterranea
de 2010, dirigida a personas entre 18 y 65 afios, tiene en cuenta esta evolucién de la
sociedad y subraya la importancia de la actividad fisica, de la buena convivencia y del
consumo de productos de temporada y de agua.

Esta Dieta Mediterrdnea revisada a la luz de la modernidad y el bienestar, tiene en cuenta
las diversas tradiciones religiosas y culturales asi como las distintas identidades nacio-
nales. La nueva pirdmide representa un marco capaz de adaptarse a las necesidades
actuales del pueblo mediterraneo, dentro del respeto a las variantes alimentarias regio-
nales. Después de la inscripcion reciente de la Dieta Mediterranea en la lista del Patri-
monio Cultural Inmaterial de la Humanidad de la Unesco, esta nueva pirdmide recalca
especialmente la aplicabilidad de esta dieta al estilo de vida moderno para contrarres-
tar el inquietante declive de los sanos hébitos alimentarios de esta region.

Del concepto al desarrollo

De un estudio a gran escala llevado a cabo en los anos sesenta (Cresta et al., 1969), se des-
prendié que las dietas en las zonas mediterrdneas se caracterizaban por una ingestién
mucho mayor de cereales, hortalizas, frutas y pescado y por una ingestién mucho menor
de patatas, carne, lacteos, huevos y dulces. También era notable el alto consumo de ali-
mentos vegetales y de aceite de oliva como fuente principal de grasas monoinsaturadas.

Ancel Keys publicé «Enfermedades coronarias en siete paises» (Keys, 1970) y «Cémo
comer bien y mantenerse sano al estilo mediterrdneo» (Keys, 1975) y, mds tarde, en
1980, «Siete paises: un andlisis multivariante de la muerte y de las enfermedades coro-
narias» (Keys, 1980), referido a Estados Unidos, Japdn, Italia, Grecia, Paises Bajos,
Finlandia y Yugoslavia. Con todos estos estudios quedaron cientificamente demostra-
dos los beneficios de la Dieta Mediterranea para la salud. Ancel Keys resumi6 su con-
tribucién a la Dieta Mediterrdnea en estos términos: « Mi preocupacion por la dieta como
un problema de salud puiblica comenzé a principios de los afios cincuenta en Ndpoles, donde
observamos muy pocos casos de enfermedades coronarias asociadas a lo que después lla-
maremos “la buena Dieta Mediterrdnea”. La parte fundamental de esta dieta es princi-
palmente vegetariana, y difiere de las dietas de América y del Norte de Europa por un con-
sumo muy inferior de carne y de productos ldcteos y por tomar fruta de postre. Estas
observaciones llevaron al estudio posterior “Estudio de los Siete Paises’, en que se demos-
tré que la grasa saturada era el mayor enemigo de la dieta» (Keys, 1995).

En 1988 se celebré en Delfos, Grecia, el simposio «La Dieta Mediterrdnea y la cultura
de la alimentacién», patrocinado por la Asociaciéon de Escuelas de Salud Ptublica en la
Regién Europea (ASPHER) y por la Oficina Regional de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS). Luego se publicaron varias de estas comunicaciones, dedicadas a las
dietas mediterrdneas, en la revista European Journal of Clinical Nutrition, editada por



Un modelo alimenticio creado por los cientificos

Antonia Trichopoulou y Elisabet Helsing (1989), mostrando que los habitos alimenta-
rios mediterrdneos parecian reunir todos los criterios de una dieta sana y prudente.

El proyecto europeo de investigacién MONICA, llevado a cabo en los afios ochenta
(Stewart, 1994), confirmd el gradiente Sur-Norte en cuanto a la frecuencia de enfer-
medades cardiovasculares en Europa y luego estableci6 la relacion entre habitos ali-
menticios y salud cardiovascular, donde los que seguian un modelo de dieta de tipo
mediterrdneo presentaban unas tasas de mortalidad mucho mas reducidas.

En 1992 se celebré en Barcelona un seminario sobre «Cambios en el modelo de inges-
tién de grasas en los paises mediterrdneos» (Changing Patterns of Fat Intake in Medite-
rranean Countries), patrocinado por el Departamento Cataldn de Salud, en colabora-
ci6én con la Oficina Europea de la Organizacién Mundial de la Salud. Posteriormente
se publicé una seleccién de comunicaciones en un nuevo nimero especial del European
Journal of Clinical Nutrition dedicado a la dieta de tipo mediterrdneo, editada por Lluis
Serra-Majem y Elisabet Helsing (1993).

La creciente concienciacion de los cientificos respecto de los beneficios de la alimenta-
cién y del estilo de vida de ciertas poblaciones mediterrdneas dio lugar a la celebracién
en 1993 de la Conferencia Internacional «Las dietas del Mediterrdneo» ( The Diets of the
Mediterranean) en la Escuela de Salud Publica de Harvard, en Cambridge, organizada
por Oldways Preservation & Exchange Trusty el Centro Colaborador en Epidemiologia
Nutricional OMS/FAO. Posteriormente se public6 una seleccién de comunicaciones en
un numero especial de la revista American Journal of Clinical Nutrition editada por
Marion Nestle (Nestle, 1995), confirmando que existian resultados de investigacién que
relacionaban este modelo de Dieta Mediterrdnea con la mejora en la salud y la longe-
vidad de las poblaciones que la seguian. En concreto, recalcé que, dadas las tendencias
mundiales hacia la uniformidad alimenticia, las dietas mediterrdneas cldsicas se encon-
traban en peligro y hacfa falta mucha investigacién bésica y aplicada para definir las
maneras en que pudieran conservarse y promoverse (Nestle, 1995)

La Fundacién Dieta Mediterranea (FDM) celebré en Barcelona en 1996 el Primer Con-
greso Internacional sobre la Dieta Mediterrdanea que dio lugar a la firma de «La decla-
racion de Barcelona sobre la Dieta Mediterrdnea», recalcando sus cualidades de ali-
mentacién sana asi como sus dimensiones culturales e histdricas. Desde entonces, cada
dos anos se celebra dicho congreso y sus actas se publican en ediciones especiales de la
Public Health Nutrition (Serra-Majem, Bach-Faig y Roman, 2004; Serra-Majem y Bach-
Faig, 2008; Serra-Majem, Bach-Faig, Miranda y Clapés, 2010).

El Grupo de Trabajo Internacional para la Prevencién de las Enfermedades Coronarias
celebré en Londres, en 2000, una Conferencia sobre la Dieta Mediterrdnea y publicé
un documento titulado «Declaracién de consenso: Grasa alimenticia, Dieta Mediterrdnea
y Buena Salud durante toda la vida» «Existen pruebas cientificas crecientes que demues-
tran los efectos positivos sobre la salud de las dietas ricas en frutas, hortalizas, legumbres y
cereales integrales y que incluyen pescado, frutos secos y productos ldcteos bajos en grasa.
Estas dietas no tienen por qué restringir las grasas totales con tal de que no se consuma un
exceso de calorias y deben priorizar los aceites vegetales bajos en grasas saturadas y aceites
parcialmente hidrogenados. La Dieta Mediterrdnea tradicional, cuya fuente principal de
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grasa es el aceite de oliva, engloba estas caracteristicas de la dieta» (International Task Force
for Prevention of Coronary Heart Disease, 2000).

Barcelona fue testigo en 2002 de la celebracién de la reunién del Grupo de Trabajo
Internacional para la Dieta Mediterranea, organizada por la Fundacion Dieta Mediterranea
donde se debatié por primera vez una nueva definicién de la Dieta Mediterrdnea y la
necesidad de actualizarla y definirla con mayor apertura de miras, incluyendo el reco-
nocimiento de los posibles cambios saludables ocurridos en los tGltimos cuarenta afios
con este modelo o los que podrian darse en el futuro (Serra-Majem et al., 2004). En el
mismo ano, en Lamezia Terme, Italia, se celebr6 el Primer Foro sobre La Cultura
Alimentaria en el Mediterrdneo, organizado por la Fundacién Universitas Italica, donde
nutricionistas y antropélogos especialistas en alimentacion acordaron colaborar sobre
la Dieta Mediterranea como pilar comuin de un patrimonio cultural tinico que debe con-
servarse y ser reconocido por la poblacién del Mediterrdneo (Dernini, 2006).

Como continuacion de este didlogo interdisciplinario y multicultural entre nutricionis-
tas y antropdlogos se celebré en la Universidad de La Sapienza de Roma en 2005 el Tercer
Foro sobre la Cultura Alimentaria en el Mediterrdneo, organizado por el Instituto de
Bromatologia de la Universidad de La Sapienza de Roma. En este Foro comenz4 el pro-
ceso para conseguir el reconocimiento por parte de la UNESCO de la Dieta Mediterranea
como Patrimonio Cultural Inmaterial. En esta reunién se publicé The 2005 Rome Call
for a Common Action on Food in the Mediterranean (Dernini, 2006), que recordaba que
la palabra Stoawta del griego antiguo significa equilibrio, estilo de vida, y que presentaba
a la Dieta Mediterrdnea no como una simple dieta, sino mds bien como un modelo de
estilo de vida integral en el cual la actividad fisica desempeniaba un papel importante.
Como prioridad, el Foro propuso establecer una definicién compartida de la Dieta
Mediterrdnea para que todos los paises mediterrdneos pudieran presentar un frente
comun y una estrategia interdisciplinaria global para su salvaguardia y promocion.

En 2007, en Paris, los gobiernos de Grecia, Italia, Marruecos y Espaiia, con la coordi-
nacién técnica de la Fundacién Dieta Mediterrdnea, propusieron ante la UNESCO la
candidatura transnacional de la Dieta Mediterranea para su inscripcién en la lista del
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad. En Barcelona el mismo afo se pro-
nunci6 la Declaracién de Barcelona sobre la Dieta Mediterrdnea como Patrimonio Cul-
tural Inmaterial (Reguant-Aleix et al., 2009). Se acordé de forma undnime dar pleno
apoyo a dicha candidatura.

En 2009, la Fundacién Dieta Mediterranea y el Foro sobre Cultura Alimentaria en el
Mediterraneo activaron un proceso de didlogo para recabar entre la comunidad cien-
tifica mediterrdnea una posicioén de consenso sobre una nueva pirdmide revisada, actua-
lizada y no patentada, y sobre el establecimiento de la Dieta Mediterrdnea como el mo-
delo de una dieta sostenible (Gussow y Clancy, 1986; FAO, 2010). Se alcanzd este consenso
en noviembre de 2009 en la tercera conferencia internacional del Centro Interuniversitario
Internacional de Estudios sobre las Culturas Alimentarias Mediterraneas (CIISCAM)
celebrada en Parma, Italia, y se desarroll6 y se profundizé en el tema en el 8° Congreso
Internacional sobre la Dieta Mediterrdnea celebrado en Barcelona en marzo de 2010
por la Fundacién Dieta Mediterrdnea (FDM).
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Distintas definiciones de nutricionistas

Es interesante comparar las distintas definiciones de la Dieta Mediterranea formuladas
por destacados nutricionistas:

Para Ancel Keys: «;Qué es la Dieta Mediterrdnea? Una definicion podria ser que es lo que
comen los mediterrdneos autéctonos. Pero tal y como la conocemos y consideramos ahora,
es una invencion relativamente nueva. Tomates, patatas, y judias, por ejemplo, llegaron de
América mucho tiempo después de que Cristébal Colén descubriera el Nuevo Mundo. Me
di cuenta de que lo esencial de lo que se consideraba la Dieta Mediterrdnea era principal-
mente vegetariano: pasta en muchas formas, ensaladas alifiadas con aceite de oliva, todo
tipo de hortalizas de temporada y a menudo queso, y para terminar, fruta y frecuentemente
todo ello regado con vino» (Keys, 1995).

Para Marion Nestle: «un modelo alimenticio principalmente basado en vegetales practi-
cado por sociedades en paises riberefios o islefios del mar Mediterrdneo. A efectos de debate
en este suplemento, sin embargo, el término se refiere especificamente a las dietas de prin-
cipios de los afios sesenta en Grecia, el Sur de Italia y otras regiones mediterrdneas donde
el aceite de oliva ha sido la fuente principal de grasa alimenticia» (Nestle, 1995)

Para Walter Willett et al.: «El término “Dieta Mediterrdnea” tiene un significado especifico.
Refleja modelos de alimentacién tipicos de Creta, de gran parte del resto de Grecia y el Sur
de Italia a principios de los afios sesenta. La seleccién de este tiempo especifico asi como estas
dreas geogrdficas estd basada en tres evidencias: 1) La esperanza de vida entre los adultos
para las poblaciones de estas dreas se encontraba entre las mds largas del mundo y la inci-
dencia de enfermedades coronarias, ciertos tipos de cdnceres, y algunas enfermedades cro-
nicas relacionadas con la dieta se encontraban entre las mds bajas del mundo a principios
de los aiios sesenta, a pesar de las limitaciones de los servicios médicos existentes. 2) Datos
sobre la disponibilidad de alimentos y gestién alimenticia en la regién mediterrdnea des-
criben modelos con muchas caracteristicas comunes. 3) En varios estudios epidemiolégicos
realizados en el mundo, los modelos de alimentacién que comparten muchas de estas carac-
teristicas comunes se han asociado con tasas bajas de enfermedades crénicas y una larga
esperanza de vida en adultos. Segiin esta definicion, el término Dieta Mediterrdnea estd
estrechamente vinculado con las zonas tradicionales de cultivo del olivo en la regién medi-
terrdnea. Asi este término genérico se refiere a los hdbitos alimenticios existentes en las zonas
olivareras de la region mediterrdnea hace mds de 30 afios» (Willett et al., 1995).

Para Anna Ferro-Luzzi y Francesco Branca: «Desde las primeras observaciones de Keys en
los afios sesenta, la Dieta Mediterrdnea ha estado sometida a un profundo examen por parte
de investigadores y especialistas en salud piiblica por sus cualidades saludables. Un andlisis
detallado de las encuestas sobre alimentacién llevadas a cabo en Italia en aquel entonces
permitié la definicion de una Dieta Mediterrdnea estilo italiano, caracterizada por ser baja
en grasa total (<30% de energia), baja en grasas saturadas (<10% de energia), alta en hidra-
tos de carbono complejos y alta en fibra alimenticia» (Ferro-Luzzi y Branca, 1995).

Para Antonia Trichopoulou y Pagona Lagiou: «El término Dieta Mediterrdnea se refiere
a los modelos alimenticios encontrados en las zonas olivareras de la regién mediterrdnea
y descritos a partir de los afios sesenta. Existen distintas variantes de la Dieta Mediterrdnea
pero se pueden identificar algunos componentes comunes: una relacion grasas monoinsa-
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turadas/saturadas alta; consumo de etanol a niveles moderados y principalmente en forma
de vino; alto consumo de frutas, hortalizas, legumbres y cereales; consumo moderado de
leche y productos ldcteos, principalmente en forma de queso; y un bajo consumo de carne
y productos cdrnicos» (Trichopolou y Lagiou, 1997).

Para Lluis Serra-Majem et al.: «“El término Dieta Mediterrdnea” refleja los modelos ali-
menticios caracteristicos de varios paises de la cuenca mediterrdnea a principios de los
sesenta. La asociacion entre la longevidad y la mortalidad y morbilidad reducidas para
enfermedades coronarias, ciertos cdnceres y otras enfermedades relacionadas con la nutri-
cién y los modelos comunes de alimentacion en estos paises han respaldado este concepto».
(Serra-Majem et al., 2004).

El 16 de noviembre de 2010, la UNESCO aprob6 la inscripcién de la Dieta Mediterranea
en la lista del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad, resumiéndola de la
siguiente manera: «La Dieta Mediterrdnea es un conjunto de competencias, conoci-
mientos, practicas y tradiciones relacionadas con la alimentacién humana, que van
desde la tierra a la mesa, abarcando los cultivos, las cosechas y la pesca, asi como la con-
servacion, transformacion y preparacion de los alimentos y, en particular, el consumo
de estos. La Dieta Mediterrdnea esta caracterizada por un modelo nutricional que ha
permanecido constante a través del tiempo y del espacio, siendo sus ingredientes prin-
cipales el aceite de oliva, los cereales, las frutas y verduras frescas o secas, una propor-
cién moderada de carne, pescado y productos lacteos, y abundantes condimentos y
especias, cuyo consumo en la mesa se acompafa de vino o infusiones, respetando siem-
pre las creencias de cada comunidad.» (Unesco, 2010).

Dieta Mediterranea y salud

Los beneficios de la Dieta Mediterrdnea para la salud asi como su efecto protector contra
enfermedades crénicas han sido ampliamente demostrados por la comunidad cientifica.

Enfermedades cardiovasculares

El estudio pionero de los Siete Paises realizado por Ancel Keys fue el primero en aso-
ciar unos hébitos alimentarios tradicionales y una incidencia considerablemente redu-
cida de mortalidad por enfermedades coronarias (Keys, 1970; Keys, 1980). Basdndose
en estos conocimientos iniciales, los cientificos construyeron puntuaciones alimenti-
cias de cumplimiento con la Dieta Mediterrdnea tradicional al indexar positivamente
aquellos alimentos beneficiosos que mds se consumen y negativamente los alimentos
menos consumidos y mds tipicos del mundo occidental industrializado (Trichopoulou
et al., 1995; Menotti et al., 1999; Sdnchez-Villegas, 2003; Fidanza ef al., 2004; Bach et
al., 2006; Gerber, 2006; Issa et al., 2011). Esta herramienta alimenticia permitié la rea-
lizacién de nuevos estudios comparativos a gran escala entre distintas muestras de la
poblacién. De hecho, numerosos estudios epidemioldgicos llevados a cabo recientemen-
te en varios paises han confirmado que un buen cumplimiento de la Dieta Mediterrdnea
tradicional estd sistemdticamente asociado al riesgo marcadamente reducido de episo-
dios cardiovasculares y mortalidad (Trichopoulou et al., 1995, 2003 y 2005; Martinez-
Gonzalez et al., 2002; Estruch et al., 2006; Buckland et al., 2009).
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Ademds, se realizé en Francia un estudio médico utilizando una dieta de tipo medite-
rrdneo en pacientes con enfermedades cardiovasculares que mostr6 una reducciéon del
70% en la incidencia de enfermedades cardiovasculares en un seguimiento de una dura-
cién de cuatro anos y medio (Lorgeril et al., 1994). En otros estudios médicos realiza-
dos en Italia, Francia y Espafia en pacientes pertenecientes a grupos de riesgo de desa-
rrollar enfermedades cardiovasculares, todos mejoraron con respecto a varios factores
de riesgo (lipoproteinas y colesterol, hipertension, sensibilidad a la insulina, inflama-
ci6n) después de una dieta de tipo mediterrdneo (Esposito et al., 2004; Vincent-Baudry
et al., 2005; Panagiotakos et al., 2007; Lairon, 2007; Salas-Salvado et al., 2008). Los moti-
vos de estos marcados efectos beneficiosos de una Dieta Mediterranea sobre el riesgo
cardiovascular y la mortalidad se han estudiado en mayor profundidad. De hecho, algu-
nas encuestas mostraron en repetidas ocasiones que la incorporacién de un modelo de
Dieta Mediterrdnea estd asociado a una reduccién en el peso corporal (Méndez ef al.,
2006; Panagiotakos et al., 2006; Sdnchez-Villegas et al., 2006; Buckland et al., 2008; Issa
et al., 2010; Zazpe et al., 2010) y lo que es mas importante, a un menor contorno de cin-
tura, siendo este criterio un marcador de obesidad central (Panagiotakos et al., 2006;
Romaguera et al., 2009; Issa et al., 2011), asi como a una menor incidencia del sindrome
metabolico (Tortosa et al., 2007; Babio et al., 2009; Rumawas et al., 2009; Kastorini et
al., 2011; Kesse-Guyot et al., 2012) y de diabetes tipo 2 (Martinez-Gonzélez et al., 2008).
Esto se ha confirmado en una reciente revisién bibliografica (Sofi et al., 2008).

Cancer

Se ha realizado un andlisis sistemdtico de datos de una serie de estudios de casos y tes-
tigos (La Vecchia, 2004). En términos globales, los datos indican que una ingestién alta
de alimentos tipicos de la Dieta Mediterranea tradicional, por ejemplo, frutas, hortali-
zas, cereales integrales, aceite de oliva y pescado, se asociaba a una reduccién en el riesgo
de desarrollar varios tipos de cdnceres. Esto se ha confirmado recientemente en otras
revisiones que constataban que un modelo tradicional de Dieta Mediterrdnea esté aso-
ciado a una reduccién en el riesgo de contraer céncer (Sofi ef al., 2008; Bosetti et al.,
2009; Vernele et al., 2010).

Enfermedades neurodegenerativas

Aunque menos estudiado hasta ahora, se ha observado que el riesgo de contraer la enfer-
medad de Parkinson o el Mal de Alzheimer es menor en personas que segufan un modelo
tradicional de Dieta Mediterrdnea (Sofi et al., 2008). Parece existir la posibilidad de que
la Dieta Mediterranea tenga una influencia beneficiosa en el proceso de envejecimiento
al reducir la prevalencia de enfermedades cardiovasculares y crénicas y, en particular, la
evolucidn del declive cognitivo relacionado con el Alzheimer y la demencia de origen vas-
cular (Féart et al., 2010; Tyrovolas y Panagiotakos, 2010; Martinez-Gonzalez et al., 2009).

Mortalidad

Los efectos beneficiosos de un modelo de Dieta Mediterranea sobre la mortalidad se
vienen reconociendo desde mucho tiempo atras (Trichopoulou et al., 1995; 2003) y un
estudio reciente ha demostrado claramente que los principales componentes de este
modelo alimenticio son efectivos en este sentido (Trichopoulou et al., 2009) y mejoran
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el estado de salud, al integrar los insumos metabdlicos positivos de esta variedad de ali-
mentos tipicamente mediterraneos.

En apoyo a todas estas relaciones dieta-salud, cabe mencionar que estudios recientes
han demostrado claramente la calidad nutricional de un modelo de Dieta Mediterrdnea.
Un estudio demostré que los individuos que seguian estrictamente un modelo de Dieta
Mediterranea tenian mayor garantia de cubrir los requisitos de minerales y vitaminas
en comparacion con aquellos que seguian un modelo de dieta occidental (Serra-Majem
et al., 2009). De la modelizacién asistida por ordenador de dietas individuales se des-
prende que los alimentos mds importantes que permiten a las personas satisfacer todos
sus requisitos nutricionales (excepto Vitamina D) son aquellos tipicos del modelo de
Dieta Mediterranea, es decir, frutos secos, cereales sin refinar, leguminosas, pescado y
hortalizas (Maillot et al., 2010 y 2011).

Las piramides de la Dieta Mediterranea

La Dieta Mediterrdnea es rica en alimentos vegetales (cereales, frutas, hortalizas, legum-
bres, frutos secos, semillas y olivas), siendo el aceite de oliva la fuente principal de lipi-
dos, junto con una ingestion moderada de pescado y marisco, un consumo entre mode-
rado y bajo de huevos, carne de ave y productos lacteos (queso y yogur), un bajo consumo
de carne roja (principalmente ovina y caprina), de pasteles y grasa saturada, y un con-
sumo moderado de alcohol, principalmente en forma de vino durante las comidas.
También era la dieta predilecta de las sociedades rurales pobres.

Este modelo de Dieta Mediterrdnea saludable y tradicional se ha popularizado mediante
la representacion de una pirdmide que resalta gréficamente los alimentos que debemos
consumir diariamente, semanalmente o con menos frecuencia. La primera pirdmide
de la Dieta Mediterrdnea tradicional se presenté en 1993, en la Conferencia Internacional
sobre Dietas Mediterrdneas celebrada en la Escuela de Salud Publica en Boston (Willett
et al., 1995), y se compar6 con la pirdmide de la guia de alimentos de 1992 publicada
por el Departamento de Agricultura de los EE. UU. para disenar las directrices de ali-
mentacion de 1995 para los americanos. Posteriormente, en 1994, Oldways Preservation
& Exchange Trust la registraron bajo copyright (véase la Figura 1) (Willett ef al., 1995).

Desde entonces, se han disenado varias pirdmides de Dieta Mediterrdnea representando
los habitos de las poblaciones de Grecia (Supreme Scientific Health Council, 1999),
Espana (Aranceta y Serra-Majem, 2001), e Italia (Ministero della Salute-Gruppo di la-
voro, 2004). En ellas se indican los tamafios de las diversas porciones y la frecuencia de
consumo (diario, semanal y mensual) pero sin estar estandarizados. Las actuales ver-
siones de la pirdmide de la Dieta Mediterranea son inapropiadas para ciertos paises,
como los de Oriente Medio y del Norte de Africa. Es importante tener en cuenta, en
estas representaciones, las especificidades culturales asi como la evolucién y transmi-
sion de hébitos culinarios y tradicionales.

En 2008, el Oldways Preservation & Exchange Trust organiz6 en Cambridge, Mass., el
XV Aniversario del Simposio sobre la Dieta Mediterranea y publicé una nueva versiéon
actualizada de la pirdmide de la Dieta Mediterrdnea (Oldways Preservation & Exchange
Trust, 2009). Una vez mads, en 2009, la pirdmide fue registrada bajo copyright por Oldways
Preservation & Exchange Trust.



Un modelo alimenticio creado por los cientificos

Figura 1 - La pirdmide alimentaria de 1993
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Fuente: Conferencia Internacional sobre Dietas Mediterrdneas, Boston, 1993; Copyright de
Oldways Preservation & Exchange Trust (1994)

Tras muchos debates y reservas planteadas por la comunidad cientifica mediterrdnea en
respuesta a esta nueva pirdmide de la Dieta Mediterrdnea, la Fundacion Dieta Mediterrdnea,
junto con el Foro sobre la Cultura Alimentaria en el Mediterrdneo, activaron el didlogo
entre expertos internacionales y el proceso de recabar opiniones cientificas para desa-
rrollar una posicién de consenso sobre una nueva representacion revisada de la pirimide
de la Dieta Mediterranea. De los didlogos internos dentro de la comunidad cientifica y
del debate posterior durante la Conferencia Internacional organizada en noviembre de
2009 por el CIISCAM (Centro Interuniversitario Internacional de Estudios sobre las Culturas
Alimentarias Mediterraneas) en torno a «La Dieta Mediterrdnea como modelo de dietas
sostenibles» surge la nueva Dieta Mediterrdnea revisada y la pirdmide actualizada, sin
copyright, sobre los estilos de vida alimentaria (véase la Figura 2) (CIISCAM, 2009).

Se debatieron los siguientes temas: 1) el consumo de alimentos frescos, de transforma-
cién minima, locales y de temporada, 2) el equilibrio entre alimentos ricos en calorias
y alimentos ricos en nutrientes con respecto al gasto energético reducido y la epidemia
de obesidad, 3) la disponibilidad, sostenibilidad, accesibilidad y coste de los alimentos
recomendados, 4) la adaptacion a distintos contextos geograficos, socioeconémicos y
culturales.

En 2010, en Barcelona, durante el VIII Congreso Internacional sobre la Dieta Mediterrdnea,
la piramide de la Dieta Mediterrdnea de 2009 se revisé otra vez, se redisefid y se comple-
ment6 con un texto informativo redactado por el Comité Cientifico Internacional de la
Fundacién Dieta Mediterrdnea (Bach-Faig ef al., 2011) (véase la Figura 3). Por consi-
guiente, se ha actualizado la Dieta Mediterranea tradicional para adaptarse al modo de
vida de hoy (véanse las Figuras 2 y 3).

Esta nueva pirdmide se desarroll6 teniendo en consideracién todas las pruebas cienti-
ficas sobre los beneficios para la salud de la Dieta Mediterrdnea y su efecto protector
contra enfermedades crénicas y trastornos generados por la forma de vida actual, ademds
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Figura 2 - La piramide alimentaria de 2009
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Figura 3 - La piramide alimentaria de 2010
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de los requisitos medioambientales. Expertos en nutricién, antropologia, sociologia y
agricultura participaron en esta nueva representacion mds completa, que se dirige a la
poblacién adulta sana y debe adaptarse a los requisitos especificos en caso de nifios,
embarazadas asi como otras circunstancias de salud.

La nueva piramide (véanse las Figuras 2 y 3) sigue el patrén anterior: en la base, ali-
mentos basicos, y, en los niveles superiores, alimentos que deben ser consumidos en
cantidades moderadas. Ademads se incorporan los elementos cualitativos relativos a las
caracteristicas sociales y culturales del estilo de vida mediterrdneo. No se trata simple-
mente de priorizar algunos grupos de alimentos con respecto a otros, sino también de
prestar atencién a las formas de cocinar y comer. También refleja e introduce el con-
cepto de composicion de las comidas principales.

La pirdmide establece unas directrices alimenticias diarias, semanales y de consumo
ocasional para seguir una dieta sana y equilibrada. A diario, se recomienda beber de 1,5
a 2 litros de agua ademas de consumir dos comidas principales que consisten sobre todo
en tres grupos basicos de alimentos: cereales (una o dos raciones), frutas (una o dos
piezas), y hortalizas (en la comida y la cena; dos raciones o mds). Hortalizas, frutas y
cereales de refinado minimo estan situados en la base de la pirdmide para minimizar
la ingestién de energia. Deben consumirse frutas y hortalizas de distintos colores para
aportar una diversidad de antioxidantes y compuestos protectores. Se coloca el aceite
de oliva en el centro porque en la Dieta Mediterrdnea es la fuente principal de lipidos
alimentarios, y porque ya han sido muy estudiados y demostrados su alta calidad nutri-
cional y sus beneficios para la salud. El 4cido oleico también es el dcido graso presente
en el tejido adiposo donde puede actuar como antioxidante (Berry, 1997).

Globalmente, los alimentos vegetales deben ser la parte central del patrén de alimentacién
porque suministran los nutrientes clave y las sustancias protectoras que contribuyen al
bienestar general y sirven para mantener una dieta equilibrada. Especias, hierbas, ajo y
cebollas estdn presentes para introducir sabor y contribuir a la reduccién de sal. Un con-
sumo razonable de olivas, frutos secos y semillas (un pufiado por ejemplo) es una buena
elecciéon para un tentempié saludable. Se recomienda consumir productos ldcteos en forma
de yogur y queso bajos en grasa. Ademas, desde el respeto a las costumbres religiosas y
sociales, también se recomienda el consumo moderado de vino durante las comidas.

Se debe consumir una variedad de proteinas de origen vegetal y animal. Se presenta,
para una semana, la frecuencia de estas fuentes de proteinas: pescado (dos raciones o
mds), legumbres (mds de dos raciones), carne blanca (dos raciones) y huevos (dos racio-
nes o mas). Carne roja (menos de dos raciones, preferentemente cortes sin grasa) y
carnes transformadas (menos de una racién) en menor cantidad y frecuencia. Para las
patatas, también se da una recomendacién semanal, transmitiendo el mensaje de pata-
tas frescas preferiblemente.

Los alimentos que se sittian en los niveles superiores de la pirdmide, como los de origen
animal, son ricos en grasas y aztcares, y solamente deben consumirse con moderacién
y en ocasiones especiales. Junto con las recomendaciones de proporcién y frecuencia
de consumo, la incorporacion de elementos culturales y de estilo de vida, es una de las
innovaciones de la pirdmide. Adoptar un estilo de vida saludable y conservar los ele-
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mentos culturales también debe considerarse para adquirir todos los beneficios de la
Dieta Mediterrdnea. Estos elementos son:

> Moderacion: Los tamanios de las raciones deben basarse en la frugalidad, adaptando
las necesidades energéticas a los estilos de vida modernos urbanos y sedentarios y
en un esfuerzo por combatir la pandemia de obesidad. A cada pais le incumbe reco-
mendar sus propios tamafios de racién.

> Buena convivencia: El aspecto de la buena convivencia es importante para el valor
social y cultural de la comida, mas alld de los aspectos nutricionales. Cocinar, sen-
tarse alrededor de una mesa y compartir alimentos en compania de la familia y los
amigos crea un vinculo social y da un sentido de comunidad.

> Cocinar: Se recalca hacer de la cocina una actividad importante, sobre todo con
ninos, dedicar el tiempo y el espacio adecuado. La cocina puede ser relajante y diver-
tida, y se puede hacer con la familia, los amigos y las personas de nuestro entorno.

> Estacionalidad, biodiversidad, respeto del medioambiente, productos tradicionales: se
presentan en la base de la pirdmide para resaltar como la nueva Dieta Mediterrdnea
moderna y revisada es compatible con el desarrollo de un modelo de dieta sosteni-
ble para las generaciones actuales y futuras.

> Actividad fisica: Préctica regular de una actividad fisica moderada (al menos 30
minutos al dia) como complemento bésico de la dieta, para equilibrar la ingestién
energética, para el mantenimiento de un peso corporal sano y para muchos otros
beneficios para la salud. Caminar, subir escaleras en vez de tomar el ascensor, rea-
lizar tareas domésticas etc., son formas simples y faciles de hacer ejercicio. Practicar
actividades recreativas al aire libre y preferentemente con otras personas, hace que
sean mds agradables y fortalezcan el sentido de pertenencia a una comunidad.

La nueva pirdmide es el resultado del consenso internacional y estd basada en las ulti-
mas pruebas cientificas en el campo de la salud y la nutricién, publicadas en cientos de
articulos cientificos en las dltimas décadas, contribuyendo asi a la armonizacién de las
herramientas educativas utilizadas en la promocién de la Dieta Mediterrdnea y res-
pondiendo a la necesidad de tener un marco comun entre los paises del Mediterraneo.
Se recomienda la utilizacién y promocion sin restricciones de esta piramide, y la edi-
ci6n actualizada de 2010 (véase la Figura 3) se ha adaptado, traducido y editado en diez
idiomas (inglés, espanol, cataldn, gallego, euskera, francés, arabe, italiano, portugués y
griego) por la Fundacién Dieta Mediterrdnea en colaboraciéon con algunas organiza-
ciones internacionales.

Conclusiones

La Dieta Mediterranea tradicional es un patrimonio forjado por los intercambios, a lo
largo de milenios, entre pueblos y culturas de toda la cuenca mediterranea. Fue la base
de los habitos alimentarios hasta mediados del siglo veinte en todos los paises de la
region, pero hoy en dia estd siendo progresivamente abandonada debido a la amplia
difusién de la economia de tipo occidental, la cultura urbana y tecnoldgica y la globa-
lizacién de la produccion y el consumo.



Un modelo alimenticio creado por los cientificos

La Dieta Mediterrdnea, entendida como un estilo de vida en evolucién constante, es un
sistema complejo de conocimientos compartidos sobre la salud, los alimentos, las cul-
turas y los pueblos; es el resultado de un entorno especifico, de una regién geografica
multifacética, con una historia compleja, que conserva los conocimientos tradiciona-
les y su diversidad de alimentos y dietas. Por consiguiente es necesario reflexionar sobre
la forma de modificar la percepcién de la Dieta Mediterrdnea, para que sea considerada
no sélo como un modelo de alimentacién saludable, que reduce la tasa de mortalidad
y morbilidad, sino como un estilo de vida que aporta bienestar y que puede modularse
con versiones especificas adaptadas a la cultura de cada pais. Sin embargo, los paises
del Sur del Mediterrdneo estan experimentando una transicion en cuestiones de salud
y de nutricién. Sus poblaciones sufren una subnutricién, ademads de enfermedades cré-
nicas relacionadas con la nutricién, que cada vez mas conducen a discapacidades y a la
muerte. Los datos de esta regiéon muestran que hay un cambio en los habitos de ali-
mentacién desde una Dieta Mediterrdnea tradicional a unos alimentos industriales, lo
que podria explicar, en parte, los trastornos nutricionales y metabélicos observados en
la poblacién de la region. Entre los hébitos alimentarios poco saludables en los paises
del Sur del Mediterrdneo se incluyen el alto nivel de consumo de grasas saturadas e
hidratos de carbono refinados, un bajo consumo de fibra ademds de un comporta-
miento sedentario (Belahsen y Rguibi, 2006).

Todo ello, ademas de los recientes cambios en el sistema alimentario y la globalizacién
ponen en entredicho la sostenibilidad de la Dieta Mediterrdnea. Por consiguiente, es urgente
implantar politicas de nutricién y de salud publica para contrarrestar la occidentalizaciéon
alimentaria y para frenar la creciente erosiéon del modelo de la Dieta Mediterranea (Da
Silva et al., 2009). La Dieta Mediterrdanea, basada en una variedad de alimentos tradicio-
nales locales, estrictamente relacionada con el medio mediterraneo, es todavia un recurso
insuficientemente aprovechado de biodiversidad y nutricién para la seguridad alimenta-
ria y nutricional en la regién mediterrdnea. Mds que un mero patrén de alimentacion, es
un modelo potencial para un desarrollo sostenible efectivo en el Mediterraneo.

Es preciso fomentar y promover nuevos proyectos de investigacién y estudios sobre la Dieta
Mediterranea como ejemplo de dieta sostenible, en que la nutricién, la biodiversidad, la
produccién local de alimentos, la cultura local y la sostenibilidad, estén fuertemente inter-
conectados, y potenciar la difusién de sus resultados. Existe la necesidad de desarrollar
nuevos estudios de casos transversales e intersectoriales para poner de manifiesto las siner-
gias entre biodiversidad, nutricién y sostenibilidad existentes en la Dieta Mediterranea,
para el beneficio de las generaciones actuales y futuras. Por lo tanto, se recomienda una
potenciacion sostenible de la Dieta Mediterrdnea en toda la regiéon mediterrdnea.

En conclusién, la Dieta Mediterrdnea, considerada como uno de los modelos de ali-
mentacion mas saludables del mundo, incluida por la UNESCO en el Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad, y reconocida por la FAO como un ejemplo de dieta soste-
nible (FAO, 2010; Burlingame y Dernini, 2011), necesita urgentemente unas medidas de
salvaguardia contra su erosion creciente, en particular entre las jovenes generaciones que
son mayoria en las poblaciones de los paises que bordean el Mediterraneo.

Los autores desean agradecer al profesor Carlo Cannella, tristemente fallecido el 23 de
febrero de 2011, su contribucion esencial a esta obra.
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Este capitulo quiere describir las transformaciones sociodemogrificas de las socieda-
des del Mediterraneo que han tenido repercusiones en los estilos de vida y hdbitos ali-
mentarios. Estos cambios serdn observados a partir de tres grandes ejes: los cambios
demogrificos, los cambios socio-econdmicos y finalmente las dindmicas migratorias
de la region. Estos tres temas tendrdn de forma permanente un enfoque transversal, un
andlisis realizado a partir de una dptica comun que se centrard en la relacion entre tra-
dicién y modernidad, el peso de la religion y el impacto de la globalizacion. Elementos
que tendrian que poder permitirnos captar la profundidad de los cambios y la dimen-
sién del impacto y transformaciones que acarrean.

Este enfoque transversal tiene por objetivo no repetir el completo y exhaustivo anali-
sis sobre el contexto sociodemogréfico del informe Terramed 2008, donde se pueden
encontrar las referencias sobre los principales cambios demogréficos de la regién, y en
parte explicativos de estas mutaciones sociales: la urbanizacién y su impacto en la pobla-
cién rural, los principales cambios relacionados con la transiciéon demografica (enve-
jecimiento, peso de la juventud, etc).

Por consiguiente se tendrdn presentes los cambios que se producen en la regién a nivel
de valores tradicionales y valores postmodernos (Ingelhardt, 2005) y el sistema de pro-
duccién globalizado (Castells, 2005). En resumen, elementos que han suscitado cambios
en las mentalidades, en las expectativas de futuro, en las relaciones intergeneracionales,
y en las relaciones de género y el papel de la mujer en la sociedad, y en las interrelacio-
nes con el resto del mundo. En definitiva, elementos que incidirdn en los estilos de vida
y en consecuencia en la evolucién de los hébitos alimentarios y de consumo.

1 - Capitulo 1: El contexto sociodemografico. CITHEAM (2008).
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Cambio en los valores e impacto
de la globalizacion

Para la region mediterrdnea, la transicion hacia la modernidad primero y la postmo-
dernidad después, implicard la introduccién de un cambio de valores que confrontard
modernidad y tradicién entre las sociedades del Mediterrdaneo. Una colisién todavia
abierta, con sus efectos tanto en la esfera publica como en la privada y que tendrd un
complemento, la globalizacién, que determinard a menudo esta confrontacién. Sin ir
mas lejos, la mundializacién del dambito econémico introducird cambios en la distri-
bucién y disponibilidad de los productos alimentarios (importacién, innovaciéon comer-
cial, transformacién de la venta al publico) a la vez que de forma simultdnea estdn intro-
duciéndose cambios en los estilos de vida y los hébitos alimentarios debido a esta
transicion de tradicién a modernidad.

La emergencia de nuevos estilos de vida

Si bien la orilla norte del Mediterrdneo, ha sido testimonio de una paulatina transicién
de los valores tradicionales hacia la modernidad que introdujo la industrializacién, y
de ésta se avanz6 hacia la sociedad posindustrial y los valores posmodernos que con-
lleva, la orilla sur del Mediterraneo confronta estas transiciones en un periodo de tiempo
mucho mds reducido y en algunos casos de forma simultdnea solapa espacios sociales
regidos por valores tradicionales, modernos y posmodernos.

En la sociedad posindustrial, las condiciones de vida son muy diferentes de las de la
sociedad industrial. En lugar de trabajar en fébricas de produccion en cadena, la gente
trabaja con la mente, y con la imaginacién y la estandarizacion, la centralizacién, la
burocratizacion, la jerarquizacion, y todo aquello caracteristico de la sociedad indus-
trial, resulta cada vez menos vélido para la sociedad postindustrial.

Desarrollo econémico y cambio social en el Mediterraneo

El fracaso de la industrializacion

Con la industrializacion en el sur del Mediterraneo debido al interés de los gobiernos de
los paises mediterrdneos del sur y este del Mediterrdneo por modernizar la estructura eco-
némica como palanca hacia la modernidad, el sector industrial crece de manera ostensible
durante la década de los sesenta y principios de los ochenta. A finales de esta década y prin-
cipios de los noventa el desarrollo industrial se ve perjudicado por la recesién econémica
en paises industrializados de Europa, asi como por la Guerra del Golfo. La capacidad de
maniobra y adaptacion de la produccion es limitada, por lo que muchas de las ramas de la
industria se convierten en obsoletas y no son competitivas en el mercado internacional.

Un endeudamiento financiado por la UE

El fracaso en el proceso de industrializacién de los paises del sur y este de la cuenca medi-
terrdnea tiene dos consecuencias, una negativa y otra positiva. Por un lado el fracaso eco-
némico hace que los paises contraigan deudas masivas. Dada la proximidad con la UE,
los paises europeos juegan un papel predominante en la financiacién de los fondos de
asistencia al desarrollo. Financian parcialmente el déficit para prevenir una supuesta y
temida invasion de personas procedentes del otro lado del mar Mediterrdneo.
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La mejora del estilo de vida

La consecuencia positiva, serd el trasvase de trabajadores directamente del sector prima-
rio al terciario, un fenémeno que conlleva mejoras en la calidad de vida de la poblacién,
que de esta manera evita trabajar en sectores que potencialmente ofrecen salarios mini-
mos asociados a condiciones laborales precarias. Esta mejora, aunque no suponga un
gran crecimiento desde el punto de vista econémico abre la puerta a un mayor y mejor
consumo. De manera particular, existird una evolucién social que se manifestara en el
aumento y mejora del consumo de alimentos.

Fuente: Cais Fonatenella (2001).

(& %

Es un cambio que supone dejar atrds un mundo en que la supervivencia es incierta, y
transforma por completo la manera de enfrentarse a la vida, los valores y la forma de
vivir la vida en general. Esto es algo que hasta ahora muy poca gente a lo largo de la his-
toria habia tenido asegurado, y que cambia por completo la forma de plantearse la vida
(Ingelhart, 2005). La principal caracteristica de las sociedades ricas postindustriales es
que la supervivencia se da por supuesta y estd garantizada, como consecuencia de los
grandes progresos econémicos que han llevado a la sociedad del bienestar. La mayoria
de las personas que viven en estas sociedades dan por garantizada su supervivencia,
pero lo hacen ademds de un modo inconsciente, pues han nacido y se han criado en
ellas, y la forma de enfrentarse a la vida cambia notablemente. Lo que presenciamos es
la aparicién de una visién del mundo fundamentalmente diferente, algo que tanto las
encuestas de valores mundiales como las europeas han comenzado a explorar y nos
proporcionan ya una imagen concreta de lo que estéd sucediendo (Ingelhart, 2005).

Basicamente estamos delante de dos dimensiones de cambio, primero un giro hacia la
modernizacién en la cultura de una autoridad tradicional hacia una autoridad legal
racional, en segundo lugar desde una economia basada en la estabilidad hacia una socie-
dad en que lo predominante es el crecimiento econémico. Se trata de un cambio de
direccién y de un cambio cultural, algo que podria llamarse postmodernismo, socie-
dad postindustrial, sociedad del conocimiento de la personalidad propia, en la auto-
nomia, y en tantos otros factores. Esta situacién nueva, en que se da mayor importan-
cia a la calidad de vida y se le resta a la autoridad tanto secular como tradicional, estd
dando paso a una visién del mundo también diferente.

El consumo después de la era industrial

Detrdés del planteamiento de Baudrillard sobre el consumo, encontramos la nocién de
anomia, un estado social en el que la confusién y la mutua contradiccion de las normas
existentes crean una grave desorientacién en la conducta del individuo. Esta desubica-
cién puede entenderse, segun el autor, a partir del proceso de industrializacion, donde
«la concentracién monopolistica industrial, abolird las diferencias entre hombres y homo-
geneizard las personas y los productos». Este proceso hard aparecer la personalizacién, es
decir, ante el hecho de habernos convertido en un nimero més dentro de un aparato
burocrético y productivo, la personalizacién consistird en tratar como personas.

Andlogamente a la personalizacién, encontramos la naturalizacién, que consiste en res-
taurar la naturaleza después de haberla aniquilado como puede ser el caso de una pro-
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mocién de un conjunto urbanistico bautizado como «Ciudad Verde» donde se replantan
arboles en el mismo lugar donde se habian arrancado, o bien la culturalizacién, que con-
sisten en simulacros que aparecen después de la hiperracionalizacion de la era industrial,
como por ejemplo la «cultura del vino», que aparece precisamente tras haber perdido el
contacto con el vino.

Fuente: Extractos de Baudrillard (1974).

Si bien la industrializacién supuso un cambio de mentalidad, de lo tradicional a lo secu-
lar-racional, posteriormente ha venido una reivindicacién de los valores. Los valores
entendidos como preferencias colectivas que hacen referencia a maneras de ser, de pensar
o de actuar colectivamente y reconocidas como ideales (Tozy 2010). Hablar de valores
es establecer preferencias entre précticas y creencias. Cabe partir de la base que los valo-
res tienen la funcidn préctica de guiar, legitimar, racionalizar, orientar o bien jerarqui-
zar las acciones individuales o colectivas.

Para la regién Euromediterrdnea podemos, gracias a las encuestas (Encuesta Europea
de Valores), hacer seguimiento de dos valores destacados; la autonomia del individuo
y el papel de la religion. Si bien es cierto que la religion sigue constituyendo un factor
vertebrador de vital importancia para la gran mayoria de la poblacién de la region,
observamos como esta puede llegar a tener una clara incidencia en la emancipacion del
individuo, puesto que se ha constatado que las sociedades tradicionales ponen mucho
énfasis en la ensefianza a los nifios de la obediencia, para que sigan las normas tradi-
cionales. Sin embargo, en las sociedades laicas racionales, ponen mayor énfasis en la
independencia, en que piensen por ellos mismos, en la determinacién (Ingelhard 2005).
Este indicador (la educacién de los nifios) puede ser de utilidad para analizar las dis-
cordancias y convergencias de los valores en la regiéon Euromediterranea.

El informe Tendencias interculturales 2010 analiza las respuestas de la encuesta eurome-
diterrdnea de tendencias interculturales, donde se pregunta por la importancia de valo-
res como la solidaridad familiar o el papel de la religién. Por un lado, la solidaridad fami-
liar, normalmente vinculada a las sociedades tradicionales, obtiene unas respuestas
heterogéneas y paradéjicamente serd en las sociedades en transicién hacia la moderni-
dad dénde este valor tendrd menor apreciacién (véase Tabla 1). Los resultados referen-
tes a los valores religiosos, dibujan una clara distincién entre el norte europeo y el sur y
este del Mediterrdneo, esto es, entre los paises donde la socializacion religiosa es desta-
cada y todavia ocupa un lugar preeminente en el sistema normativo y en la definicién
de legitimidades politicas, y los paises que han experimentado un proceso de seculari-
zacioén que ha implicado la separacion entre la esfera politica y la religiosa. No obstante
cabe aplicar una lectura especifica, se trata de paises donde la socializacién religiosa es
un objetivo en si mismo, y por consiguiente los resultados de Egipto y Marruecos (un
50% de les respuestas consideran que la religion no es el valor mas importante a trans-
mitir), estarfan relativizando el papel de la religiéon como solucién de todo y para todo
(Tozy 2010). Este proceso de secularizacién, mds acusado en el norte y mucho mds tenue
y complejo en el sur, tendrd también su impacto en los habitos alimenticios que entron-
can con el encuentro entre tradicién y modernidad (Charfi, 2008).
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Tabla 1-Valores que los encuestados consideran importantes sobre
la educacion de los nifios

Valores prioritarios para los Percepcion de los valores Percepc1'on de los valores
encuestados en sus paises en los paises europeos en los paises del Sury Este
del Mediterréaneo
Solida.r-idad Religién | Curiosidad Solida.r‘idad Religién | Curiosidad Solida.r.idad Religién | Curiosidad

familiar familiar familiar
Alemania 44,4 2,6 8,5 32,4 10 5 33,1 34,4 2,5
Bosnia- 20,3 6,9 6 17,4 9,2 6,5 18,8 16 8,1
Herzegovina
Egipto 3,1 50,6 16,4 4,5 12,8 39,8 6,9 38 17,4
Espafia 29,9 6,5 4,6 26,2 5,9 3,6 18,4 29,8 2,9
Francia 28 5,9 7,6 22,7 4,9 9,7 25,7 23,3 5
Grecia 35,1 6,9 2,4 27,2 8 3 19,9 34,2 2
Hungria 61,8 6,9 3,5 51,2 10,2 52 34,6 45,7 1,5
Libano 21,3 39,6 11,5 4,2 4,8 24,7 15,3 45 5,4
Marruecos 7,8 46,4 13,8 1,8 10,2 28 8,1 46,6 8,3
Suecia 13 1,6 26,4 28,4 12,5 9,3 30,4 33,6 53
Siria 9,9 23,3 16,6 10,6 14,3 24,8 8 38,2 8,5
Turquia 35 40 2,5 17,5 21,2 6,9 15,2 49,7 4,2
Reino Unido | 29,9 59 4,6 36,5 7,6 2,7 34,7 20,1 2,2

Base: todos los encuestados, % total. La gréfica compara los 13 paises encuestados teniendo en cuenta tres valores: la solidaridad
familiar, la curiosidad y las creencias religiosas. También presenta las percepciones de los encuestados respecto de los valores prio-
ritarios en los otros paises encuestados. Grafica elaborada por M. Tozy a partir de la encuesta Anna-Lindh/ Gallup 2010.

Fuente: Fundacién Anna-Lindh (2010).

Percepcién de similitudes y valores compartidos

en el Mediterraneo

«Entre los encuestados en el Sur y Este del Mediterrdneo, y concretamente los habitantes
de las ciudades y las mujeres se sentian préximos a los habitantes europeos, mientras que
los hombres y los que viven en zonas rurales y pequenas ciudades y los jubilados estaban
mads distantes. Entre los encuestados europeos, los de 50 a 64, las segundas generaciones
de inmigrantes y residentes de ciudades pequenas y medianas, crefan que las similitudes
superan en numero a las diferencias, mientras que la primera generacién de inmigrantes,
personas mayores de 64 anos de edad y mds, respondieron con més frecuencia que las per-
sonas del sur y este del Mediterraneo y las europeas eran similares las unas a las otras.

Uno de los objetivos de la encuesta era definir los valores comunes o antagénicos entre
los encuestados de Europa y del Mediterraneo del sur y oriental. Para identificar mejor
los valores clave de los encuestados, a los encuestados se les pidi6 elegir sobre una lista
de prioridades los dos valores mds importantes para la educacién de sus hijos. Los resul-
tados mostraron marcadas diferencias entre los valores clave de los encuestados en el Sur
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y el Mediterrdneo Oriental y Europa. Mientras que la religién era el valor més importante
para los encuestados en el sur y este del Mediterrdneo, los europeos, dijeron que el respeto
por otras culturas y la solidaridad de la familia fueron los valores mds importantes para
pasar a sus hijos. Cerca de seis de cada diez personas en el sur y el Mediterrdneo Oriental
menciond las creencias religiosas como el primer y el segundo valor en la educacién de
sus hijos (62%), mientras que entre los europeos un de cada seis sentia lo mismo (14%)».

Fuente: Manchin (2010, p. 25).

Grafica 1- Los valores que los participantes consideran mas importantes para
trasmitir a sus hijos

| Elmasimportante El segundo mds importante
Europeos 24
Solidaridad familiar Mediterr. del Sur y Este 15 26
Europeos 26
Respeto a otras culturas Mediterr. del Sury Este |5 13
IE;
Obediencia T L
Mediterr. del Sur y Este 18 18
Europeos 14
Independencia .
Mediterr. del Sur y Este 7 11
Europeos 9
Curiosidad
Mediterr. del Sur y Este 12 7
. . Europeos 9
Creencias religiosas
Mediterr. del Sur y Este 41 21

Pregunta del sondeo: ;Podria decir los dos valores, de estos seis, que le parecen més importantes como padres para la educacién de sus hijos en la
sociedad europea ? ;Cudl de estos seis valores es el méds importante para usted ? ;Y el segundo mds importante? Base: todos los participantes,
% total (© Anna-Lindh / Gallup 2010).

Fuente: Fundacién Anna-Lindh (2010).

Interacciones en el Mediterraneo: turismo y emigracion

El contacto entre poblaciones, entre personas de ambos lados del Mediterraneo se consi-
dera también un importante factor introductor de cambios y de actitudes sociales. Tal y
como muestra la tabla siguiente, las migraciones son una de estas fuentes de interacciéon
de personas en el Mediterrdneo, para paises como Turquia o Marruecos, para los que mds
del 80% de los emigrados residen en paises de la UE, alrededor del 60% de los encuesta-
dos declaran tener familiares o amigos viviendo en Europa (Fundacién Anna-Lindh, 2010).

Como veremos mds adelante, por el hecho de tener familiares o amigos viviendo en
Europa, las comunidades de personas inmigradas no rompen definitivamente con sus
ambientes de origen. Este fendmeno se identifica a partir de proponer el estudio de las



Mutaciones en las sociedades del Mediterrdneo

migraciones en las sociedades posindustriales, contempla la relativizacion social del
espacio fisico, por la cual los inmigrantes incorporan una conducta migratoria de mar-
charse sin irse del todo a la vez que mantienen contacto fluido con otras comunidades
del pais de origen presentes en otros estados, estableciendo relaciones transnacionales
(redes familiares, comerciales, culturales etc.) con gran impacto sociolégico tanto en
las sociedades de origen como en las de destino.

Otro aspecto destacado es el turismo, una movilidad que afecta eminentemente a la pobla-
cién europea, pero con gran incidencia en todos los paises riberefios y que basicamente inci-
den en el contacto entre poblaciones y por consiguiente culturas, pero que no desarrollan
vinculos especificos entre las personas de banda y banda del Mediterraneo (Tozy 2010).

Grafica 2- Padres o amigos que viven en un pais europeo

Pregunta del sondeo: ;Tiene padres
0 amigos que vivan en un pais europeo?

Egipto
45

42 Base : todos los participantes, % por pais
(© Sondage Anna Lindh / Gallup 2010)

Libano

Marruecos
Siria

Turquia 39 No M si

Fuente: Fundacién Anna-Lindh (2010).

Un sistema de produccion globalizado

Como se indicaba anteriormente, el cambio de valores derivado de la transicion hacia
la modernidad, esta siendo interferido y condicionado por el proceso de globalizacién
econémica. Efectivamente, la produccién de bienes y servicios globalizada no puede
escapar a esta descripcion de elementos transversales que deben estar presentes en el
trasfondo de los subsiguientes andlisis y descripciones. Nos interesa bdsicamente por
su capacidad de introducir cambios, al introducir importantes novedades en la distri-
bucién y disponibilidad de productos alimentarios en los paises de la region.

Es importante tener presente que la globalizacién no es una ideologia sino un proceso
objetivo de estructuracion del conjunto de la economia, sociedades, instituciones, cul-
turas y, concretamente, empecemos también por recordar que «globalizacién» no quiere
decir que todo sea un conjunto indiferenciado de procesos (Castells 2005). Hablamos
de globalizacién, por ejemplo, en economia, para referirnos a un tipo de economia que
tiene la capacidad de funcionar como unidad en tiempo real de forma cotidiana.

La economia en su centro es global. Es interdependiente y es global en el comercio inter-
nacional, que ocupa un lugar cada vez mas central y mas decisivo en las economias de
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todo el mundo; es global en la produccién de bienes y servicios, pero no todo es global,
s6lo el corazén de la economia es global. A modo de ilustracién, la fuerza del trabajo
no es global en su mayoria. Las empresas multinacionales (cerca de 53.000) y sus redes
auxiliares s6lo emplean unos doscientos millones de trabajadores. Esto parece mucho,
pero en realidad, comparado con una fuerza de trabajo mundial de tres mil millones,
no es nada. Pero esos doscientos millones en esas cincuenta y tres mil empresas multi-
nacionales representan el 40% del producto bruto mundial y dos terceras partes del
comercio internacional. Por tanto, lo que ocurre en ese sistema de produccién condi-
ciona el conjunto de las economias (Castells, 2005).

Para el caso concreto de la distribucién y la venta al publico de alimentos, ésta ha tenido
tradicionalmente distintos canales segtn las regiones del mundo. Los habitos de compra,
el nivel de renta y los estilos de vida influencian en cémo se configura la venta al publico
en los paises. No obstante, la liberalizacién del comercio y la globalizacién de los mer-
cados financieros y de materias primas han iniciado un proceso hacia la convergencia
de la estructura de la distribucién y venta del sector alimentario a nivel mundial. Como
bien ponen en evidencia la creciente presencia a nivel mundial de supermercados e hiper-
mercados, a menudo con vinculos multinacionales operando a través de muchos paises.

Repercusion en los estilos de vida y habitos alimentarios

El estudio Transicion en la compra de alimentos: caracteristicas socioecondmicas y motiva-
ciones asociadas con el uso de supermercados en entorno urbano en el norte de Africa, publi-
cado en 2010 (llevado a cabo en 2006 en el drea metropolitana de la ciudad de Ttinez)
tenia como objetivo identificar los cambios en el sector en la distribucién de la alimen-
tacién en un contexto de transicién nutricional, a partir de la observacién de las carac-
teristicas socio econémicas y cambios en las motivaciones de los consumidores en el uso
de distintos formatos de distribucién; grandes supermercados, supermercados media-
nos y tiendas tradicionales.

Un tercio de los hogares encuestados compraban en grandes supermercados, dos tercios
compraban tanto en grandes supermercados como en supermercados medianos). Los
que compran alimentos en supermercados (grandes o medianos) eran de estatus socioe-
conémico elevado, los usuarios de grandes supermercados tienen un perfil de rentas mas
altas, a menudo con ingresos estables y utilizaban tarjetas de crédito para el pago. Por su
lado los usuarios de tiendas tradicionales, eran mds urbanos y con niveles de educacién
mads elevados.

En general la mayoria de familias preferia la compra en el colmado del barrio. En la res-
puesta hacia los motivos para realizar la compra en diferentes tipologias de tiendas se
podia observar como la compra en el gran supermercado tenia una base de ocio, mien-
tras que para la compra en la tienda tradicional de barrio se argumentaba la proximidad,
la fidelidad y la disponibilidad de crédito (siendo esta tltima muy destacada para los con-
sumidores con rentas bajas).

Los resultados de la investigacién muestran una situacién de transicién en las préicticas
de compra de alimentaci6n en un pais del sur del Mediterrdneo, y tienen que inscribirse
en un contexto de crecientes desigualdades en la salud vinculadas a la transicién nutri-
cional, puesto que existe una diferenciacién entre el uso y la motivacion segtn el estatus
socioecondmico, para la eleccién de los supermercados, frente a los distribuidores tradi-
cionales de alimentacién

Fuente: Tessier et al. (2010).
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La actual evolucidén de la industria global de la alimentacién estd impulsada por los
cambios en las preferencias de los consumidores asi como de la respuesta de la indus-
tria de la alimentacién hacia esos cambios que se dan tanto a nivel local, como nacio-
nal y global (Regmi y Gehlhar, 2005).

El informe Terramed 20082, analizaba con detalle la evolucién del consumo y los habi-
tos alimentarios en el Mediterrdneo, los contrastes regionales en la estructura del con-
sumo de alimentos. El cambio alimentario de los paises de la orilla norte, estd ligado al
desarrollo econémico y a la urbanizacién y los cambios sociales que este proceso con-
lleva. Cambios que se ven influidos también por el hecho que la economia globalizada
hace que los sectores mediterrdneos tradicionales hayan perdido competitividad en
beneficio de los sistemas agroindustriales dominados por paises mds preparados vin-
culados al modelo dominante anglosajon (Padilla 2008). En el sur, por su parte se ha
ido detectando un aumento de los desequilibrios alimentarios, vinculados sobre todo
al descenso relativo del poder adquisitivo, al crecimiento de las disparidades sociales
(crecimiento de la pobreza rural, aparicion del subempleo etc.). El poder de compra de
las familias se ha visto reducido, al incrementarse el precio de los alimentos agricolas
basicos, entre los cuales los cereales, que tienen una dimension estratégica en los paises
del sur del Mediterrdneo (Abis, 2011).

La centralidad de la transicion demografica
en el Mediterraneo

La transicién demografica, uno de los acontecimientos mas importantes de los tltimos
100 anos, ha llevado consigo una profunda transformacion en los paises donde se ha
producido. Histéricamente, la reduccion de las tasas de fecundidad generé profundos
cambios sociales que posteriormente condujeron a una aceleraciéon del ritmo moder-
nizador (Reher, 2009).

La extraordinaria revolucién cultural que se inicia en Europa a partir del siglo XVIII
con la generalizacion del control de la natalidad fue el resultado tltimo del proceso de
alfabetizaciéon de los hombres primero y de las mujeres posteriormente, seguido del
proceso de secularizacién que tuvo como consecuencia que la procreaciéon dejara de
estar ligada a la voluntad divina, para pasar a ser fruto de un célculo racional. Actualmente
somos testigos de este proceso en la orilla sur del Mediterrdneo; una reedicion de esta
revolucién cultural pero méds comprimida en el tiempo. De hecho, el descenso de la
natalidad (de 8 hijos por mujer a menos de 2) que en Europa se realiza de forma pau-
latina durante dos siglos, se producird en el sur del Mediterrdneo en menos de tres déca-
das (Courbage, 2009). Si bien no puede observarse un fenémeno homogéneo para todas
les regiones, si que hay una tendencia comun.

Es asi que podemos afirmar que en el Mediterrdneo, existe un consenso amplio ante la
constatacion que la transicién demogrifica, a pesar de tener amplias disparidades y dis-
continuidades entre distintos paises de la region, estd convergiendo hacia un escenario

2 - Capitulo 5, Evolucién del consumo y de la alimentacién, en CIHEAM (2008).
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mds o menos similar de fecundidad moderada-baja, y baja mortalidad, con importan-
tes ganancias en la esperanza de vida (Courbage, 2009). El estudio de este aconteci-
miento en la regién tiene que permitir observar la dimension tanto de las analogias
como las divergencias entre paises, y sobre todo hasta qué punto la transicién demo-
gréfica en los paises de la orilla sur del Mediterrdneo ha producido y producird el mismo
cambio social y econémico que originé en la orilla norte. Sea como sea, tal y como
indica Courbage (2009) el conocimiento de la transicién demogréfica es una fase ine-
ludible para conocer la sociedad, puesto que revela sus dudas y sus certezas, los con-
flictos y las lineas divisorias que atraviesan la sociedad. La transicién demogrifica puede
aclarar las relaciones entre el poder y la poblacidn, los avances y los limites de la cohe-
sién nacional, y también la marginacién o el acercamiento de los grupos sociales.

Grafica 3- La revolucion demografica en los paises del Sury del Este
del Mediterraneo (Indice de fecundidad, 1970-2010)

Fuente: Fundacién Anna-Lindh (2010).

Transicién demogréfica y papel de la mujer en la sociedad

El primero y mds fundamental de los cambios que han tenido lugar en la condicién de
las mujeres drabes es la revolucién reproductiva. Aunque el mapa demografico del mundo
arabe sigue siendo heterogéneo, en cuanto al tamafio y estructura de sus poblaciones, en
la gran mayoria de paises del Norte de Africa y Oriente Medio, se ha producido un mar-
cado descenso de la fecundidad (nimero de hijos por mujer). A lo largo de las tres, cuatro
ultimas décadas, con ritmos e intensidades diversas, desde Marruecos a Siria, la fecundi-
dad se ha reducido a menos de la mitad, desde niveles promedio superiores a seis hijos
en los afios setenta del pasado siglo a niveles préximos a dos hijos por mujer en la actua-
lidad. Literalmente, decenas de millones de mujeres han podido decidir sobre el nimero
de hijos deseados ejerciendo asi sus derechos reproductivos y accediendo a una libertad
clave de la que emanan otros derechos y libertades.

La revolucién reproductiva, facilitada por el acceso a mejores niveles de salud y educacién
y los cambios en las mentalidades generados por la asuncién de nuevos valores sobre el
papel de la mujer, dentro y fuera de la familia, constituyen una de las dos alas necesarias




Mutaciones en las sociedades del Mediterrdneo

para el vuelo emancipatorio de las mujeres drabes. La otra ala, todavia en fase incipiente y
minoritaria, es el acceso en igualdad de condiciones y oportunidades a una ciudadania plena
en términos econ6micos, politicos, sociales y juridicos. La serie de informes sobre Desarrollo
Humano en el Mundo Arabe, difundidos en la pasada década a pesar de los denodados
esfuerzos de censura y hostigamiento de los autores por parte de los gobiernos autocrati-
cos de turno en muchos paises drabes, resultan ahora premonitorios y constituyen una
obligada referencia para la confeccién de la hoja de ruta de las reformas pendientes.

Fuente: Jiménez Araya (2009).
N /

Uno de los elementos mds destacados de la transiciéon demografica y que permitird des-
arrollar los cambios que esta conlleva, es el dividendo demografico, que abre la puerta
ala oportunidad de desarrollo econémico y que transformé las sociedades donde pri-
mero se experimento la transicién demografica, y que para el Mediterrdneo son los
paises de la Europa septentrional. Se trata del hecho de que las dindmicas de transicién
conducen a estructuras de edades favorables caracterizadas por niveles relativamente
bajos de poblacién dependiente y niveles altos de poblacién en las franjas de edad en
que la productividad es méxima (Reher 2009), no obstante los beneficios de esta «efi-
ciencia reproductiva» que ofrece un periodo 6ptimo para el desarrollo econémico, no
es ilimitado y su duracién depende del contexto histérico y social en el que se inicia.

Factores sociales que inciden en el consumo de alimentos

En los paises desarrollados los cambios no estan tan vinculados al crecimiento de la pobla-
ci6n o de la renta. Cobran importancia otros cambios que estdn afectando los patrones
de consumo de alimentos. Asi, por ejemplo, podemos mencionar:

e

> El envejecimiento en los paises desarrollados orienta el consumo hacia productos adap-
tados a las necesidades de las personas mayores.

> La incorporacién de la mujer al trabajo remunerado fuera del hogar ha modificado la
estructura productiva y social originando cambios de diversa indole. En primer lugar
se dispone de menos tiempo para realizar la compra y preparar los alimentos, lo que
reduce el consumo de productos frescos, frutas, hortalizas, patatas y otras raices y
aumenta la demanda de productos de mas facil consumo que tienen un mayor conte-
nido en azucares, sal y grasas.

> El tamafio de las familias se ha ido reduciendo (1 6 2 hijos) a la vez que se incrementa
el nimero de hogares unipersonales.

> Los horarios de trabajo también dificultan que los miembros de la familia puedan comer
juntos e incrementa la comida fuera del hogar. Todos estos aspectos redundan en un
empeoramiento de la dieta.

> La preocupacién por la salud, tanto en la componente de seguridad de los alimentos
como de los efectos de la ingesta de alimentos en el organismo, también condiciona la
eleccion final de los consumidores.

Otro factor de cambio es la llegada de inmigrantes de diversas procedencias, culturas y reli-
giones que mantienen las costumbres alimentarias de sus paises. A este factor ha contri-
buido el alza del turismo, que facilita el conocimiento y la adquisicién de otras realida-
des culinarias y gastronémicas.

Fuente: Garcia Alvarez-Coque y Lépez-Garcia Usach (2009).
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Para la regién mediterrdnea, es muy importante tener presente que el rapido ritmo de
transformaciéon demografica de los paises que comenzaron sus propias transformacio-
nes mds recientemente, no les dard mucho margen para el crecimiento econémico y la
transformacion social. De hecho, en estos paises, coexiste un rdpido crecimiento demo-
gréfico con un gran predominio de poblacién joven, que puede derivar a medio y largo
plazo en un abrupto envejecimiento y la disminucién de la oferta de mano de obra. Asi
pues, se puede afirmar que para gran parte de la region el periodo de oportunidad de
que la transicién demogréfica contribuya al proceso de modernizacién social y econd-
mica en dichos paises serd realmente de corta duracién (Reher, 2009).

Grafica 4 - Oportunidad de dividendo' demografico en la region
mediterranea (nimero de anos?)
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Notas: 1. Periodo de oportunidad: Fecha del descenso de nacimientos menos Fecha del crecimiento natural < 20 por mil.

2. Diferencia entre el momento en que aparecen niveles tolerables de crecimiento de la poblacién y los 25 afios posteriores al inicio
de la disminucién de los nacimientos. Este umbral se emplea para reflejar el momento en que la natalidad decreciente comienza a
traducirse por una reduccién de la poblacién activa.
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Fuente: realizado a partir de Reher (2009).

Actualmente se constata que la exclusion laboral que padecen jévenes y mujeres impide
aprovechar el dividendo demografico que supone tener la generacién mds joven y nume-
rosa de la historia y estaria impidiendo también la histérica incorporaciéon de la mujer
en el espacio publico. Esta exclusion que entre jovenes y mujeres llega al 80% de la pobla-
ci6én de los paises drabes mediterrdneos, corre el riesgo de intensificar su crisis de des-
arrollo humano en un futuro préximo, con consecuencias en la estabilidad social y la
emigracion, puesto que cerca de la mitad de la poblacién joven expresa deseo de emi-
grar (Fergany, 2009).

La oportunidad que abre la transiciéon demogréfica, puede abrir la puerta a superar uno
de los principales obstdculos al desarrollo de la regién que significaba el elevado creci-
miento demogréfico al coincidir los niveles de fecundidad todavia elevados con un des-
censo anticipado de la mortalidad general, esta situacion afectaba tanto a las decisiones
publicas de implementacién de programas y politicas, como en las decisiones indivi-
duales y personales al limitar las capacidades de las familias, en lo que ha sido deno-
minado como «tiranfa demografica» (Courbage, 2009).
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Como se indicaba anteriormente los cambios sociales vinculados a estos procesos tienen
también su correlato en los estilos de vida, y estos sobre la alimentacién. Vinculado a
esta transiciéon demogréfica, hay que tener presente la reduccion del tamafio de los hoga-
res. Una reduccién, que acompanada de la transicion hacia la modernidad, difunde y
cambia la nocién de convivencia en torno a las comidas, por lo que la disponibilidad
de alimentos industrializados serd mayor (Padilla, 2008).

Por otro lado, la ruptura de las relaciones intergeneracionales, implica que cerca de un
tercio de la poblacién del sur (los menores de 20 afios) estd expuesta a los medios de
comunicacién y a los efectos de la moda, estando pues expuestos a la ambigiiedad entre
alimentacién moderna y alimentacion tradicional, cambiando pues patrones de con-
sumo hacia précticas mas modernas (Padilla, 2008). Este fenémeno se reproduce con
la generalizacién del hecho que los gustos de los jévenes se forman cada vez mas fuera
del nicleo familiar «alli donde la alimentacién se simplifica, se industrializa y rara vez
es reflejo de las tradiciones mediterrdneas» (Padilla, 2008). Asi, se ha identificado tam-
bién que la presencia publica de los jovenes se territorializa, es decir se ubica en unos
espacios determinados como la universidad, los recintos deportivos y los Mc Donald’s,
que contribuye a la transformacién tanto de jévenes como de los pueblos o barrios
(Bennani-Chraibi y Farag 2007).

Flujos migratorios en la region mediterranea

Actualmente, debemos tener presente que las migraciones internacionales no estdn des-
vinculadas del proceso de globalizacién, los movimientos migratorios actuales van mds
alld de los modelos migratorios estudiados hasta ahora, esto es, la inmigracién perma-
nente y la inmigracién temporal relacionada con la bisqueda de trabajo. Es preciso
tomar en consideracién nuevas pautas a la hora de analizar la figura del inmigrante,
como es su cada vez mayor perfil heterogéneo, diversidad de origen social y cultural.
Por su parte, el desarrollo del transporte amplia la inmigracién temporal y las migra-
ciones circulares, hecho que se traduce en que cada vez mds presenciemos que el inmi-
grante orienta su vida hacia dos o mds sociedades desarrollando asi comunidades trans-
nacionales. En consecuencia, observamos coOmo estas tendencias refuerzan las redes
informales de organizacién de las comunidades de inmigrantes en distintos paises supe-
rando la légica de las fronteras actuales.

Movimientos humanos en un marco regional complejo

Se podria decir que la postmodernidad llega también a las migraciones internaciona-
les, y por consiguiente aumenta la complejidad del estudio de su impacto en las socie-
dades tanto de origen como de destino. En este sentido cabe tener presente que en la
década de los ochenta se desarrolla la llamada teoria de sistemas mundiales (world
systems theory) donde las migraciones internacionales se desvinculan de las diferencias
entre mercados laborales en dos paises o regiones, y se argumenta que la penetraciéon
de las relaciones econémicas capitalistas en sociedades periféricas y no-capitalistas expe-
rimentada a partir de la globalizacién, ha creado una poblacién mévil propensa a emi-
grar al extranjero, ademds este proceso ird acompanado de una serie de vinculos que
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facilitardn estos movimientos. Ya sean éstos materiales; como la inversién en economias
periféricas que va acompanada de la creacion de una infraestructura de transportes y de
comunicaciones que no solamente permite el movimiento de productos, informacién
y capitales, sino también de personas, o ya sea por vinculos inmateriales, cémo los lazos
culturales que se establecen entre paises desarrollados y sus dreas de influencia entre los
paises en vias de desarrollo, que a menudo coinciden con un pasado colonial.

Cabria establecer si en los paises de destino y en paises de origen de la region eurome-
diterrdnea, los movimientos migratorios estan relacionados inicamente con un des-
plazamiento fisico unidireccional, o bien si aspectos relacionados con la perpetuacién
como el transnacionalismo (que nos remite a la idea de vinculos simultdneos) o las
redes sociales (que impulsa la movilidad de activos materiales e inmateriales) son mas
significativos.

Asimismo, en el estudio de la Comisién Mundial sobre Migraciones Internacionales,
se apuntaba una distincién a nivel global entre el norte y el sur con el fin de tener en
cuenta las diferencias regionales y las especificidades que se dan a nivel de movimien-
tos humanos. A su vez indica ante esta divisién geogréfica la existencia de paises inter-
medios como Méjico, Sudafrica, Marruecos y Egipto (CMMI, 2004). Encontrar dos
paises mediterraneos en este espacio intermedio entre el norte y el sur, da pie para plan-
tearse si la zona euromediterrdanea puede ser analizada como un sistema migratorio
dada la interseccién que se da entre el norte y el sur.

No obstante la complejidad de los flujos migratorios en la regién nos obliga a tener pre-
sente que mds alla del analisis de las tendencias migratorias norte-sur, mayoritariamente
procedentes del drea del Magreb y Turquia no podemos prescindir de la diversidad y
complejidad del contexto migratorio en el Mediterraneo. Los flujos sur-sur de Argelia
y Ttnez hacia Libia y la zona del Golfo Pérsico, o bien de Egipto también hacia el Golfo
Pérsico. También existen flujos importantes de este a oeste (de los Balcanes y Turquia
hacia Europa occidental). Pero no solamente la direccién e intensidad de los flujos
migratorios es complejo, sino que también éstos dejan de tener un caracter especifico
y se caracterizan por tener elementos comunes a los movimientos migratorios a nivel
mundial: creciente feminizacion, inmigracion laboral de alta y baja calificacién, nuevas
movilidades y redes, tréfico irregular de personas, y el hecho de que la distincién entre
refugiados, demandantes de asilo e inmigrantes ilegales sea cada vez mds tenue.

El Mediterrdneo se convierte en unién de esta complejidad, comparte zonas de emi-
si6n de emigracion, zonas de recepcién y zonas de transito de estos flujos. Convirtiéndose
determinados enclaves de la geografia mediterrdnea en verdaderas estaciones de inter-
cambio (Malta), salas de espera (Tédnger, Ceuta, Melilla), centros de transito (Taman-
rasset) o dreas de recepcion (costa de Almeria, Sicilia etc.)?.

Las actuales revueltas y transiciones politicas todavia por concluir, dejan un escenario
abierto sobre el que cabe pensar que si bien a corto plazo el principal factor que se puede
ver alterado son las migraciones de trdnsito, ya sea por la situacion de los inmigrantes

3 - Cf. mapa «Rutas migratorias en el Mediterraneo», en Anuario del Mediterrdneo. Med. 2006, Barcelona, IEMed-Fundaci6
CIDOB, 2006 (http://www.iemed.org/anuari/2006/mapes/fal9.pdf).
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irregulares en paises en plena transicién politica, cuando no en estados de confronta-
ci6én bélica, cabrd ver también si las transiciones democraticas pueden incidir en cam-
bios en las economias de los paises protagonistas, y si el fin del despotismo y la corrup-
cién generalizada permite desarrollar economias, que empiecen una nueva dindmica
que permita finalmente aprovechar el dividendo demogrifico, y por consiguiente tengan
capacidad de generar expectativas de futuro que incidan en la decisién de emigrar.

La evolucién de estos aspectos determinara el cambio del sistema migratorio en la
region, de momento. Aun asi existe el riesgo que las revueltas no puedan ser capaces de
cristalizar cambios en positivo y no sean capaces a medio y largo plazo de alterar y trans-
formar las principales causas por las cuales las personas deciden emigrar, esto es, un
mercado de trabajo que ofrezca oportunidades reales de integrarse al mundo laboral y
tener un horizonte profesional digno. De no ser asi, el flujo migratorio hacia el norte,
seguird constando e incluso podria aumentar.

Migraciones laborales

La desigual evolucion del crecimiento econémico experimentado en las ultimas décadas,
muestra en la actualidad una regién econémicamente polarizada. Si bien anteriormente
los paises de la orilla del Mediterraneo mostraban una gran dispersion en términos de
renta per cépita, habia una gradacién uniforme entre los extremos superior (Francia)
e inferior (Marruecos) con una diferencia entre los distintos niveles de renta per cépita,
una escala con 7 niveles de paises con un diferencial entre el 25 y 45% de un nivel al
siguiente (Esteban, 2002).

A finales de la década de los noventa los paises del norte y del sur del Mediterrdneo se
han dividido en dos grupos separados. La distancia entre extremos se ha agrandado,
mientras que el grupo de paises mds desarrollados ha convergido con sus vecinos del
norte, los paises menos desarrollados del sur del Mediterrdneo han reducido los nive-
les de renta per capita, quedando asi dos grupos de paises polarizados en sendos extre-
mos, muy homogéneos en su interior y altamente heterogéneos respecto al otro grupo
(Esteban, 2002). Cabe pensar que esta tendencia no da una perspectiva a corto plazo
de la desaceleracién de las migraciones, puesto que actualmente, las desigualdades
socioecondmicas fruto de la actual mundializacién econdémica (Castels, 2004) se erigen
como uno de los principales motores de los flujos migratorios.

Ademas hay que contar con la complementariedad demogréfica que se establece entre
ambas orillas mediterraneas (Fargues 2009), asi mientras la orilla norte ha superado ya
la transicién demogrifica experimentando una fertilidad inferior a la tasa de reemplazo,
la orilla sur, tal y como veiamos anteriormente, mantiene todavia una situacion inter-
media de la transicién demografica. Simultdneamente se va a dar un fendémeno de des-
censo de la poblacién activa en el norte (y envejecimiento general) mientras que en el
sur la poblacién activa superard las necesidades de empleo. Esto crea una situacion de
complementariedad entre ambas orillas, donde el sur puede proveer al norte una pobla-
cién activa de la que carecerd.

A pesar de los datos macroeconémicos que informan de un crecimiento econémico de
la region, éste no ha beneficiado por igual a todos los segmentos del mercado laboral,
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manteniéndose una alta tasa de precariedad en el empleo, aumentando el empleo infor-
mal y haciendo, en definitiva, que la emigracion se mantenga como la primera opcién
cuando se tiene en perspectiva encontrar un trabajo estable y formal (Martin 2009).
Asi, tanto el diferencial salarial, como la informalidad del mercado laboral, tienen como
consecuencia que la emigracion se haya convertido en un factor estructural de los mer-
cados laborales de los paises del sur y del este del Mediterrdneo (Martin 2009).

Grafica 5- Poblacion en edad activa (15-64 afos):
evolucion en millones
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Fuente: Eurostat (Europop 2004) escenario base de la UE-27 para el periodo 2005-2050 (Eurostat 2005). Resultados similares
de la ONU: Proyecciones demogrdficas mundiales (variante media), Divisién de Poblacién de las Naciones Unidas (2006), para
el periodo 2005-2050.

No obstante los modelos migratorios del futuro no se parecen a los del pasado ni incluso
alos actuales. Siempre determinados en gran parte por el mercado laboral, los cambios
demograficos (véase Gréfica 4) alteraran los perfiles familiares de los jévenes emigran-
tes de los paises del sur y este del Mediterrdneo, que experimentardn cambios muy des-
tacados. Se pasard de un modelo en el que el emigrante dejaba atrds su familia, y partia
motivado en mantener la familia y dar educacion a los hijos, el envio de remesas se con-
vertia en elemento clave del proyecto migratorio que a su vez contemplaba el retorno.
En los modelos a venir, los jovenes emigrantes marcharén sin esposa ni hijos y su obje-
tivo sobretodo se centrard en la autorrealizaciéon (Fargues y Salinari, 2011), un nuevo
perfil socio-econdémico de migraciones que puede alterar también su relacién con la
cultura de origen y su potencial de acomodacion en las sociedades de origen.
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Nuevas movilidades en el Mediterraneo:
espacio circulatorio y redes transnacionales

Es evidente que la emigracion de tipo econémico hacia sociedades mds industrializa-
das y socioeconémicamente mas avanzadas puede acabar siendo, de manera indirecta,
un factor de modernizacién y desarrollo econémico del propio pais, a condicién que
los frutos del trabajo a cuenta de otro o asalariado que los inmigrantes realizan en el
extranjero, vuelvan y repercutan en la economia y sociedad de origen en forma de reme-
sas de los ahorros, de inversiones privadas, de adquisicion de un nivel més elevado de
calificacion personal.

Es por ello que en la regién mediterrdnea, se puede indicar que hoy se debe contem-
plar al emigrante como potencial agente de desarrollo que puede contribuir a reforzar
las relaciones de cooperacion entre las sociedades de origen y las de acogida. La emi-
gracion puede contribuir al desarrollo mediante el envio de transferencias de capital,
mediante la inversién y el consumo y mediante la introduccién de nuevos conocimientos
y actividades emprendedoras, y también puede contribuir a la democratizacién y al
mayor respeto de los derechos humanos.

Diasporas: Vias para la inversion, desarrollo empresarial

y la innovacién en el Mediterrdneo

La movilizacién de las didsporas altamente cualificadas es el nuevo reto econémico de
los paises MED, si desean acelerar su desarrollo econémico en el contexto de la globali-
zacion. Para la mayoria de los paises que forman la regién mediterrdnea, representa una
opcién win-win puesto que permite aumentar las fuentes de ingresos exteriores, benefi-
cidndose de un capital humano polivalente con una doble cultura. Finalmente, atrae mds
proyectos de inversién —inicialmente modestos, pero con un alto valor afiadido y con
destacadas perspectivas de empleo (TIC, energias renovables, agroindustria, etc.)—.

Fuente: Abdelkrim (2010).
- J

A esto cabe sumar que uno de los aspectos caracteristicos de mediterraneidad de las
migraciones es la repercusion inmediata que estas tienen. Una primera repercusion estd
estrechamente ligada con el espacio, el cual observamos como el primer y mds basico
receptor de las estrategias migratorias. Ligado a un proyecto vital, el proceso migrato-
rio deja un territorio para entrar en otro; el inmigrante desarrolla su estrategia migra-
toria en un entorno, en una comunidad, dentro de un espacio determinado en el cual
él se adaptard a la vez que, simultdneamente, contribuird a la redefinicion de éste.

Esta redefinicion del espacio la podemos analizar a partir de lo que diversos autores
(Martiniello, 2003) definen como «espacios intermedios entre el individuo y la nacién
abstracta organizada en Estado» en el sentido que la presencia de distintas identidades
y culturas en un mismo marco estatal pensado para una realidad homogénea, presenta
el reto de elaborar un modelo de gestion de la diversidad cultural adaptado a su pobla-
cién y a su historia con el objetivo de poder conciliar la pluriculturalidad y la cohesién
social y politica. Pero a ello cabe afiadir el fenémeno identificado como transnaciona-
lidad (Baubock, 2003) por el cual las comunidades de personas inmigradas no rompen
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definitivamente con sus ambientes de origen. Este fendmeno se identifica a partir de
proponer el estudio de las migraciones en las sociedades posindustriales (Aparicio,
2002), contempla la relativizacion social del espacio fisico, por la cual los inmigrantes
incorporan una conducta migratoria de marcharse sin irse del todo a la vez que man-
tienen contacto fluido con otras comunidades del pais de origen presentes en otros esta-
dos, estableciendo relaciones transnacionales (redes familiares, comerciales, culturales
etc.) que sobrepasan las esferas de soberania nacional, sobre todo si tenemos en cuenta
la elaboracién de politicas de inmigracién.

El estudio de este fenémeno (Tarrius, 2003) nos lleva a poder hablar de territorios trans-
nacionales o espacios circulatorios, los cuales se sientan en las redes que establecen
grupos sociales provenientes de la inmigracion a partir del mantenimiento de unas fide-
lidades a usos y normas, con una ética social concreta y que llegan a establecer sus pro-
pias delimitaciones creando lo que se viene a llamar «regiones morales» de dimensién
supra-estatal y que conviven simultineamente en unas sociedades de acogida estruc-
turadas a partir de la 16gica del Estado-nacion.

Estos espacios circulatorios interconectan, de hecho, diversas ciudades a lo largo de la
geografia europea. Las ciudades, como analiza Saskia Sassen (2002), juegan una nueva
centralidad en la globalizacién actual, paralelamente al debilitamiento del espacio poli-
tico del Estado, emerge a nivel urbano la «policy of place» por la cual el ciudadano se
constituye como actor politico de forma mas notable que a nivel estatal. La ciudad glo-
balizada permite que la inmigracion esté presente en nuevos espacios que emergen a
partir de la desestabilizacién de las estructuras formales de poder, convirtiéndose en
nuevos actores activos reforzando las relaciones de influencias mutuas que se estable-
cen entre las sociedades de origen y las de acogida.

Inmigracién y evolucién de los patrones alimentarios

La poblacién emigrante, de diferentes origenes, ha tenido potencialmente que adaptar
su alimentacion, por diferentes causas, aunque en algunas ocasiones intentan continuar
los procedimientos utilizados en su paises de origen —hay musulmanes que cuecen el pan
en hornos traidos especificamente de Marruecos—, no cambian determinados ingredientes
—cada vez existen mas redes de abastecimiento de productos alimentarios de origen o los
inmigrantes en sus viajes traen alimentos de sus paises— o, incluso, recurren a platos ori-
ginarios que se presentan en sobres o precocinados y son comercializados en estableci-
mientos especializados.

El incremento de la poblacién inmigrante no sélo se ha notado en la densidad de pobla-
cién, sino también produce un enriquecimiento y mestizaje que no se queda sélo en lo
social o cultural: la presencia de poblacién inmigrante al mismo tiempo provoca la intro-
duccién de nuevas costumbres alimentarias, repercute en los hébitos alimentarios del
pais de recepcion.

Esto se refleja en la creciente aparicién en el mercado espafiol de alimentos étnicos.
También en la gastronomia se abren nuevos sabores, olores y beneficios, potenciales para
nuestra dieta, desconocidos hasta ahora. Productos que hoy nos parecen exéticos se estan
introduciendo paulatinamente en el mercado nacional, y dentro de unos afios podran
ser ingredientes habituales de la dieta espafiola, tal y como ha sucedido histéricamente
con muchos otros alimentos como la patata o el tomate, hoy bésicos en nuestra dieta.

Cada vez es mds facil encontrar en el mercado alimentos procedentes de la gastronomia
centro y sur americana como la yuca o mandioca, el pldtano macho y frutas tropicales
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como el aguacate, el mango, la papaya, el coco y los bananitos; en relacién al mercado
asidtico, estan apareciendo gran variedad de frutas como rambutdn, litchi, pitahaya, man-
gostan, kumquat, naranja china, etc, condimentos como el curry, la soja y sus derivados
(tamari, miso, tofu); del norte de Africa, cada vez es més extendido el uso del cuscts y,
del este de Europa, los kebabs, originarios de Turquia que en Espana constituyen una
nueva forma de comida répida, ya que uno de los aspectos en los que estd cobrando gran
influencia la comida étnica es en la restauracién.

Fuente: Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2009).
A /

Por ejemplo la consolidacion de las asociaciones de inmigrantes en los paises de aco-
gida, las convierte en nuevos actores que llevan a término un influyente trabajo a nivel
de la acomodacion, a la vez que son muestra del dinamismo de estos grupos. Es impor-
tante su papel como interlocutores tanto por su vertiente asociativa en el pais de aco-
gida, como por la influencia que pueden tener en su pais de origen y también porque
son potenciales actores del desarrollo, tanto a nivel econémico como nivel de intro-
duccién de dindmicas democratizadoras.

Asi, la actual inmigracion magrebi en Europa, se convierte en una clave para construir
«nuevos espacios» entre el pais de origen y el de acogida, desarrollando nuevas formas
de intercambio, cooperacién y participacién de las poblaciones inmigradas entre paises
de acogida y origen: el emigrante juega un papel como actor del desarrollo de su pais
de origen y a la vez se convierte en factor de cambio en el dmbito social, econdémico y
cultural al pais de destino.

Este fendmeno aplicado a los hébitos alimentarios nos hace ver que en entornos urba-
nos, los jévenes de origen inmigrado hacen un vinculo entre la cultura alimentaria del
pais donde viven y la de sus familias*. La influencia de la cultura de origen entre los
jovenes adolescentes es ambivalente, por ejemplo en el caso de los musulmanes ado-
lescentes en Francia adoptan, rechazan o reinterpretan las reglas alimentarias vincula-
das a las prescripciones religiosas. El rechazo a comer alimentos que no son halal, fené-
meno mds bien reciente y en expansion, seria un ejemplo. Pero a su vez se reinterpreta
el habito alimentario al aparecer el «halal burger» como adaptacion a la comida rapida,
una reinterpretacién de alimentacion tradicional con un formato occidentalizado.

En Espana, que tiene un modelo de migracién mas reciente, el entorno familiar juega
todavia un papel fundamental a la hora de observar las prohibiciones alimenticias. La
no observancia de este tipo de reglas es un sintoma inequivoco de que los integrantes
de una comunidad determinada estdn sufriendo un progresivo proceso de seculariza-
cién. Este hecho se agudiza de manera especial en los jovenes, entre los cuales es cada
vez mds habitual el consumo de alcohol en los bares, casi siempre fuera de su nucleo
familiar. Ante tal circunstancia, la comunidad reacciona intensificando la labor de con-
trasecularizacién (basada fundamentalmente en dos mecanismos: el control y el pro-
selitismo) sobre sus fieles (Garreta Bochaca, 2000)°.

4 - Alimentation des adolescents d’aujourd’hui, Alimentation, santé et petit budget, N° 47, octobre 2009. Centre de recher-
che et d’Information Nutritionelles, (CERIN).

5 - Cf. mapa «Residentes de los paises MEDA-10 en la UE (2000-2007)», en Anuario del Mediterraneo. Med. 2008, Barcelona,
TEMed-Fundacié CIDOB, 2008 (http://www.iemed.org/anuari/2008/fmapes/f333.pdf).
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Las migraciones ante las revueltas
del sur del Mediterraneo

En relacién al impacto de los flujos migratorios regionales ante las revueltas, a medio
plazo habrd que ver cémo acaba la situacion en Libia en cuanto que era el tinico pais
del sur que recibia inmigracién, vinculada basicamente a la industria del petréleo, y
habré que ver hacia dénde se estan desviando los flujos procedentes del sur del Sahara
que se dirigian a Libia o bien que pasaban por Libia en direccién hacia Europa. Una
probable consecuencia es que estos flujos se desvien hacia el Oeste y reaparezca con
fuerza el corredor Argelia-Marruecos y también hacia la costa atldntica, en ambos casos
puede implicar que se reinicien los trayectos con embarcaciones precarias, como los
cayucos o las pateras. Alternativamente, la via hacia el Este con objetivo final a la fron-
tera entre Turquia y Grecia, también puede ver crecer la densidad de transito de per-
sonas. No obstante, la opacidad del régimen libio nos impide saber de cierto cudl era
la magnitud de las migraciones irregulares subsaharianas hacia, o a través de Libia.

Finalmente, es preciso no olvidar que si bien a corto plazo el principal factor que se puede
ver alterado son las migraciones de trdnsito, cabe estar atento para ver si las transiciones
democraticas pueden incidir en cambios en las economias de los paises protagonistas, y
si el fin del despotismo y la corrupcién generalizada permite desarrollar economias con
capacidad de generar expectativas de futuro que incidan en la decisién de emigrar.

La evolucidn de estos aspectos determinara el cambio del sistema migratorio al Magreb
y en Egipto, de momento. Aun asi existe el riesgo que las revueltas no puedan cristali-
zar cambios en positivo y no sean capaces a medio y largo plazo de alterar y transfor-
mar las principales causas por las cuales las personas deciden emigrar, esto es, un mer-
cado de trabajo que ofrezca oportunidades reales de integrarse al mundo laboral y tener
un horizonte profesional digno. De no ser asi, el flujo migratorio hacia el norte, seguira
constando e incluso podria aumentar.

Las remesas

También tendra un papel relevante en la modernizacién y cambio de hébitos de con-
sumo el impacto de las remesas de dinero que se mueven entre ambas orillas del
Mediterrdneo. Las transferencias de capital realizadas por emigrantes, que tradicional-
mente habian sido consideradas poco relevantes y destinadas bdsicamente al consumo
propio, pueden tener un impacto no despreciable sobre cambios socioecondémicos des-
tacables, asi como contribuir a la reduccién de la pobreza.

Desde esta 6ptica, la emigracion influye en gran medida en el conjunto de las estrategias
familiares asi como en cambios en la propia estructura familiar. La movilidad introduce
cambios y tensiones entre modernidad y tradicion en la estructura familiar. Ya sea por el
nuevo rol como jefe de familia que ejerce la mujer cuando es el marido el que emigra (ges-
tién de las remesas), ya sea por la iniciativa propia que toman un creciente nimero de muje-
res que opta por emigrar solas en busqueda de trabajo en el extranjero (envio de remesas)®.

6 - Cf. mapa «Remesas de los emigrantes, 2007», en Anuario del Mediterrdneo. Med. 2009, Barcelona, [IEMed-Fundacié CIDOB,
2009 (http://www.iemed.org/anuari/2009/fmapes/fr325.pdf).
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La FEMIP (Facility for Euro-Mediterranean Investment and Partnership) del Banco
Europeo de Inversiones, destaca la importancia del corredor entre la UE y los paises
terceros del PEM. Concretamente, entre un 85 y un 90% de las remesas enviadas por
emigrantes hacia los tres paises del Magreb y Turquia, proceden de la UE.

Asumiendo la relacion existente entre el nimero de inmigrantes de un pais determi-
nado y el volumen de remesas enviadas, la FEMIP ha identificado los principales corre-
dores de remesas entre la UE y los paises del sur del Mediterraneo. A los tradicionales
corredores (Francia-Argelia, Francia-Marruecos o Alemania-Turquia) se le anade tam-
bién el corredor Espafia-Marruecos al aumentar de forma destacada tanto el nimero
absoluto de remesas enviadas como el peso relativo que estas significan.

Solamente a partir de investigaciones concretas sobre paises de la region podemos aden-
trarnos en el conocimiento del uso de éstas, y por consiguiente el impacto que pueden
tener a nivel de cambios socioeconémicos.

Para el caso de Marruecos, por ejemplo, destacan las principales dreas de incidencia de
las transferencias de los marroquies a nivel econémico (desarrollo agricola, reducciéon de
la pobreza) y social (cambios en la estructura familiar). A nivel del sector agrario no existe
unanimidad a la hora de valorar el efecto de las transferencias (Nyberg Serensen, 2004).
Por un lado, se observa que las prioridades de inversién de los emigrantes se han centrado
mads en la creacién de pequefios negocios que no en inversién agraria. Por otro lado las
inversiones vinculadas a los emigrantes han introducido la modernizacién en ciertos cul-
tivos tradicionales. En este sentido se hace necesario profundizar en la investigacion sobre
la interaccién entre la emigracién y la transformacion agricola en Marruecos.

En lo que se refiere a la reduccion de la pobreza, hay estudios que indican que los ingre-
sos familiares procedentes de las remesas han hecho reducir la pobreza del 23,2% de la
poblacién al 19% esto implica que 1,2 millones de personas han salido de la situacion de
pobreza a raiz de las aportaciones que envian sus familiares emigrados (Khachani 2006).

Conclusiones

Con el fin de hacer una sucinta descripciéon de las mutaciones acaecidas en las socie-
dades de la regién euromediterranea, se ha partido del anlisis de la evolucién de los
valores tradicionales hacia los valores postmodernos, asi como del sistema de produc-
cién globalizado, como elementos explicativos de los cambios en las mentalidades (secu-
larizacién vs valores religiosos), en las expectativas de futuro (mercado laboral, deses-
tructuracion social), en las relaciones intergeneracionales (solidaridad familiar), y en
las relaciones de género (revolucion reproductiva) y el papel de la mujer en la sociedad
(emancipacion), en las interrelaciones con el resto del mundo (turismo y migraciones),
en definitiva elementos que incidiran en los estilos de vida y, en consecuencia, en la evo-
lucién de las hébitos alimentarios y de consumo (occidentalizacion de la dieta medite-
rrénea y crecientes desequilibrios alimentarios).

Uno de los elementos que méds destaca es la colisién todavia abierta entre modernidad
y tradicidn, con sus efectos tanto en la esfera publica como en la privada y que tendrd
su resultado en los estilos de vida y los hédbitos alimentarios. Este proceso tiene como
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complemento, la globalizacién, que determina a menudo esta confrontacién. Sin ir mas
lejos, la mundializacién del ambito econémico ha introducido cambios, concretamente
un proceso de convergencia de la estructura de distribucién y venta al pablico del sector
alimentario paralelo al hecho de que la economia globalizada hace que los sectores me-
diterraneos tradicionales hayan perdido competitividad en beneficio de los sistemas
agroindustriales dominados por paises mds preparados vinculados al modelo domi-
nante anglosajén. Asi, se introducird una nueva forma de distribuir y vender aumen-
tando la disponibilidad de unos determinados productos alimentarios que conducird
hacia una pérdida de la estructura alimentaria mediterrdnea en los paises del norte, y
a destacados desequilibrios alimentarios en la orilla sur.

Uno de los intangibles que incide en este escenario de confrontacién serdn los valores,
entendidos como preferencias colectivas que hacen referencia a las maneras de ser,
pensar o actuar colectivamente. La autonomia del individuo y el papel de la religién en
la sociedad inciden sin duda en este escenario de mutacion de los estilos de vida.

También actia de forma destacada la transicién demogrifica, motor de moderniza-
cidn, secularizacién y cambio cultural, y para el caso de la regiéon mediterrdnea serd
imprescindible tener presente que el rapido ritmo de transformacién demogréfica de
los paises del sur que comenzaron sus propias transformaciones recientemente, no dis-
pondran del margen temporal para el crecimiento econémico y la transformacién social
como si sucedi6 con sus vecinos del norte. De hecho, en estos paises, coexiste un rdpido
crecimiento demografico con un gran predominio de poblacién joven, que puede deri-
var a medio y largo plazo en un abrupto envejecimiento y la disminucién de la oferta
de mano de obra. Asi pues, se puede afirmar que para gran parte de la region el peri-
odo de oportunidad que brinda la transicién demografica para contribuir al proceso
de modernizacién social y econdmica en estos paises serd realmente de corta duracion.

Estas mutaciones también tienen motivos exdgenos, concretamente las interrelaciones
que suponen los movimientos humanos en la regién, basicamente el turismo y las migra-
ciones. Ambos procesos, protagonizados por las personas, aportardn reconocimiento
mutuo, contacto reciproco y en el caso de las migraciones una capacidad de interlocu-
ci6n entre los paises de origen y los de acogida, destacando la influencia que pueden tener
en el pais de origen al ser potenciales actores de cambio, tanto a nivel econémico como
nivel de introduccién de dindmicas democratizadoras, culturales y sociales. La organi-
zacion de estos espacios migratorios alrededor de las comunidades transnacionales y
el potencial econémico del flujo monetario (y también inmaterial) son elementos a
tener también presentes en el proceso de mutacién de las sociedades del Mediterraneo.

Finalmente queda abierto el escenario de cambio estructural que puede suponer la ola
de revueltas y revoluciones que estdn activas en el sur del Mediterrdneo. Algunos fac-
tores caben en este andlisis, juventud y mercado laboral, reactivacién econémica y supe-
racion de las disparidades sociales, conjugacion de valores modernos y tradicionales
adaptados a los nuevos protagonistas de la sociedad; mujer, jévenes etc.
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CAPITULO 5

LA DIETA MEDITERRAN!EA:
CONSUMO, COCINA Y HABITOS

ALIMENTICIOS

Isabel Gonzalez Turmo
Universidad de Sevilla, Espafia

La declaracién de la Dieta Mediterrdnea como Patrimonio Cultural Inmaterial es un
reto y una gran responsabilidad para los paises que han presentado la candidatura. Su
puesta en valor es tarea de las administraciones, pero también de los consumidores. En
las pdginas que siguen se reflexiona sobre sus valores culturales en relacién con el con-
sumo alimentario y en el contexto del conjunto de actividades que conforman al hecho
alimentario. Interesan en particular el modo en que los hébitos alimentarios enfrentan
los cambios en el consumo, partiendo del modo en que se han conformado y han evo-
lucionado histéricamente y atendiendo a sus diferencias territoriales, socioeconémi-
cas, étnicas, religiosas y de género; interesan también la formacién de las tipologias culi-
narias y las cocinas del Mediterraneo; y el papel de las rutas comerciales y de los mercados
en los cambios registrados en el consumo.

Un bagaje patrimonial tan rico y complejo es, sin embargo, dificil de caracterizar y
difundir. Todos hablan de Dieta Mediterrdnea, pero ;Por qué la UNESCO la ha consi-
derado un Patrimonio Cultural Inmaterial amenazado? ;Y cémo se puede preservar ese
patrimonio? ;Qué ideas y actitudes habria que difundir entre los consumidores? El obje-
tivo de estas paginas es avanzar en ese sentido, contribuyendo a su comprensién y a la
elaboracion de mensajes que permitan poner en valor los valores patrimoniales de la
alimentacidn; en este caso, de la Dieta Mediterrdnea.

La Dieta Mediterranea: realidad y expectativas
de una potente razon

La UNESCO ha declarado en 2010 a la Dieta Mediterrdnea Patrimonio Cultural In-
material de la Humanidad. Hasta llegar a esa declaracion, asociaciones, administrado-
res, técnicos e investigadores de Espania, Marruecos, Italia y Grecia, liderados por la
Fundacion Dieta Mediterrdnea, han trabajado para presentar una candidatura conjunta
eficaz y coherente (Gonzalez Turmo y Mataix, 2008). El camino est4, sin embargo, por
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andar. La declaraciéon no puede ser solo una marca que se afiada a productos, eventos
y publicaciones. Es mucho lo que estd en juego. La humanidad debe reflexionar sobre
su futuro alimentario y debe hacerlo en el respeto a la diversidad biolégica y cultural,
y en la defensa de un patrimonio alimentario construido durante siglos. Las candida-
turas alimentarias aprobadas (Dieta Mediterranea, Gastronomia Francesa y Cocina Me-
xicana) tienen ahora esa responsabilidad ante el futuro.

El término Dieta Mediterrdnea ha sido planteado como derivacién del griego diaita: estilo
de vida, relacion entre espiritu, cuerpo y entorno’. No se trata solo de un modelo nutri-
cional, sino de una realidad que engloba a la produccién, comercializacién, consumo,
comensalidad, ritual y simbologia alimentarios del Mediterraneo, asi como a sus cocinas
y a los alimentos mismos (Gonzédlez Turmo y Romero de Solis, 1993 y 1996; Medina, 1996;
Cresta y Teti, 1998; Teti, 2002; Padilla, Aubaile-Sallenave y Oberti, 2004). Abordar el estu-
dio del consumo en el Mediterrdneo pasa, por tanto, por considerarlo como una préctica
que no debe ser aislada del resto de actividades que conforman al hecho alimentario. El
consumo, como parte de la Dieta Mediterrdnea, es inseparable de los hébitos y estilos pro-
ductivos, sociales y culturales construidos histéricamente en torno al hecho de alimen-
tarse. De ahi que la Dieta Mediterrdnea deba ser difundida como un concepto que signi-
fica biodiversidad, sostenibilidad, calidad, salud y patrimonio cultural.

Este es el mensaje que deberia llegar al consumidor. Su sencilla eleccion diaria afecta a
los productores, a los distribuidores y al patrimonio alimentario que ha heredado y
puede contribuir a conservar. Es responsabilidad de los agentes encargados de la difu-
sién de la Dieta Mediterranea como Patrimonio Cultural Inmaterial hacer llegar a las
distintas administraciones, medios de comunicacién, productores y consumidores el
mensaje de que todos deben desempenar un papel activo en la preservacion de la Dieta
Mediterranea; de un patrimonio amenazado. La salvaguarda de la alimentacién puede
y debe ser el motor que mueva a un consumo consciente y responsable.

El consumo de los mediterraneos:
sobre la escasez y el gusto por la diversidad

Con objeto de reflexionar sobre los cambios recientes en el consumo alimentario de los
mediterrdneos, las paginas que siguen abordaran, en primer lugar, cémo se fraguaron
los hébitos de la segunda mitad del siglo XX, que son el punto de partida de esos cam-
bios2. Pero escribir sobre las transformaciones recientes de la alimentacién de los medi-
terrdneos es complicado. En primer lugar, porque no existen datos cuantitativos para
todos los paises riberefios y no es posible hacer un anélisis comparado. En segundo
lugar, porque los estudios cualitativos no ofrecen suficiente regularidad tematica, tem-
poral ni territorial. Son mas frecuentes las investigaciones sobre rituales y fiestas que

1 - Los antrop6logos han trabajado sobre la Alimentacion y la Dieta Mediterranea, diferenciando ambos conceptos. Para la
presentacion de la candidatura a la UNESCO se optd, sin embargo, por el segundo, mds utilizado hasta ese momento por
nutricionistas.

2 - No parece necesario insistir en que dichos cambios no se estin produciendo de igual modo ni simultdneamente en los
distintos estados riberefios ni implican de manera semejante a todos los grupos de alimentos ni al conjunto de los habi-
tos alimentarios.
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sobre la alimentacion cotidiana y forman parte de investigaciones del primer tercio del
siglo XX, que apenas se volvieron a tratar hasta finales de siglo y estin muy concentra-
das en algunos territorios de Marruecos, Argelia, Libano, Italia y el sureste de Francia
y Espana (Gonzalez Turmo, 2001). No obstante, si parece posible afirmar que los medi-
terrdneos, ademds de muchos alimentos, han compartido redes de mercado, sistemas
de venta, pautas de comensalidad, sistema y tipologias culinarios, y parte de su estruc-
tura alimentaria’. Son por el contrario diversas sus cocinas, la selecciéon concreta de ali-
mentos que se lleva a cada mesa, y por supuesto el modo en que se manifiesta su adap-
tacién a unos cambios que vienen marcados por la globalizacién alimentaria. La
tendencia es a dietas mds variadas, pero también a una reduccién en la diversidad bio-
légica y cultural de la alimentacién. A continuacién se procurard analizar como esos
cambios afectan a los hébitos de partida. Para ello resulta indispensable hacer una breve
introduccién a la historia alimentaria de los mediterrdneos.

La escasez de recursos ha forzado la comunicacién entre los mediterraneos y la cons-
truccién de un estilo alimentario que ha adaptado y transformado plantas provenientes
de los lugares mds remotos. Su alimentacién es una muestra ejemplar de la fértil combi-
nacién entre actividad productiva y comercial que ha definido a la historia de la huma-
nidad. De ahi también que pocas comidas mediterrdneas sean imaginables sin esos inter-
cambios. Si se piensa en algunas de las mds famosas, se comprueba que no habrian existido
de no ser por el afin de los mediterrdneos por ampliar el horizonte de su alimentacién.
Es el caso de la moussaka griega (berenjenas con carne), de la harira magrebi (sopa de
legumbres con tomate), del hummus que comparten drabes y judios (crema de garban-
z0s con sésamo), del falafel egipcio (tortitas de alubias), de la dolmathakia turca (hojas de
parra rellenas de arroz), del pesto italiano (salsa de albahaca), de la bullabesa francesa
(sopa de pescado con tomate) o de los pistos (fritada de hortalizas) y arroces espanoles.
Sus nombres evocan el sabor de las cocinas mediterrdneas; sélo que ese sabor es resul-
tado de la combinacién de ingredientes y condimentos que no existian hasta que en algtin
momento de la historia llegaron a la gran despensa que es el Mediterraneo y entraron a
formar parte de su larga historia adaptativa (Abdelkader, 1998 y Chomski, 2010).

El Mediterraneo ha sido un permanente laboratorio para la capacidad de adaptacién y
difusion de alimentos de la humanidad. Pero, a pesar de haber compartido una larga lista
de alimentos, se trata de un mundo plural y diverso, y su alimentacién no podria ser de
otra manera. Los habitantes del Mediterraneo han construido su estilo alimentario en
interaccion, ya sea por difusion y aceptacion de habitos, o por definicién de los propios
en oposicion a los de la otra orilla. En un mundo que ha vivido durante milenios en la
interculturalidad, la defensa de lo propio ha pasado por la estigmatizacion del otro, de un
contrario que habitaba el mismo mar, la misma regién e incluso el mismo pueblo. Cercania
y oposicién son, por tanto, las dos caras complementarias de las culturas mediterrdneas
y también de su dieta. Se comparten el medio, la historia, los alimentos, los conocimien-
tos y los significados. Pero el resultado al paladar, la comida que se crea por mediacién
culinaria, estd llamado a significar la rica pluralidad de las culturas mediterraneas.

3 - Entendiendo que la estructura alimentaria se conforma por interaccion del ciclo estacional, de la distribucién entre comi-
das cotidianas y extracotidianas, de la distribucion diaria de las comidas —desayuno, almuerzo, merienda y cena— y del
orden de servicio de los platos.
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El caso de los cereales

Esta diversidad en la transformacién, elaboraciéon y consumo de alimentos, aun cuando
se trate de especies, variedades y transformados compartidos, puede ser ejemplificada
en los cereales y las grasas. Hasta hace unas décadas la base alimentaria de la mayoria
de los mediterraneos eran los cereales, sobre todo trigo, pero también cebada, centeno,
mijo y espelta; legumbres —habas, garbanzos, alubias y lentejas— y frutos secos; y como
ingredientes secundarios, pocas carnes, sobre todo caprino y ovino, pescados en la costa
y una amplia gama de hortalizas, en su mayoria importadas. La alimentacién mayori-
taria estaba por tanto estructurada en dos polos de desigual peso: de una parte, cereal,
legumbres y frutos secos; y, de otra, lo que en el mundo cldsico se llamaba opsa 'y pos-
teriormente, companage o compandtico: lo que acompana y hace palatable al cereal
(carnes, pescados, lacteos, verduras, hortalizas o incluso hierbas aromadticas). El com-
pandtico napolitano y el companage de algunas regiones espafiolas denominaban hasta
la segunda mitad del siglo XX a la comida que los campesinos y jornaleros llevaban al
campo: tocino, sardinas, queso, aceitunas, cebolla, algo que diera sabor al pan. La pro-
gresiva extension de la motorizacién y, por tanto, la vuelta a casa en el dia de los traba-
jadores agricolas, ha terminado con esta variante alimentaria de los mediterrdneos.

En cualquier caso, la mayoria de los mediterrdaneos llevan miles de anos alimentdndose
de cereales y han ideado muchas formas de consumirlos: desde el pan, con o sin levadura,
negro o blanco, asentado o recién horneado, a las sopas, gachas y potajes, elaborados con
el grano mismo o con harina, y a sémolas, granulos, hojas y pastas. En definitiva, cereal
majado, amasado o ligado, a veces fermentado, y secado, horneado, cocido o frito. De ahi
arranca esa milenaria cocina del pan y la harina que aun pervive en panes, sémolas, hojas,
gachas y pastas. La polenta italiana, la mammaligha romana y las gachas espanolas, que
antes eran comidas de pobres y ahora son postres de restaurantes, recuerdan a gachas,
potajes y pastas, hechas de agua, grano y sal que ya existian en el mundo cldsico*. El tra-
chands turco, comida matinal de campesinos, y la tarhana del Péntico, granos de trigo
tostados, majados y amasados con aceite, queso o requeson, en forma de sémola o de bolas
mds grandes, secadas al sol y consumidos en sopas o con ldcteos, recuerdan al tracta bizan-
tino. De la misma familia pueden ser considerados la turkhana de los Balcanes y la tar(h)ana
de Serbia. Todos son procedimientos que han permitido la conservacién y transporte del
grano listo para su consumo y son frecuentes en regiones dedicadas al pastoreo. Otro
tanto ocurre con el burgul, introducido en el Magreb por los turcos, y la sémola, tan exten-
dida por el norte de Africa y presente ya en la célebre placenta de Catén, hecha a base de
sémola, queso y miel. La tracta del romano Apicio, que se ha confundido a veces con el
origen de la pasta italiana, asemeja a la actual pasta brik tunecina y al brik del Atlas. De la
misma familia de pastas en forma de hojas, es el phyllo griego, cuya extension recuerda
exactamente a la del Imperio otomano. Y las paklavas griegas, turcas o yugoslavas, varian-
tes todas ellas de pastas, antes orientales que romanas, que han dado lugar a una tradi-
cién culinaria mediterrdnea de base cerealistica (Blanc y Nercessian, 1994; Balca Hill y
Bryer, 1995; Garcia Sanchez, 1997 y Gonzélez Turmo, 2005).

4 - De cereal —trigo, cebada, avena, centeno y mijo— fue la base alimentaria del Medio Oriente y del Antiguo Egipto, donde
el Olyra, una especie de trigo tetraploide, que sobrevivio a las colonizaciones griegas y romanas, fue consumido en todo
el Mediterrdneo oriental durante siglos. Servia para hacer pan y también una especie de gacha, potaje o pasta, a base de
agua, grano y sal.
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Del mismo modo, en el norte de Africa lo habitual ha sido comer, desde antes de la colo-
nizacion, hasu o haswa, que son sopas de harina con agua, aceite y sal; hasid, hecha con
agua, harina de cebada, y aceite o leche, y asida, consumida entre los de Dadés. Los bedui-
nos han comido el bziza, a base de harina, agua y aceite, especias y bellotas, ademds de
askif, taruait y tagulla, hechas con harina basta o aggurny taharit, elaboradas con harina
fina; por ultimo, estd el cuscus de los beréberes, tan conocido hoy en Europa, que se pre-
paraba mds con sorgo que con trigo y no ha sido alimento cotidiano hasta la segunda
mitad del siglo XX. El cereal ha sido, pues, el alimento bésico del norte del Mediterrdneo
hasta hace al menos cuatro décadas y aun lo sigue siendo en gran parte del Sur y del Este.
Es el caso de Marruecos, donde muchas mujeres emprenden todavia el dia amasando y
el cereal forma parte de todas las comidas diarias, ya sea en forma de tortas, sémolas,
pastas o granos (Marin y Waines, 1994; Gonzalez Turmo, El Ouardani y El Aallali, 2007).

En definitiva, el consumo de cereales, y en particular del trigo, ha caracterizado al
Mediterrdneo, pero su distribucién no ha sido regular ni permanente. Han coexistido y
se han alternado, por el contrario, el autoabastecimiento y el trafico de cereal. La ampli-
tud de radio de los traficos crecid, a medida que lo hacia en la Edad Moderna y Con-
temporanea la demanda de las ciudades, cuyos hinterland comenzaron a ser, en muchos
casos, insuficientes. El trafico maritimo permitia el consumo de trigo en las grandes ciu-
dades, bien comunicadas (Bernal, 1978). Pero no hay que olvidar que no es hasta media-
dos del siglo XVIII y en Europa, en concreto en Francia, que se crea un modelo de con-
trol del mercado del cereal, que después se extenderia a otros paises, entre ellos Espana.
Hasta entonces existian politicas agroalimentarias, pero poco coordinadas e incapaces
de corregir el mercado. No es hasta el XIX, que se dieron las condiciones para que los
cereales circularan por el interior de cada estado, al tiempo que el perfeccionamiento del
transporte permitia traer trigo de Estados Unidos, mds barato que el local. Pero, aun asi,
hasta bien entrado el siglo XX, los paises del Sur de Europa obtenian tres veces menos
trigo por hectarea que los del Norte. Los precios eran altos y los regimenes alimentarios
deficientes, lo que no evitaba que el cereal siguiera siendo el alimento base de los medi-
terrdneos hasta la segunda mitad del siglo XX, cuando su consumo comenz6 a descen-
der, al tiempo que se consolidaba un mercado mundial excedentario (Simpson, 1997).

El consumo de grasas

Otro caso es el de las grasas. La divulgacion reciente del modelo nutricional de la Dieta
Mediterranea ha contribuido a identificar al Mediterrdneo con una tnica grasa: el aceite
de oliva. Es cierto que la extension del olivo demarca, para algunos autores, los limites
del ecosistema mediterrdneo (Braudel, 1988, 1997). También lo es que su consumo se
extendi6 desde tiempos remotos y que el Mundo Clésico difundié muchos de sus usos.
El aceite ha sido utilizado en la cocina, desde el Mundo Clésico, para conservar, guisar,
adobar y freir, procedimientos que han marcado una tradicién culinaria que llega hasta
nuestros dias. Lo que no esta tan claro es que haya sido la grasa mas consumida (Flandrin
et al., 1984; Flandrin y Montanari, 1996). Aun cuando el olivo y sus frutos sean tan anti-
guos y su extension tan temprana, ni él ni la vid han desempenado un papel tan cons-
tante en el Mediterrdneo como el cereal. Es mas: el aceite de oliva ha sido grasa mino-
ritaria en muchas épocas y regiones mediterraneas. Su presencia o escasez originaban
cocinas distintas, sabores y olores diversos, pero no daban lugar a sistemas culinarios
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diferenciados®. Su papel ha sido de acompanamiento de cereales, de ligazén de verdu-
ras, legumbres y carnes; un papel fundamental, si se considera hasta qué punto impri-
men las grasas cardcter a la cocina, pero, en cualquier caso podian ser sustituidas y, en
el peor de los casos, obviadas.

Con frecuencia, se ha argumentado la importancia de las religiones como origen de las
diferencias en el consumo de grasas entre los mediterraneos. Los preceptos judios e isld-
micos sobre el consumo de cerdo han marcado fronteras alimentarias. Del mismo modo,
entre los catdlicos, la ampliacién de los dias de ayuno y abstinencia a ciento ochenta,
después de Trento, supuso la delimitacion del calendario en dias magros, en que sélo
se autorizaba el aceite, y grasos, en que reinaban la manteca y el tocino. Pero, sin deva-
luar la importancia de la religién como marcadora de habitos alimentarios, a los pre-
ceptos habria que considerarlos justo como lo que son: conductas propuestas, que no
implican autométicamente su cumplimiento ni comportamientos homogéneos entre
los fieles de una misma religién®.

El consumo de aceite y de manteca de cerdo en el Mediterrdneo no ha venido marcado,
por lo tanto, exclusivamente por criterios religiosos. La especializacién productora de
cada comarca y region ha desempefiado un papel fundamental en el gusto de sus habi-
tantes y en la conformacion de las distintas cocinas populares. Al precepto se ha super-
puesto, asi, la inequivoca realidad del sistema productivo y comercial. Del mismo modo,
no debe entenderse que ha existido una especie de evolucion desde el consumo de aceite
en el mundo clasico a la manteca, el aceite y la mantequilla, posteriormente y depen-
diendo de la religién y época del ano. La realidad ha sido mucho mds compleja: en el
norte del Mediterraneo se ha cocinado con mantequilla, manteca o aceite, segiin enca-
jaran en cada época y lugar los preceptos con lo que la tierra y el mercado dieran. Los
musulmanes han alternado también distintas grasas: la mantequilla se ha consumido
en Arabia, para hacer la asida, desde los tiempos del Profeta, y, en la época precolonial,
los pobladores del Alto Atlas Occidental hacian el hasid con aceite de argdn o con leche
y mantequilla de burra. Ese uso indistinto de grasas se daba también en la elaboracién
del cuscus y sigue dindose en el Libano, donde las campesinas cocinan tanto con aceite
de oliva como con mantequilla clarificada (Kanafani, 1993). Por otra parte, tanto en el
norte como en el sur, el aceite de girasol es hoy grasa preferente entre la poblacién con
niveles de renta bajos (Gonzalez Turmo, El Ouardani y El Aallali, 2007).

La dependencia del consumo de grasas con respecto a la produccion local estd estre-
chamente vinculada a la desigual y reducida distribucién histérica de los radios del
mercado del aceite. A pesar de que Roma se abasteciera con el aceite de la Bética y que
durante la Edad Media su radio llegase hasta el Baltico, eso no quiere decir que los suecos
cocinaran con aceite y ni tan siquiera que lo hiciera la mayorfa de los mediterraneos.
De hecho, la Iglesia Catélica fue consciente de las dificultades que los habitantes de las

5 - Puesto que los sistemas culinarios han sido definidos como conjuntos de ingredientes, condimentos y procedimientos
compartidos en un contexto histérico y territorial dado, la alteracién de un elemento no supone la existencia de un sis-
tema diferenciado.

6 - La trasgresion de la norma puede ser casi tan frecuente como su cumplimiento; y no por descreimiento, sino por simple
ignorancia, sobre todo alli donde ésta ha sido compleja y ha cambiado a lo largo de la historia, como es el caso de los
catdlicos.
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regiones no productoras tenian para conseguir aceite de oliva y les autorizaba el uso de
mantequilla en tiempo de abstinencia. El aceite de oliva no se exporté de manera sis-
tematica hasta el siglo XIX —para Inglaterra y las industrias conserveras de Bretana— o
incluso hasta el XX. Basta considerar que Andalucia ha venido produciendo durante el
siglo XX el 80% del total de la produccién mediterranea y el 90% de la espafiola, y eso
en cuanto a la superficie de produccién, pues si se considera el volumen la proporcién
es superior. Pues bien, los tinicos puertos que, hasta bien entrado el siglo XX, han cana-
lizado su exportacién fueron Sevilla y Mdlaga. De una parte, porque la dictadura de
Franco mantuvo una politica restrictiva y, de otra, porque su uso en alimentacién no
era apreciado en la Europa no mediterranea, aunque el mercado americano si absor-
biera los excedentes. No ha sido hasta bien entrado el siglo XX, con la divulgacién del
modelo nutricional de la Dieta Mediterrdnea, que se ha valorado al aceite de oliva. Esa
valoracién ha impulsado su consumo dentro y fuera del Mediterrdneo, aun cuando ni
siquiera en Andalucia, su maximo productor, sea en la actualidad la grasa mds consu-
mida (Mataix y Barbancho, 2008). En definitiva, incluso el consumo de los alimentos
mads caracteristicos del Mediterrdneo se ha visto sujeto a las limitaciones de los radios
de mercado y a la complejidad social y cultural de tan diverso mundo. Esa diversidad
y riqueza puede ser constatada también a través del andlisis de sus cocinas.

Las cocinas del Mediterraneo

El andlisis de las cocinas no es gratuito. Médxime en el Mediterrdaneo, donde casi todo
se come cocinado. El consumo pasa, por tanto, por la elaboracion culinaria, que se con-
vierte en un filtro para la aceptacion de alimentos novedosos y en un mecanismo de
patrimonializacion. La cocina es un objeto de andlisis muy eficaz para comprender la
multidimensionalidad del consumo alimentario. Es en la cocina donde confluyen las
inercias del resto de realidades patrimoniales que comprende la Dieta Mediterranea. El
acercamiento a las cocinas suele hacerse, sin embargo, desde planteamientos que difi-
cultan su analisis comparado o la comprensién de cémo y por qué desarrollaron unas
précticas y no otras. Con frecuencia, son divulgadas por la mera suma de sus recetas
tipicas: la cocina italiana se caracteriza asi por las pastas y pizzas, y la marroqui por el
cuscus, la pastilay el tayin, etc. Dicho procedimiento, ademds de arbitrario, simplifica
y empobrece una realidad que no es ni simple ni pobre. Al mismo tiempo, impide obje-
tivar los rasgos que han construido histéricamente a cada cocina y analizar su relacién
con otras. La cocina dificilmente puede ser comprendida, mds alld de estereotipos, si
no se desgrana en cada caso el papel relativo que los ingredientes, condimentos y pro-
cedimientos culinarios han jugado en la evolucién y formacién de esa cocina’. El camino
que habria que recorrer para poder analizar y comparar a las cocinas es justamente el
contrario: empezar por analizar el sistema culinario, pasar después a las tipologias y a
las cocinas y, por dltimo, a las elaboraciones mismas, que son lo que se come.

7 - Se habla de procedimientos no de técnicas ni de recetas, porque se refiere a métodos, no a conocimientos cerrados, que
las cocinas populares emplean apoyandose en la tradicion oral, en la observacién y en la improvisacién.
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El sistema y los mapas culinarios del Mediterraneo

Los sistemas culinarios son conjuntos de ingredientes, condimentos y procedimientos
compartidos en un contexto histérico y territorial dado. Se diferencian entre si a través
de dos criterios: de una parte, el que tengan o no en el grano su base alimentaria ha
diferenciado a una inmensa mayoria de la poblacidn, que durante siglos ha comido
sobre todo cereales y legumbres, de una minoria o élites, necesariamente objetivables
en cada contexto historico y territorial, que apenas han probado ese cereal, salvo en
raciones minimas y en sus variedades mds ricas y depuradas. Junto a esta divisoria hori-
zontal, un segundo criterio delimita dentro de esa inmensa mayoria granivora, de acuerdo
al cereal o grupos de cereales que se hayan consumido y los demds ingredientes, con-
dimentos y procedimientos que los acompafien. Aqui es donde se diferencia el sistema
culinario mediterrdneo de otros (Gonzélez Turmo, 2005).

El sistema culinario mediterraneo se ha definido a través de la siguiente comunidad de
ingredientes, condimentos y procedimientos: como base, los cereales, sobre todo trigo,
pero también cebada, centeno, mijo y espelta, y las legumbres: habas, garbanzos, alu-
bias y lentejas; entre los ingredientes secundarios, pocas carnes, sobre todo caprino y
ovino, pescados en la costa y una amplia gama de hortalizas y frutas en su mayoria
importadas a lo largo de la historia. Como condimentos, entre las grasas, aceite de oliva
y mantecas de vaca y cerdo —desde el punto de vista culinario, no nutricional, las grasas
son un condimento— y una larga serie de hierbas aromaticas y especias, entre las que
cabe destacar tomillo, orégano, romero, comino, cilantro, ruda, albahaca, perejil, hier-
babuena, nuez moscada, pimienta, azafran, clavo y canela. Y, para finalizar, estos pro-
cedimientos: adobar, afinar, alifiar, asar, amasar, batir, cernir, cocer, condimentar, dorar,
empanar, estirar, estofar, freir, gratinar, hojaldrar, hornear, macerar, majar, mechar, picar,
rallar, rebozar, redondear, regar, rehogar, rellenar, salpicar, triturar, trocear, untar y vapo-
rizar (Aubaile-Sallenave, 1996; Gonzalez Turmo y Mataix, 2008).

Su distribucién no ha sido homogénea a lo largo de la historia de tan extenso mundo.
Todos los mediterrdneos de todos los tiempos no han comido lo mismo, ni siquiera tra-
tandose de combinaciones tan repetidas como las de pan, ajo y aceite. Las mezclas que
se producen a partir de los elementos que definen al sistema culinario mediterraneo
pueden resultar casi incontables. Esa diversidad se resuelve en funcién de variables como
la estructura social, etnia, ocupacion, género y religién. Los mediterrdneos pertenecen
a distintas clases sociales; son, ademads, emigrantes o autéctonos; armenios, arabes, beré-
beres, turcos; campesinos, artesanos, marineros, pastores; hombres o mujeres; y ademas,
judios, cristianos o musulmanes. Las identidades alimentarias que cada una de estas
variables pueden generar parecen claras. Pero esas diferencias se deben a que unos gozan
de mds y mejores alimentos, a que tienen distintas preferencias, a que no se identifican
de igual forma con los mismos alimentos o a que no comparten preceptos religiosos.
Son diferencias ciertas, pero también compatibles con el hecho de pertenecer a un mismo
sistema culinario, pues todos comparten esa comunidad de ingredientes, condimentos
y procedimientos con que se acaba de caracterizar al sistema culinario mediterrdneo.

Las posibles combinaciones de ingredientes, condimentos y procedimientos da lugar a
distintas cocinas. Los sistemas culinarios pueden desplegarse, asi, en muchas cocinas y
multiples resultados culinarios. Un sistema culinario no supone la existencia de coci-
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nas semejantes, pues, a partir de esa abstraccion que es el sistema, las posibilidades de
combinacién son muchas y cada manera de seleccionar la proporciéon en que se agru-
pan los distintos elementos del sistema puede dar lugar a cocinas distintas. Del mismo
modo, cualquier elaboraciéon de una determinada cocina puede originar muchos resul-
tados culinarios: basta con que se seleccione una grasa sobre otra, que se eche més can-
tidad de tal o cual condimento o ingrediente, o tan sélo que se cambien la textura o la
temperatura, y un mismo plato tendrd sabor distinto.

El paso de los sistemas culinarios a las cocinas y de éstas a las elaboraciones es, en defi-
nitiva, un proceso de multiplicacién y, en tltimo extremo, de atomizacién. Pero ese
proceso no es caprichoso. En el caso de las cocinas mayoritarias, que son las que se estdn
analizando, no la alta cocina o las cocinas de élites que, como ya se ha seialado, ten-
drian otros mecanismos, ese proceso se construye a partir de las relaciones que se hayan
establecido histéricamente entre variables como la clase social, la etnia, el género, la
religién y los procesos de trabajo, alld donde éstos hayan sido fuente de diferenciacién
alimentaria; y, de otra parte, aquéllas unidades territoriales y/o politicas que han afec-
tado a las redes de mercado y a los procesos de identificacién culinarios, como la comarca
historica, el sistema de ciudades, la region, la nacion, el estado y mds recientemente el
proceso de globalizacién del mercado agroalimentario, que estd permitiendo, entre otras
cosas, la recreaciéon de cocinas étnicas alejadas y distintas de las de origen que les dan
nombre. El modo en que esas variables y unidades se articulan en un contexto hist6-
rico y territorial dado ha conformado mapas culinarios, que suelen ser irregulares y
complejos, y rara vez se ajustan a los limites de las administraciones que divulgan en la
actualidad a sus respectivas cocinas. Es decir, que es muy licito divulgar para el turismo
o la edicién de recetarios términos como cocina turca, toscana, andaluza, marroqui o
libanesa. De hecho las cocinas de los restaurantes étnicos si han construido modelos
que responden a esas denominaciones y, por tanto, existen como cocinas. Pero las coci-
nas que se hacen en los territorios de origen —Turquia, Toscana, Andalucia, Marruecos
o Libano— no se muestran realmente como una unidad coherente y tajantemente dife-
renciada de las de sus vecinos. Por el contrario, hay divisorias en su interior que res-
ponden a preferencias de clase y género, o que se distribuyen irregularmente en razén
de los preceptos religiosos o los procesos de trabajo. Del mismo modo, elaboraciones
que identifican a determinadas etnias coexisten con otras que responden a los radios
de mercado que quedaron fijados en gran parte del Mediterraneo con politicas estata-
les a partir del siglo XIX. En definitiva, las cocinas son realidades de largo recorrido y
su construccién cultural ha dependido de muchos factores, que deben ser considera-
dos si no se quiere desvirtuar a tan rica y plural realidad.

Tipologias culinarias, cocinas y comidas

Con objeto de avanzar en el andlisis propuesto para las cocinas del Mediterraneo, una
vez caracterizado su sistema culinario, resulta ttil detenerse en las tipologias, antes de
pasar a las cocinas. Las tipologias son prototipos culinarios, combinaciones de ingre-
dientes, condimentos y procedimientos repetidos durante siglos. Antes de llegar a la
receta, si es que la hay, porque las cocinas domésticas trabajan mas el ojo que el papel,
hay que pasar por la tipologia, que no es sino una referencia: el guiso de legumbres, el
asado de carne, la sémola cocida y engrasada... Hay muchas sémolas, muchos cuscts,
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pero todos forman parte de esa tipologia. En el caso del Mediterrdneo, algunas tipolo-
gias existian ya en el mundo cldsico; otras tienen su origen en las cocinas medievales
judias, cristianas y musulmanas; las hay que provienen de la incorporacién de produc-
tos americanos en la Edad Moderna o incluso en la Contemporanea; y otras se fragua-
ron en las cocinas regionales hace poco mds de un siglo (Fournier, 1993; Hernandez
Bermejo y Ledn, 1992; Hernandez Bermejo, 1996 y Lopez Linaje, 1991). En cualquier
caso, son grandes éxitos de las cocinas mediterraneas, formas de combinar sus ingre-
dientes, condimentos y procedimientos, que han pasado de generacién en generaciéon
y son reconocibles en casi todas las cocinas mediterrdneas.

El Mediterraneo ha sido una red de rutas milenarias. Los aromas, sabores y maneras de
la mesa han viajado desde Asia hasta Gibraltar, atravesando el norte de Africa, el Sur de
Europa o saltando de isla en isla. Rutas de ida y vuelta, y comidas de ida y vuelta. Los
gustos que mantuvieron el fuego encendido durante milenios se recrean en las comi-
das de hoy, estdn adheridos al fondo de las ollas. Son evocaciones remotas pero faciles
de identificar: romanas, drabes, andalusies, judias, otomanas, francesas, espafolas...
No todas tienen el mismo peso ni avanzan con igual impetu, pero cada una ha deposi-
tado algtin alimento, algin condimento, una proporcién exacta para mezclarlos en un
procedimiento del que resulta un plato.

Esta herencia comtn se ha fundido en el Mediterraneo en una serie de tipologias mini-
mas, combinaciones de ingredientes, condimentos y procedimientos culinarios, muy
extendidos territorialmente y repetidos en la historia de sus cocinas:

1. Cereales (harinas, sémolas, bolas, hojas, fideos, pastas, tortitas, panes), condimen-
tados con grasas, hierbas, especias y frutos secos, en dulce (azucar, canela, vainilla,
lacteos) o salado (carnes, pescados y hortalizas) y moldeados, amasados, cocidos,
vaporizados, horneados, fritos o regados.

2. Sopas o ensopados frios o templados, de pan, aceite, ajo u otros condimentos pican-
tes y/o dcidos.

3. Sopas y ensopados espesos con hortalizas y pescados o carnes y pan o pastas.
4. Gachas, talvinas y purés espesos de legumbres, cereales o verduras.
5. Guisos de arroz en seco o caldoso con hortalizas, carnes y/o pescados.

6. Legumbres cocidas y condimentadas con grasas, hierbas, hortalizas y, a veces, carnes
o pescados.

7. Entomatados de harina, arroz, carnes o pescados, estofados, fritos o cocidos.
8. Verduras y plantas silvestres condimentadas y rehogadas, estofadas o asadas.

9. Hortalizas crudas, cocidas o asadas, y alinadas o acompanadas de salsas para ensa-
ladas, opcionalmente con frutas.

10. Vegetales rellenos de carnes picadas y condimentadas.

11. Huevos cocidos, cuajados, fritos o en tortillas, ademds de como espesante de salsas,
para empanados y en alifios.
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12. Carnes trituradas, condimentadas y embutidas.
13. Carnes y pescados picados, redondeados y fritos, estofados o cocidos.
14. Pinchos y brochetas de carnes o pescado con condimentos y hortalizas opcionales.

15. Carnesy pescados troceados o rajados, condimentados con mezclas de salado, dulce
y/o picante, estofados, asados u horneados.

16. Carnes y pescados rellenos, guisados u horneados.
17. Carnes en grandes piezas condimentadas, asadas o guisadas.

18. Hojas o masas de cereal, rellenas de carne o pescado y horneadas, formando empa-
nadas y pasteles salados.

19. Fritos de pescados, carnes y hortalizas condimentados.
20. Casquerfa condimentada, asada, guisada u horneada.
21. Caracoles guisados.

22. Guisos de caza con hierbas arométicas.

23. Conservas de carne en grasa, de aceitunas en salmuera, marinadas o alifiadas, hor-
talizas cocidas, desecadas o encurtidas, frutas en almibar, compota o salmuera, que
pueden ser utilizadas como condimentos.

24. Derivados lacteos en salsas, sopas, ensaladas y gratinados.

25. Salsas y aceites aromatizados, como condimentos.

26. Frutos frescos y secos en guisos salados de carnes y verduras.
27. Dulces y panes de sartén.

28. Dulces de harina horneados, con frutos secos y miel o almibar.
29. Frutos secos cuajados o fritos en dulce.

Algunas de estas tipologias pueden ser reconocibles en otros sistemas culinarios, pero no
con el conjunto de ingredientes, condimentos y procedimientos, con que ha sido carac-
terizado antes el sistema mediterraneo. Son precisamente esos ingredientes, condimen-
tos y procedimientos los que, al combinarse, generan las tipologias enumeradas. Las ela-
boraciones, las comidas que generan estas tipologias pueden ser identificadas en muchos
ejemplos: la tipologia segunda (legumbres cocidas) da lugar a potajes y cocidos; la trece-
ava (carnes y pescados picados redondeados y fritos) a albéndigas y albondigones; la vigé-
simo quinta (salsas aromatizadas) a mostazas, almori, Ddeegmira, romesco, salsas de tomate,
alioli, mayonesa, pesto; la vigésimo séptima (dulces y panes de sartén) a bunuelos, pesti-
nos, hojuelas, churros, Lebriwat, Lhalwa sseebbakiya y a la larga lista de dulces fritos de
que disfruta el Mediterraneo. Cada uno de ellos (potajes, albondigas, salsas o dulces) se
ofrece en muchas recetas distintas; a partir de cada receta, cada cocinera o cocinero intro-
duce, ademds, variantes, le da su toque. Esa es la multiplicacién de resultados descrita
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anteriormente. Esa diversidad, dificil de cuantificar, es la que se percibe a los sentidos, la
que se descubre al viajar por el Mediterrdneo o incluso en cada mercado.

En definitiva, en el sistema culinario se han aislado y enumerado el conjunto de ele-
mentos que han caracterizado a la alimentacién de los mediterraneos; en las tipologias
se han precisado los prototipos en los que han sido agrupados; en las cocinas y resul-
tados culinarios, por tltimo, se ofrece su manifestacion a los sentidos: a la vista, al olfato,
al gusto... lo que se suele percibir de eso que se ha venido a llamar Dieta Mediterranea.
Pues bien, esas tipologias y las cocinas donde se desarrollan dan lugar a preferencias, a
gustos, a hdbitos y estilos que funcionan como un filtro para los alimentos de nueva
incorporacion. El cambio actual en el consumo de los mediterrdneos pasa necesaria-
mente por la asimilacién de lo nuevo a sus cocinas. De ahi que sea dificil evaluar y mds
aun pronosticar los efectos del cambio.

Mercados, cocinas, identidades y consumidores

En las paginas que siguen se procurard analizar el modo en que el consumidor filtra la
seleccion de alimentos, desde su encuentro con ellos en el mercado hasta su ingesta, pasando
por la cocina. El primer paso es, por tanto, tratar sobre los mercados y la relacién de los
mediterrdneos con el alimento expuesto en la calle o en recintos especializados.

Podria afirmarse que alimento y espacio urbano estdn entretejidos en el Mediterraneo.
Sus habitantes estdn habituados a picar entre horas, a comer en la calle, a compartir con
otros charlas y comida. Los alimentos, sus olores, formas, brillos y coloridos, forman
parte del entramado urbano, en una suerte de incesante exhibicion, que invita a degus-
tar y a compartir la conversacién y la comida. El mercado, como espacio de intercam-
bio y mecanismo de comunicacion, juega un papel fundamental para la sociabilidad y
el proceso de eleccion de los alimentos (Lopez Casero, 1989; Mavian, 1992; Vidal Castro,
1995 y Contreras, 2004).

Las redes de mercado del Mediterrdneo se han configurado histéricamente en torno a
mecanismos de venta y espacios muy diversos: en el domicilio del productor, ambu-
lante, en plazas, puertas, murallas, ferias, zocos, medinas, lonjas, bazares, subastas, mer-
cados diarios o semanales, tiendas de comestibles, mercados minoristas y mayoristas,
y mads recientemente grandes superficies. Sus mercados pueden ser rurales o urbanos,
diversos o especializados, periddicos o fijos y se han abastecido de productos locales,
comarcales, regionales, nacionales y ahora también internacionales. En la actualidad,
el éxito de éstas dltimas amenaza, de hecho, la supervivencia de muchos mercados medi-
terrdneos. Para la mayoria, la globalizacién impone una dificil competencia y unos
ritmos y radios de mercado desconocidos hasta hace pocas décadas. El resultado es la
coexistencia de redes muy diversas, no siempre conectadas y con posibilidades muy des-
iguales, y de sistemas de venta que responden a realidades distintas cuando no antagé-
nicas. En ese proceso, las tendencias impuestas por la globalizacion y las grandes super-
ficies generan precios, agilidad, diversidad y significados, que facilitan la aceptaciéon por
parte de los consumidores. Por el contrario, las modificaciones que se imponen al mer-
cado desde la administracién y suponen cambios en la ubicacién, infraestructura y sis-
tema de venta no siempre tienen buena aceptacion. Estos cambios pueden ser, sin
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embargo, necesarios. Es el caso de las grandes ciudades y en concreto del Magreb, donde
los accesos a los zocos y mercados de los centros histéricos quedan colapsados. Cuando
no se ha producido una modernizacién de sus infraestructuras, esa centralidad genera,
ademds, problemas de higiene, contaminacién acustica e inseguridad.

Los mercados del Mediterraneo responden, por otra parte, de manera muy desigual a la
globalizacién del sector. En el norte, unos desaparecen y otros se orientan al turismo y
ofrecen falsos productos artesanales y desvirtuados alimentos locales. Pero también los
hay que han sabido compaginar tradicién y modernidad, apoyar la frescura y calidad de
sus alimentos y convertirse, incluso, en centros de atraccién gastrondmica y turistica,
como ha ocurrido con el mercado de la Boqueria en Barcelona, de Porta Palazzo en Turin
y de San Miguel en Madrid. En Espana, donde se han multiplicado las grandes superfi-
cies y empieza a despegar la venta a domicilio por internet, muchos mercados tradicio-
nales han sido restaurados, pero en ese proceso han perdido en ocasiones su pujanza y
vitalidad. En el sur, el proceso es més lento y parte de una realidad distinta. En las ulti-
mas décadas, a medida que crecian las ciudades, los mercados se han extendido y mul-
tiplicado. Al mismo tiempo, han cambiado, al igual que en el resto del Mediterraneo, las
redes de mercado, el nivel de diversificacion y especializacién, las infraestructuras y los
transportes, la regulacion y organizacion, e incluso los sistemas de venta. No obstante,
en ocasiones, el escaso control de los mercados, tan complejos e impredecibles por otra
parte, permite la permanencia de muchos vendedores, gracias a la economia sumergida.
Una red tan extensa y variada de mercados e intermediarios, como existe por ejemplo
en Marruecos, permite la supervivencia de casi todos, pero los circuitos periféricos de
distribucién tienen que improvisar estrategias de continuo. Por otra parte, la compe-
tencia fuerza a la diversificacion y a la especializacion de los puntos de venta. Es lo que
ocurre en las tiendas, supermercados y, por supuesto, en los hipermercados. Cuando la
venta de un solo producto incluso a pequena escala supone una mejora en los precios,
como suele ocurrir con los vegetales, la tendencia es a una reduccion en las variedades
ofertada. De hecho, se trata de una tendencia generalizada a la pérdida de biodiversidad
alimentaria que empieza en el proceso de produccion y continda en la distribucién,
donde los pequenos vendedores y por supuesto las grandes cadenas de distribucién optan
por aquellas variedades que ofrecen mayores mérgenes de beneficio.

En las redes de mercado del Mediterrdneo coexisten, en definitiva, canales muy diver-
sos 'y con medios y perspectivas muy diferentes. Muchos dependen de la pervivencia de
sus viejos sistemas de venta y de los radios tradicionales de mercado. Otros fuerzan a
la centralizacién y homogeneizacién. Las redes de mercado se amplifican y superpo-
nen, los sistemas de venta se diversifican y formalizan, y la clientela se orienta en fun-
cién de sus recursos, necesidades, sexo, edad y cultura alimentaria. Esa heterogeneidad
en la oferta y en la demanda permite establecer circuitos de distribucién que funcio-
nan con relativa independencia. Las relaciones directas entre productores y distribui-
dores, de una parte, y cocineros y consumidores, de otra, si bien estin amenazadas, son
demandadas por lo que significan de cercanfa y confianza en los alimentos. Los consu-
midores aceptan la modernizacién y abrazan las ofertas, pero valoran las cualidades de
sus mercados tradicionales y los identifican con sus estilos de vida. En esa dualidad se
mueve el consumidor: la globalizacién posiciona en mejor lugar a las grandes superfi-
cies, pero los mercados tradicionales significan libertad y cercania, valores muy arrai-
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gados entre los consumidores y suficientemente potentes como para ofrecer una cierta
resistencia ante la tendencia a la homologacién de los sistemas de venta® (Gonzalez
Turmo, El Ouardani y el Aallali, 2007).

La transformacién de los habitos alimentarios y la incorporacién de nuevos alimentos
a las comidas de los mediterrdneos son tan irregulares como las transformaciones ano-
tadas para los mercados. El cambio es evidente, pero los factores que intervienen para
acelerarlo o neutralizarlo son muy diversos. Para empezar, no todos los alimentos de
reciente introduccién encuentran la misma aceptacién en los habitos de acogida. El
modo en que el consumidor seleccione un alimento sobre otro, decida la proporcién
en que lo utilizara y la manera de mezclarlo depende de su tradicidn culinaria y de la
estructura alimentaria. De hecho, un alimento nuevo no suele incorporarse a la ali-
mentacion de los mediterrdneos hasta que no encuentra su lugar en una de las comi-
das diarias o en un ritual alimentario. Mas adn: su plena asimilacién se produce cuando
empieza a formar parte de la cocina, que por algo es el epicentro cultural de la alimen-
tacion. Los alimentos que se ingieren frios o sin apenas mediaci6n culinaria son, por el
contrario, de mas facil sustitucion y, sobre todo, son menos potentes como objetos patri-
moniales. Y la alimentacién, no hay que olvidarlo, sirve para nutrir, pero también para
gozar, para relacionarse y para identificarse.

En definitiva, el acto de cocinar sigue siendo fundamental en el Mediterrdneo y supone
un proceso de patrimonializacién alimentaria. Cuando se elige un plato sobre otro, se
estdn seleccionando alimentos, condimentos y procedimientos culinarios que identifi-
can al consumidor con una tradicién. Sin embargo, las cocinas, incluso las que se difun-
den como étnicas y tienden a reforzar la vinculacién de los comensales de origen con
sus sabores y texturas pues los representan en todo el mundo, estdn cambiando y mucho
(Tresserras y Medina, 2006). Es el caso de las cocinas de Marruecos que incorporan ingre-
dientes y condimentos desconocidos hasta hace poco: el maiz, los champifiones, los fideos
chinos, los pimientos rojos, el aceite de girasol, las pastillas de caldo, la salsa de soja, el
ketchup. Con ellos cambian los sabores, los colores y las comidas mismas. Para el dis-
curso, el sabor es fundamental, pero la practica viene dictada por otras prioridades.
También son nuevos los combustibles y muchos utensilios. La tendencia es, por tanto, a
que todos cocinen los mismos alimentos en los mismos recipientes. Estos cambios supo-
nen, sin duda, alteraciones importantes: las sopas, cremas y salsas dejan de tener parti-
culas y ofrecen texturas y sabores parecidos; los condimentos quedan micronizados; los
fritos y asados cambian al paladar...Todo ello supone modificaciones importantes en
platos que se consideran tradicionales, pero lo cierto es que siguen siendo reconocidos
como tales (Gonzélez Turmo, El Ouardani y El Aallali, 2007).

En ese recorrido que va, por tanto, desde el punto de venta hasta el estdémago se produce
un proceso de patrimonializacién donde interviene un imaginario construido por super-

8 - En Marruecos, por ejemplo, coexisten la venta del productor al consumidor en cantidades pequefias y de variedades loca-
les; del productor al pequefio intermediario, al transportista que abarca un radio de mercado corto y a mayoristas, que
le compran los frutos antes de ser recolectados; de los zocos rurales o urbanos a los vendedores de pequeias poblacio-
nes; de los mercados mayoristas especializados a los vendedores de zocos, cooperativas, ambulantes y particulares; de los
zocos y mercados minoristas a los consumidores; de los transportistas a los consumidores; de los grandes distribuidores
a los mayoristas, cooperativas y vendedores; y de las grandes superficies a los consumidores. Las combinaciones posibles
son tantas como la necesidad y las posibilidades de negocio.
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posicién de diversos referentes identitarios. La alimentacién de cada rincén del Medi-
terrdneo soporta el cambio en adaptacion a sus hébitos alimentarios y a su cocina y a su
cultura alimentaria. Esos cambios pueden suceder en los ingredientes, condimentos o
procedimientos, resultando distintas elaboraciones, distintas comidas; o bien, son éstas,
las comidas, las que alteran su posicion en la estructura alimentaria. El cambio alimen-
tario actual se produce, asi, para el consumidor, a través de dos vias que contribuyen a
minimizar sus repercusiones o, al menos, su percepcion del cambio: de una parte, la rein-
terpretacion de elaboraciones tradicionales a través de su descontextualizacion, y, de
otra, por asimilacién culinaria, y por lo tanto cultural, de nuevos alimentos. En el primer
caso, el de la reinterpretacion de elaboraciones tradicionales a través de su descontex-
tualizacidn, se produce un cambio en la posicién estructural, que permite la construc-
cién de un nuevo significado. Es el caso de los muchos platos que han dejado de ser coti-
dianos y han pasado a formar parte de rituales o han proliferado por bares y restaurantes.
Muchos de ellos proceden del mundo laboral. Eran comidas de pobres y ahora son platos
tipicos y enriquecidos. Es el caso de muchos guisos marineros, de las migas o del humus.

En el segundo caso, cuando se produce la asimilacién culinaria de nuevos alimentos,
ocurre justo lo contrario: la novedad se asimila porque el plato del que forma parte no
altera su posicién en la estructura alimentaria; es decir, en el ciclo estacional, en la dis-
tribucidn entre comidas cotidianas y extracotidianas, en la distribucion diaria de las
comidas —desayuno, almuerzo, merienda y cena—y en el orden de servicio de los platos.
Esta incorporacion de nuevos alimentos se suele producir sin que se perciba el cambio.
Es el caso de los cocidos y guisos, que han incorporado en los dltimos afios verduras
desconocidas hasta hace poco y abundantes proteinas animales. Pero el consumidor
cree comer lo mismo de siempre; el cambio no se registra. ;Por qué? Pues, porque por
encima de la percepcion gustativa, de lo estrictamente fisiolégico, permanecen el sig-
nificado y la posicion en la estructura alimentaria. Las diferencias al paladar se mini-
mizan, si pervive la aceptacion colectiva del significado. S6lo es necesario que los ingre-
dientes, condimentos y procedimientos estén asimilados a una determinada tipologia
culinaria, como el guiso de legumbres, el asado de carne o el gazpacho. A ningtn coci-
nero se le ocurriria freir parte de los ingredientes del gazpacho, que es una sopa fria de
hortalizas crudas, o batir los ingredientes de la musaca, que se caracteriza por super-
poner ingredientes con distintos sabores y texturas, sino a riesgo de adentrarse en los
limites de otra tipologia y confundir a los comensales, al menos mientras que esos limi-
tes, que desde luego son histdricos, estén bien definidos. Pero si es posible provocar alte-
raciones en su interior y son esas alteraciones las que suelen soportar el cambio.

Conclusiones

La globalizacién afecta de lleno a la Dieta Mediterranea como estilo alimentario. Sus
valores patrimoniales se encuentran amenazados. Esa ha sido la razén para que la
UNESCO la declare Patrimonio Cultural Inmaterial. La presién del mercado agroali-
mentario fuerza al abandono de cultivos, técnicas ganaderas y artes tradicionales, impone
nuevas redes y sistema de ventas, y modifica los hébitos de consumo. Ese impacto arras-
tra a la pérdida de conocimientos y practicas, que han contribuido histéricamente a la
identidad de los pueblos y han conformado un rico y complejo universo alimentario.




LA ALIMENTACION y la dindmica sociocultural

Sin embargo, no todo estd perdido: los mediterraneos cuentan con un potente entra-
mado cultural que les permite identificarse con su estilo alimentario y adaptar los cam-
bios a los hébitos de partida en una suerte de recreacién permanente de su patrimonio.
La alimentacién y las cocinas del Mediterraneo estdn cambiando, pero no porque triunfe
la comida répida, sino porque se incorporan nuevos alimentos y sabores a viejos signi-
ficados. Lo indicativo del cambio no es, por lo tanto, que los hijos demanden nuevos ali-
mentos y sus padres se los procuren. La comida siempre ha sido buen argumento para
la oposicién generacional. Ni que se introduzcan aperitivos y postres desconocidos hasta
hace poco. Los cambios empiezan a ser serios cuando entran a formar parte de la cocina,
que es el nucleo cultural de la alimentacién, cuando empiezan a formar parte de las comi-
das diarias y de los platos de siempre. Y esos cambios se estdn produciendo.

El cambio en el consumo alimentario no es, sin embargo, novedad en el Mediterrdneo.
No se ha vivido en la inmovilidad hasta hace unas décadas, si no, muy al contrario, en
una interaccion alimentaria constante. Este alto grado de intercambio y comunicacion,
que ha afectado desde la produccién al consumo de manera regular, ha creado en los con-
sumidores y en sus cocinas una importante capacidad de adaptar el cambio a los habitos
alimentarios y a los procedimientos culinarios de partida. Los mediterrdneos siguen
midiendo su identidad en su forma de cocinar y de relacionarse alrededor de la mesa, y
reproducen sus hébitos haciendo de lo nuevo algo propio. El cambio es, por tanto, tan
evidente como la resistencia cultural. De hecho, la defensa de los alimentos y las varieda-
des locales, de las cocinas tradicionales y de los rituales alimentarios, se ha reforzado en
los dltimos afios. Los mediterraneos aceptan irremediablemente la globalizacién del mer-
cado agroalimentario, pero recuperan practicas y significados que les permiten no sen-
tirse perdidos ante un hecho tan necesario, gozoso y cohesionador como es el comer.

La red cultural es, en definitiva, tan potente que resiste a la invasién del mercado agro-
alimentario. Queda afectada la biodiversidad, cambian los sabores y las texturas, se altera
parte de la estructura alimentaria. Son cambios importantes. Tan importantes que han
movilizado a cuatro paises para pedir su salvaguarda a la UNESCO vy se ha conseguido
la declaracién. Pero, por fortuna, existen mecanismos que permiten salvaguardar ese
patrimonio, siempre que se les permita actuar. La defensa de los valores patrimoniales
de la Dieta Mediterrdnea debe ser la razon fundamental que movilice politicas y accio-
nes sociales en los paises que han propuesto su declaracién como Patrimonio Cultural
Inmaterial. Es mucho lo que estd en juego. Su futuro afecta, ademds de a la diversidad
biolégica y cultural de la alimentacién, a la supervivencia de muchos seres humanos.
Los campesinos, pastores, pescadores y artesanos del Mediterraneo encuentran serios
problemas para sobrevivir en el ejercicio de su profesion. Su papel estd devaluado, su
capacidad econémica mermada, su supervivencia en entredicho. El abandono de sus
actividades estd generando consecuencias tremendas: pérdida de la biodiversidad, empo-
brecimiento cultural, despoblamiento rural, migracién, pobreza, marginacion.

Han pasado, sin embargo, siete meses desde la declaracién de la UNESCO. Tras anun-
ciarla, los medios hablaron durante unos dias sobre el aceite de oliva. Nada mds. Ni
politicos ni medios de comunicacién han actuado ni hablado, ni entonces ni después,
sobre el objeto de la candidatura: el Patrimonio Cultural Inmaterial. Desperdiciar el
potencial del mensaje en estos primeros meses tras la declaracion es una irresponsabi-
lidad. No solo serd una oportunidad perdida. Con ella se pierden muchas otras. Se per-
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derd la receptividad inicial de los ciudadanos y, lo que es mas grave, de las personas que
estdn directamente implicadas en la conservacion y reproduccién de ese patrimonio;
se perderdn posibles patrocinadores y voluntad de coordinacién; y, sobre todo, se per-
dera la autoridad moral para revindicar el patrimonio alimentario de los mediterra-
neos. No habrd, ademads, otra opcidn con tanto valor institucional.

Los recortes presupuestarios que han seguido a la crisis econdmica no pueden ni deben
ser argumentos que justifiquen la inoperancia. Obligan, por el contrario, a encontrar
nuevas vias para poner en valor un hecho humano tan importante como es la alimen-
tacién. El patrimonio a revindicar estd vivo y actiia en la sociedad y gracias a ella. No
tiene que ser proyectado, ejecutado ni rehabilitado. Solo hay que elaborar mensajes
claros, difundirlos con creatividad y eficacia y, sobre todo, hacer un tremendo esfuerzo
de coordinacién para definir estrategias y promover actuaciones, contando con sus pro-
tagonistas: con los productores, con las instituciones y asociaciones que funcionan como
estructuras de proteccion, con los investigadores y con los consumidores. Corresponde
a las administraciones que solicitaron la declaracion a la UNESCO plantear la adapta-
cién urgente de la salvaguarda de la Dieta Mediterranea al momento actual. Deben lide-
rar la oportunidad que solicitaron. Es su responsabilidad y es urgente.
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CAPITULO 6

LA «MEDITERRANEIZACION»
DE LAS TENDENCIAS

ALIMENTARIAS EN EL MUNDO

Giulia Palma y Martine Padilla
CIHEAM-IAM de Montpellier, France

sConstituye la alimentacion mediterrdnea una ventaja o es mas bien un riesgo para el
desarrollo de la regién? Indiscutiblemente, estd siendo la gran protagonista del panorama
informativo a escala internacional; y para convencerse de ello basta simplemente con refe-
rirse a los casi 3,5 millones de pdginas en Google dedicadas a este tema. Si el discurso
comercial, politico, cientifico, gira en torno a las multiples ventajas de esta alimentacion,
habria que preguntarse si esto redundara en una oportunidad para la Dieta Mediterrénea.
Resulta asombrosamente paradéjico que en los paises mediterrdneos se produzca una
explosion de enfermedades crénicas asociadas a la alimentacion, cuando se supone que
esta dieta permite controlar la obesidad. Sin embargo, el Mediterrdneo se proyecta no solo
como «saludable», sino también como exponente del «vivir bien» y de promesa de feli-
cidad, a pesar de que la situacion se vaya deteriorando. Y esto implica un importante riesgo
para la imagen que se transmite al mundo y para los productores que viven de ella.

La proyeccién de este concepto tiene tanta fuerza que ya nadie duda en hablar de fené-
meno de identificacién o imitacion, cuando no de «mediterraneizacién» de la alimenta-
ci6n en otros lugares del mundo. En el presente capitulo analizaremos cudl es realmente
la difusién de la alimentacién mediterrdnea en el Mediterrdneo y fuera de esta regién, y
a quién beneficia esta circunstancia: ;a los productores mediterraneos, favorecidos por
tal situacién, o bien a los productores de allende esta regién que hayan sabido aprovechar
estas tendencias de mercado? ;Acaso no han implantado las multinacionales agroali-
mentarias unas estrategias de marketing para captar los réditos de este capital, la «Dieta
Mediterrdnea»? Dentro de este marco, ;qué es lo que se valoriza: los productos, los nutrien-
tes, la tradicién, la sabiduria popular, la naturalidad, el entorno ambiental...?

¢ Qué es la «mediterraneizacion»
de la alimentacion?

;Cémo puede definirse la «<mediterraneizacién» teniendo en cuenta que la alimentacién
mediterrdnea se caracteriza por una gran diversidad? Podrian destacarse los elementos
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comunes dentro de estos modelos diferenciados, que constituyen las caracteristicas fun-
damentales de dicha dieta. Lo primero que hallamos son los productos: cereales (trigo
duro y arroz), frutas y hortalizas, legumbres, pescado, leche fermentada (yogur, queso) y
aceite de oliva. Se trata de una construccién del momento de la comida en torno a lo vege-
tal: muchos platos estdn compuestos exclusivamente por hortalizas y legumbres, apre-
ciados por si mismos, y que constituyen la parte central de cada comida. La carne (cor-
dero, ternera, cerdo en forma de embutido) y el pescado sirven para dar sabor. Las ensaladas
alifiadas con aceite de oliva y las frutas estdn presentes en todas las comidas principales,
y es frecuente que el queso se mezcle con los platos: feta, ricotta, etc. Estas preparaciones
consisten esencialmente en refinadas combinaciones que realzan los sabores, mas que en
un guiso trabajado. Se trata de sabores dcidos, con abundante uso de vinagre, de limén o
de jugo de citricos, reforzados y aromatizados mediante el ajo, la cebolla, las especias y
hierbas aromadticas. Las bebidas, compuestas por vino (frecuentemente mezclado con
agua), se consumen durante las comidas o, si se trata de aperitivos (pastis, ouzo, raki, arak,
anisette), van acompanados de algo para picar. Mds alld de estos aspectos culinarios, cabe
decir que la alimentacién mediterrdnea es estructurada (tres comidas principales) y favo-
rece la convivencia: las personas se retinen en torno a la mesa siguiendo un ritual deter-
minado, con un respeto e incluso un culto al alimento. Tal es esta alimentacién que se ha
incluido en el Patrimonio Inmaterial de la Humanidad de la Unesco.

;Cudles son los indicios que se pueden observar en cuanto a la «mediterraneizacién» de la
alimentacién? En Estados Unidos, donde desde hace tiempo son patentes las consecuen-
cias de una alimentacién desequilibrada, en términos de prevalencia de la obesidad y enfer-
medades no transmisibles (diabetes, enfermedades cardiovasculares, etc.), la Dieta
Mediterrdnea goza de gran atractivo, especialmente por sus propiedades saludables.
Inicialmente promovida por Ancel Keys y su famoso «Estudio de los 7 paises», la Dieta
Mediterrdnea se convirti6 en un referente de alimentacién equilibrada cuando en 1992 el
Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA) difundi6 la pirdimide alimenta-
ria como herramienta para la educacién. En 1993, Oldways, una organizacién sin 4nimo
de lucro dedicada a la promocién de la salud y de un estilo de vida sana, cre6 la primera
pirdmide alimentaria mediterrdnea. Veremos c6mo, a semejanza de Estados Unidos que
se apropié su aspecto saludable, otros paises en el Mediterraneo y en otras partes del mundo
hicieron suya la Dieta Mediterrdnea. En torno a este tema, nuestra reflexién constara de
tres niveles: 1) los cambios en el consumo, que es el elemento visible de inmediato, que se
traduzcan en un acercamiento de la alimentacion al modelo de referencia, 2) la evolucion
de la produccién local y en su caso de las importaciones, 3) una apropiacién de determi-
nadas caracteristicas del modelo mediterrdneo por los profesionales del sector agroali-
mentario como vector de promocién para el mérketing de sus productos.

¢(EXiste realmente la convergencia hacia
la Dieta Mediterranea?

Todos los andlisis que figuran a continuacién se basan en la observacion de 22 paises,
entre los cuales se encuentran los 13 paises miembros del CIHEAM situados en el
Mediterrdneo, ademas de otros 9 fuera de esta regién. Los dltimos se incluyeron por ser
representativos de las distintas zonas geograficas, y debido a su participacién en el mer-



La «Mediterraneizacion» de las tendencias alimentarias en el mundo

cado de productos tipicamente mediterrdneos, ya sea como productores 0 como con-
sumidores. Asi, hemos seleccionado Japén, Chile, Sudafrica, Argentina, Suecia, Canada,
Australia, Reino Unido y Estados Unidos. Cuatro de estos paises tienen una zona bio-
climdtica de tipo mediterrdneo, a saber: la costa de California, la parte central de Chile,
la region del Cabo en Sudéfrica y las zonas costeras de Perth y Adelaida en Australia.
Este es el «Mediterrdneo» situado fuera de la regién mediterrdnea, con unos procesos
antrépicos, histéricos y culturales totalmente distintos.

La primera medida que da cuenta de la imitacién del modelo mediterrdaneo son las can-
tidades que se consumen a escala global. La racion tipica, que se suele considerar como
frugal, seria de unas 2600 kilocalorias finales y de 6500 kilocalorias iniciales', reflejando
las tltimas el moderado consumo de productos animales. En todos los paises del
Mediterrdneo, con la salvedad de Francia y Chipre, la energia de origen vegetal es del 50%
al menos de la energia total. En los paises del Magreb, dicha proporcion se eleva a un 80%
aproximadamente, debido sobre todo a un gran consumo de cereales (FAOSTAT). En
cuanto a la evolucién cuantitativa de la racion, la situacién podria volverse preocupante,
tanto en el norte como en el sur. Efectivamente, la evolucién de las kilocalorias disponi-
bles en los paises mediterraneos entre 1960 y 2007, revela un incremento muy marcado
en todos los paises considerados. En alguno de ellos, especialmente en los paises del Norte
de Africa, como Argelia (+82%), Ttnez (+58%), Egipto (+51%) y Marruecos (+47%),
este aumento alcanza niveles récord que los sittia actualmente en valores que se acercan
a aquellos de los paises septentrionales. Entre los paises de la orilla del norte del Medi-
terrdneo, Portugal también se ve afectado por un significativo incremento de las kiloca-
lorfas (+44%). Esta tendencia va acompanada de un aumento de las kilocalorias de origen
animal: el porcentaje de energia de origen animal en la dieta de las poblaciones de la
Europa mediterrdnea, que era relativamente bajo en los afios sesenta, casi se ha duplicado
en 40 anos en Italia, Grecia y Espana, situdndose en un 30% de la racion (Vareiro, 2009).
En cambio, al contrario de lo que cabria esperar, fuera del Mediterrdneo, para los 9 paises
que hemos incluido, la situacion varia poco, excepto para Estados Unidos y Canadd, donde
las kilocalorias disponibles han aumentado respectivamente en un 30 y 26%.

Por tanto en los paises mediterrdneos se percibe un cambio en la dieta, reflejando una
tendencia que viene de fuera y es comun a varios paises del mundo. Las causas podrian
identificarse mayormente como la creciente urbanizacion, la globalizacion en todos sus
aspectos, la feminizacién del dmbito laboral asi como la organizacién del tiempo de
trabajo, que lleva a un incremento del consumo alimentario fuera del hogar. Todos estos
fenémenos se traducen por una disminucién de la diversidad de la alimentacién, una
pérdida de la tradicion culinaria local, y un aumento del consumo de productos indus-
trializados y ya preparados, asi como de grasas, aztcares y productos animales.

Ahora pasaremos a examinar los pormenores de esta evolucién en términos de con-
sumo de alimentos. A fin de medir el seguimiento de la Dieta Mediterrdnea por parte
de los paises, disponemos del «Mediterranean Adequacy Index» (MAI), propuesto por
Alberti-Fidanza y sus colaboradores (Alberti-Fidanza et al., 2004). Este indice calcula

1 - Las kilocalorias iniciales representan las kilocalorias finales en equivalente vegetal, sabiendo que son necesarias como
promedio 7 kcal vegetales para obtener 1 kcal animal en la racién.
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el cociente entre las kilocalorias aportadas por los distintos grupos de alimentos lla-
mados «mediterraneos», y aquellas aportadas por el grupo de alimentos considerados
como «no mediterrdneos». Mds recientemente, Da Silva y sus colaboradores (Da Silva
et al., 2009) utilizaron este mismo indice, modificando ligeramente los grupos de ali-
mentos seleccionados, para calcular el seguimiento de la Dieta Mediterrdnea por parte
de los paises del mundo. Dicho estudio permitié ver la evolucion de esta dieta en 41
paises de todas las zonas geogréficas del mundo durante los periodos 1961-1965 y 2000-
2003. A continuacion trataremos de actualizar estos resultados.

Dentro de dichos estudios se consideran como «alimentos mediterrdneos» las aceitu-
nas, el aceite de oliva, los cereales, las raices feculentas, las hierbas y las especias, las
frutas, las hortalizas, los frutos secos, el pescado y el marisco, las legumbres, y el vino.
Entre los «alimentos no mediterraneos» figuran todos los aceites exceptuando el de
oliva, el azticar y los edulcorantes, las bebidas alcohdlicas (con la salvedad del vino), la
carne, los despojos de carniceria, los cultivos azucareros, las plantas oleaginosas, los
estimulantes, y las grasas animales. Por nuestra parte, al contrario que los autores, hemos
optado por excluir las raices de entre los «alimentos mediterrdneos», al no ser emble-
miticas de la Dieta Mediterrdnea, con lo cual cambian sensiblemente los resultados. Por
ejemplo, Espania, Egipto, Marruecos, Chile, y especialmente Japdn, obtienen un MAI
algo mds bajo cuando se excluyen las raices.

El estudio de Da Silva mostr6 que en los dltimos 40 afos, los paises de la cuenca medi-
terrdnea se han ido alejando paulatinamente de la dieta tipicamente mediterrdnea, y
que van incorporando progresivamente pautas alimentarias pertenecientes a otras cul-
turas, en el sentido que reviste este tltimo término dentro de estudios de civilizacion.
Este proceso es especialmente cierto en lo que concierne a las jévenes generaciones,
como se desprende del estudio de Baldini (Baldini et al., 2008) en el que se analizan los
habitos alimentarios de estudiantes universitarios espanoles e italianos. Efectivamente
ambos grupos muestran un escaso seguimiento de la Dieta Mediterrdnea, al consumir
pocas hortalizas y demasiadas grasas. Sin embargo, los estudiantes italianos mds que
los espanoles han mantenido la tradicién culinaria mediterrdnea. Resulta interesante
ver cémo determinados alimentos mediterrdneos, como el pescado y las legumbres,
estdn presentes con mayor frecuencia en la dieta de los estudiantes espanoles mientras
que otros, como cereales, frutas y hortalizas, se consumen mds por los italianos.

Al contrario, segtiin Da Silva y sus colaboradores (Da Silva et al., 2009) varios paises
parecen aproximarse a la Dieta Mediterrdnea: son, por orden, Irdan, Reino Unido, Suecia,
Dinamarca, Noruega, Canadd, Australia, y Estados Unidos. Se trata exclusivamente de
paises de fuera del Mediterraneo, mientras que los paises de esta cuenca se van alejando
de su alimentacién tradicional. El estudio de Van Diepen y sus colaboradores (Van
Diepen et al., 2009) confirma este dato, ya que mostré que los estudiantes universita-
rios holandeses consumian mas cereales no refinados, hortalizas y, sorprendentemente,
mds aceite de oliva que los estudiantes griegos. En cambio, los dltimos comian mas
legumbres. De hecho, si analizamos la evolucién de la disponibilidad alimentaria de
determinados grupos de alimentos a partir de 1960 en la Europa mediterranea y en el
Norte de Europa, se observa que los mayores cambios se produjeron en los paises de la
cuenca. Si bien el aceite de oliva, el pescado, las frutas y hortalizas siguen estando muy
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presentes, el vino y las leguminosas estin menos disponibles, mientras que los pro-
ductos no mediterrdneos experimentan una fuerte progresién (grasas animales, acei-
tes vegetales, aztcar y carne). Al contrario, los dltimos estdn mas disponibles en los mer-
cados de los paises de fuera del Mediterraneo, aunque aumenten al mismo tiempo el
aceite de oliva y la fruta (Vareiro et al.,, 2009).

A fin de conocer la mds reciente evolucién, hemos recalculado el MAI para los anos
2005-2007 (ultimos anos disponibles en la base de datos FAOSTAT) para los 22 paises.
Conviene senalar que nuestros cdlculos, lo mismo que los de ambos estudios mencio-
nados anteriormente, se realizaron con los datos de disponibilidad alimentaria por
paises de la FAQ. Para simplificar los resultados, hemos clasificado los distintos valores
del MAI obtenidos por pais, en diferentes niveles: 0-0,99 muy bajo, 1-1,99 bajo, 2-2,99
medio, 3-3,99 alto, 4-5 muy alto. De esta manera, un MAI alto revela una gran identifi-
cacion con el modelo mediterraneo.

Si examinamos el panorama de los afios mds recientes, vemos aparecer situaciones muy
contrastadas. Mientras que Egipto tiene el MAI mds alto, Francia tiene el mas bajo.
;Sigue Francia siendo mediterrdnea? Si bien posee dos regiones bafiadas por el
Mediterrdneo, su alimentacion en conjunto dista bastante de ser mediterranea. Ademds
resulta significativo que Francia no participara en la candidatura de la Dieta Mediterrdnea
para su inclusion en el Patrimonio Inmaterial de la Unesco, sino que fue por libre para
que se reconociera su patrimonio culinario. Los paises mediterrdneos europeos, de la
misma manera, se han alejado de su alimentacién emblemadtica: Espana, Portugal, Italia
y Grecia tienen todos ellos un MAI bajo. ;Acaso se han homogeneizado en Europa los
hébitos alimentarios? Probablemente si, con la intensificacién del comercio intraeuro-
peo v la fuerte expansién de la gran distribucién. Hay dos paises del sur del Mediterraneo
(Malta y Libano) que se distinguen por su escaso seguimiento de la alimentacién medi-
terrdnea. Si bien esto se comprende ficilmente en el caso de Malta, donde durante mucho
tiempo prevaleci6 la cultura anglosajona, en cambio tal situacion es inquietante para
el Libano aunque perviva una importante cultura de la alimentacién. Los demds paises
del sur del Mediterrdneo se sittian en un nivel medio (Tunez, Turquia, Albania), alto
(Argelia y Marruecos) o muy alto (Egipto).

En lo relativo a los paises no mediterrdneos, casi todos (Canada, Australia, Estados
Unidos, Suecia, Reino Unido, Argentina) tienen un MAI muy bajo, y tres de ellos (Japén,
Sudéfrica y Chile) presentan un MAI bajo. ;Significa esto que para dichos paises se des-
estime la mediterraneizacién de su alimentacién? En muchas ocasiones el nivel medio
no refleja las tendencias internas de los paises al ser éstas todavia muy marginales.
Examinemos pues la evolucién del MAI desde mediados de los afios sesenta hasta media-
dos de los afios 2000 en los distintos paises, es decir a lo largo de un periodo de 40 anos.

En el Mediterrdneo, todos los paises salvo Marruecos se alejan de la Dieta Mediterranea.
Este fenémeno es especialmente pronunciado en Grecia, pais emblemadtico de la «dieta
ideal». Por tanto este simbolo se remonta a tiempos pretéritos, lo cual no facilita su pro-
mocién. «La modernidad alimentaria», tras alcanzar a los paises euromediterrdneos
(Espaiia, Portugal), se va propagando por Albania, Turquia, y Ttnez. Francia, pese a su
nivel de MAI muy bajo, resiste mejor. ;Quiza la razon sea una fuerte cultura alimenta-
ria? Egipto, Argelia, Marruecos, muestran la misma resistencia, aunque probablemente
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Grafica 1- Evolucion del MAI en el Mediterraneo en 50 anos
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Fuente: cdlculos propios a partir de la base FAOSTAT.

se deba a la falta de disponibilidad de los alimentos de la modernidad. No obstante, si
examinamos la evolucién durante el dltimo decenio (2000-2003 y 2005-2007), se vis-
lumbran indicios positivos, puesto que en Egipto, Italia, Espana, Francia y sobre todo
Argelia, el MAI esta subiendo.

En la zona extramediterrdanea, durante los tltimos 50 afos, el MAI ha disminuido en
5 paises, destacando Japdn, donde la variacidon negativa es muy importante. A ello han
contribuido un fuerte aumento del consumo de aceite, azticares y carne (que en 1960
era casi inexistente) asi como de bebidas alcohdlicas. Simultdneamente, el consumo de
cereales y raices es menor que hace 50 afios. ;Acaso se estd desvaneciendo otro mito ali-
mentario? El MAI retrocede también en Chile, Sudéfrica y Argentina, aunque de forma
no tan brusca. En Australia y Estados Unidos, no se registra ningiin cambio, y en Canadd,
Suecia y Reino Unido, se observa una muy leve mejoria.

Se puede concluir que, globalmente, la mediterraneizacién de la alimentacién esta retro-
cediendo en todas partes. Resulta notable que esta regresién sea mucho mds intensa en
los paises mediterrdneos: si clasificamos los 22 paises por orden decreciente de su valor
de variacion del MAI, los primeros en la lista son todos mediterrdneos. Como se ha
mencionado anteriormente, esto afecta principalmente a Grecia (-3,6), Albania y Turquia
(-2,7); vienen luego Portugal (-2,4), Ttnez (-2,0) y Espania (-1,8). A la inversa, en los
paises de fuera del Mediterraneo que hemos considerado, el MAI disminuye mucho
mads lentamente, incluso se mantiene o progresa muy ligeramente en algunos paises:
Reino Unido, Suecia y Canadd. No asi Japdn, que tenia un MAI similar al de los paises
mediterrdneos, y cuyo mito se esfuma, al perder unas caracteristicas que se considera-
ban igual de favorables que las de la Dieta Mediterranea.

Por muy interesante que sea el MAI para conocer las tendencias generales de consumo
de las poblaciones, tiene sus limitaciones, como por ejemplo el dar a cada grupo de ali-
mentos la misma ponderacidn, y no tener en cuenta las distintas proporciones dentro
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Grafica 2- Evolucion del MAI en los paises de fuera del Mediterraneo
a lo largo de 50 anos
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Fuente: cdlculos propios a partir de la base FAOSTAT.

de la racién. Por tal razén, hemos decidido profundizar en el andlisis del consumo de
los paises y utilizar otro indice, el indice de calidad alimentaria (IQA). De esta manera
podemos valorar no ya la mediterraneizacién, sino la calidad de la dieta diaria compa-
rada con las recomendaciones para la salud.

Una fuerte regresion en la calidad de
la alimentacion, especialmente en
el Mediterraneo

El IQA es un indicador de calidad alimentaria, que se calcula a partir de la suma de las
notas atribuidas en funcidén del nivel de consumo de determinados alimentos, en com-
paracién con unos minimos o méximos de consumo recomendados. A partir de las reco-
mendaciones de la OMS y del USDA en términos de cantidades que hay que consumir
para 5 grandes productos (lipidos, grasas saturadas, azticares complejos y proteinas) y
de proporciones de 4 nutrientes (carne, pescado, aceite de oliva, cereales y frutas y horta-
lizas) en la racién diaria, se atribuye una nota para cada nivel de consumo. Una nota
alta indica una elevada calidad de la alimentacién.

Del anélisis de la evolucién del IQA entre 1960 y 2000 (Padilla, 2008) ya se desprendia
una evidente tendencia al deterioro de la calidad de la dieta de los 13 paises mediterra-
neos del Ciheam. La actualizacion de estos datos al afio 2007, permite caracterizar las
tendencias en un periodo de casi 50 afos, y contrastarlas con los 9 paises no medite-
rraneos contemplados en este estudio. La comparacién de las calificaciones obtenidas
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en 1960 y en 2007 por los paises mediterraneos, muestra que tinicamente 5 paises
(Albania, Egipto, Malta, Marruecos y Ttnez) consiguen que su IQA mejore ligeramente.
De entre los demds paises, 6 de ellos tuvieron en 2007 una nota mds baja que en 1960,
y 2 paises se mantuvieron constantes entre ambos periodos. Asi, en Grecia, Espaiia,
Libano, Italia, Portugal y Turquia, la calidad de la alimentacién ha disminuido nota-
blemente. Finalmente, en Francia y Argelia, la situaciéon se mantiene estable.

Las distintas calificaciones se han clasificado por niveles de calidad alimentaria: 0-4 muy
bajo, 5-7 bajo, 8-10 medio, 11-13 alto, 14-18 muy alto. Si bien en 1960 eran 3 los paises
(Espana, Portugal y Grecia) que tenian una puntuacién muy alta, en 2007 ya ningtn pais
alcanzaba ese nivel. Espafia, que en 1960 gozaba, junto con Portugal, del IQA mads alto
(con un valor de 15) de los 13 paises mediterrdneos, cay6 en 2007 al pendltimo puesto,
con un IQA de 8. Esta tendencia muy negativa también ocurre en Portugal. Ademas,
observando la evolucién en afios mas recientes, si bien en 2000 ningtn pais tenfa un IQA
bajo, en 2007 hubo un pafs, Francia, que ingresé en dicha categoria. La tendencia gene-
ral en anos recientes es de degradacion, ya que entre 2000 y 2007 un unico pais
(Marruecos) de los 13 del Mediterrdneo vio mejorar su IQA. Aunque la situacién toda-
via no sea catastrdfica, ello no quita para que estos resultados den mucho que pensar.

Profundizando en los resultados para cada categoria de alimentos y cada pais, se des-
prende que la puntuacion final es el resultado de una evolucién simulténeamente posi-
tiva y negativa. Por ejemplo, si bien en el conjunto de los 13 paises va empeorando la
puntuacion atribuida al aporte de proteinas en la racion, también podemos ver mejo-
ras en lo relativo a los otros grupos de alimentos, como por ejemplo en el consumo de
frutas y hortalizas, que va en aumento, asi como en el de pescado en varios paises (Egipto,
Francia, Italia, Malta, Tdnez). Este aspecto positivo se ve contrarrestado por un exce-
sivo consumo de carne en la actualidad, asi como de lipidos; disminuye el consumo de
aceite de oliva y, sobre todo, el de azticares complejos.

Se observa que en los paises donde crece el consumo de carne (Espaiia, Grecia, Italia,
Malta y Portugal) también suele darse un incremento en el de lipidos y grasas satura-
das en la racién al mismo tiempo que una disminucién de aztcares complejos. El hecho
de que estos 5 paises tengan un nivel econdmico mads alto que los demds, confirma que
en general y a partir de un determinado umbral, el aumento de bienestar econémico
va acompafiado de un deterioro de la calidad alimentaria. La disminucién de azicares
complejos también es visible en Albania y Libano, y en este tltimo pais existe igual-
mente un descenso en el consumo de aceite de oliva, lo mismo que en Portugal, Ttinez
y Turquia. No obstante, cabe sefialar indicios positivos en Albania, Egipto y Libano,
donde desciende el aporte de grasas en la dieta.

Estos resultados que desafortunadamente cabe calificar de pesimistas, se ven confir-
mados por un estudio llevado a cabo recientemente en nifos en Grecia (Angelopoulos,
2009). EI IQA se empled para determinar el nivel de calidad de la alimentacién en jove-
nes de 10 a 12 afios. La amplia mayoria (84,5%) tiene una alimentacién de baja cali-
dad, un 12% tiene una alimentacién muy mediocre y tan solo un 3,5% de los nifios
tiene una alimentacién satisfactoria. Las grasas totales y las saturadas son las causas
principales junto con el exceso cuantitativo global.



La «Mediterraneizacion» de las tendencias alimentarias en el mundo

Grafica 3- Evolucion del IQA en los paises mediterraneos
(1960-2007)
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Fuente: cdlculos propios a partir de la base FAOSTAT.

sEs posible que la zona mediterrdnea sea la inica en sufrir un deterioro en la calidad
de su alimentacién, o bien se trata de un fenémeno mundial? Si retomamos nuestros
9 paises representativos de fuera del Mediterrdneo, entre 1960 y 2007, el IQA crecié en
4 paises (Sudafrica, Canada, Australia y Estados Unidos), mientras que descendié en
otros 4 (Japon, Chile, Reino Unido, Argentina) y se mantuvo constante en Suecia. Si
bien es importante ver en qué sentido va la evolucion, mds aun lo es el nivel en que se
sittia el IQA. Asi, aunque en los paises anglosajones se vaya progresando en la direccién
adecuada, la calidad de la racion todavia es baja (casi un 6), mientras que en los paises
mediterrdneos, si bien se evidencia una fuerte regresién de su IQA, aun siguen siendo
satisfactorios estos niveles (llegando casi a un valor de 8).

Ello no resta mérito a los paises anglosajones, que parecen esforzarse en la direccién
adecuada. El consumo de frutas y hortalizas esta creciendo en Suecia, Canadd, Jap6n 'y
Australia. En este tltimo pais se observa también un mayor consumo de aceite de oliva
y de pescado, de la misma forma que en Estados Unidos. Ademas, en los USA y en
Canada crece el consumo de cereales. En cambio se evidencian tendencias negativas en
varios paises: por ejemplo en lo relativo al consumo de carne, que atin aumenta en
Suecia, Reino Unido y Chile. Ademads, en los dos paises de Latinoamérica, Argentina y
Chile, se consumen menos frutas y hortalizas en 2007 que en 1960; Chile experimenta
un gran deterioro en su alimentacién, debido al incremento del aporte de grasas satu-
radas en la racion y al descenso de azticares complejos. En Argentina, disminuye el con-
sumo de cereales y crece el de lipidos (como en Japén).

Para concluir, en casi 50 anos, del total de los 22 paises del Mediterrdneo y de fuera de
esta regién en conjunto, la calidad de la alimentacién se deterior6 en 10 paises, se man-
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Grafica 4 - Evolucion del IQA en los paises de fuera del Mediterraneo
(1960-2007)
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tuvo en 3 de ellos y mejor6 en otros 9 (Marruecos, Malta, Egipto, Albania, Tunez,
Sudafrica, Canadd, Australia y Estados Unidos). Atn asi, cabe recordar que los paises
del Mediterrdneo siguen siendo, de manera general, los que tienen los IQA mas altos
—siendo un caso aparte Japdén cuyo valor se sitia entre los paises mediterraneos, y Francia
que mds bien se asemeja a los paises de fuera del Mediterraneo— pero la situacién parece
agravarse mas en la zona mediterranea que en los paises del resto del mundo analiza-
dos en el presente capitulo. Ademds, se observa que en ciertos paises no mediterrdneos
crece el consumo de productos emblematicos de la Dieta Mediterrdnea, como las frutas
y hortalizas, el pescado, los cereales y el aceite de oliva. Aunque esto se desprenda sola-
mente del analisis de las tendencias vigentes, cabe decir que se estd produciendo un
cambio en los hébitos alimentarios de los paises de fuera del Mediterraneo que parece
indicar su mediterraneizacion.

Australia y la «mediterraneizacién» de la alimentacién

Australia, cuya cocina durante mucho tiempo se consideré totalmente similar a la de los
ingleses e irlandeses, ha desarrollado, desde la tltima década, una cocina propia, original
y especifica, a saber la llamada «modern Australian cuisine». Esta es resultado de la fusién
de influencias culinarias de las diferentes poblaciones que viven en este pais en la actuali-
dad, tanto en lo relativo a técnicas de elaboracion como de ingredientes empleados.

Desde la llegada de los britdnicos en 1788, Australia siempre fue tierra de inmigracion,
tanto que entre sus habitantes se incluye poblaciéon de unos 200 paises distintos, y con-
taba en 2009 con una cuarta parte de sus habitantes nacidos fuera de Australia (Australian
Government, Department of Immigration and Citizenship). Si bien gran parte de la inmi-
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gracion actual procede de Asia (China, India, Tailandia, Vietnam, Malasia, Filipinas), tras
la segunda guerra mundial, fueron los italianos, griegos, turcos y yugoslavos los que arri-
baron masivamente a Australia.

La «modern Australian cuisine» es por tanto una fusion de influencias culinarias asiaticas
y mediterraneas (italiana, griega, libanesa y turca, aunque también francesa). En el entorno
urbano, productos como la ricotta, feta y humus se suelen encontrar en todos los super-
mercados.

. /

Finalmente, es incuestionable que la inmigracién y las didsporas tuvieran una influen-
cia en la difusién de la alimentacién mediterrdnea en el mundo gracias a la restaura-
cién y la comercializacién de productos tipicos. Basta con mencionar la inmigracion
italiana y griega a Estados Unidos y Australia, asi como la didspora judia, la palestina y
la libanesa. La dltima, con una oleada inicial durante la primera guerra mundial, con-
tinud luego debido a la guerra civil (75-90) y atin prosigue hoy en dia; de esta manera
se han diseminado entre 5 y 8 millones de libaneses en el mundo, principalmente en
Norteamérica, Sudamérica y Australia (Lebanese Emigration Research Centre). Otro
ejemplo es el de los inmigrantes italianos en Estados Unidos, que trajeron consigo su
tradicion culinaria, la cual actualmente se ha convertido en la favorita de los america-
nos (Mariani, 2011). A partir de finales del siglo XIX, y a lo largo de los siguientes 60
afos, Estados Unidos acogi6 a un muy importante nimero de italianos en su territo-
rio, que empezaron montando tiendas de comestibles, luego pizzeriey finalmente res-
taurantes. Si bien al principio la cocina italiana se consideraba como una cocina barata,
bastante similar a los «fast food», poco variada y con ingredientes pobres, en los anos
ochenta alcanzé el estatus de cocina de calidad y se puso «de moda» (Mariani, 2011),
siendo hoy en dia la preferida por los norteamericanos.

Los beneficiarios de la «mediterraneizacion»

Si se confirma la difusién internacional de la alimentacién mediterrdnea, serian posi-
bles varios escenarios:

> Los consumidores son especialmente sensibles al territorio de la zona de produc-
cién, exigiendo productos de origen mediterrdneo. En tal caso se abriria un ingente
mercado pero con un gran riesgo de intensificacién en pos de riqueza, a costa de
un agotamiento de los recursos locales de tierra y agua. Ademads es bien sabido que
una intensificacion excesiva afecta la calidad intrinseca de los productos.

> Los consumidores sienten aprecio por la estructura de la alimentacién mediterra-
nea, por su gran diversidad de alimentos y su combinacién, en cuyo caso el origen
de la produccién tendria poca importancia y algunas personas podrian iniciar nuevas
producciones para satisfacer la demanda. De esta forma, unos cultivos que hasta
entonces se consideraban como exclusivamente mediterraneos, por ejemplo el olivo,
podrian practicarse en zonas propicias de otros continentes (Estados Unidos,
Argentina, Chile). Podrian aparecer algunos cultivos de arboles frutales, o de legu-
minosas, se desarrollaria la produccién de hortalizas aunque fuera en invernaderos
y se multiplicarian las granjas de peces. El resto del mundo pronto se convertiria en
un serio competidor para la regiéon mediterrénea.
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> Los consumidores buscan la autenticidad de los productos y su especificidad. Los
industriales y artesanos mediterrdneos deberian entonces organizarse sin tardanza
para proteger sus recetas y productos especificos mediante patentes y distintivos de
calidad. Porque las multinacionales agroalimentarias, al acecho de cualquier nicho
de mercado para incrementar su facturacién, podrian utilizar la imagen medite-
rrénea para crear un mercado y apropiarse de las recetas tipicas de estas regiones.
De este modo, seria posible encontrar la feta como producto griego aunque elabo-
rado en el Aveyron en Francia por ejemplo. En tal caso, ;debe defenderse el origen
de la materia prima o el origen de la tradicién? ;Resulta preciso ampararse mediante
Indicaciones Geogrificas (IG)? La IG supone efectivamente unas cuantas ventajas:
no crea nada sino que reconoce, es una palanca importante para el desarrollo rural
con la integracién del agroturismo, que favorece a las pymes rurales. Promoviendo
un producto se promueve su territorio. La IG también tiene sus peligros y segtin se
opte por amparar el producto primitivo o bien la tradicién, habra que atenerse a
las consecuencias. En el capitulo 16 se abordara este tema.

Para tratar de ver la luz en este debate, conviene aclarar quién sale mas beneficiado de este
auge de la alimentacién mediterrdnea: ;los productores mediterrdneos a través de la expor-
tacion? slos nuevos productores de paises no mediterrdneos? ;las multinacionales?

La evolucion de la produccidn y las exportaciones
en el Mediterraneo

Si vemos la evolucién del comercio de dos productos tipicamente mediterrdneos, como
el aceite de oliva y las frutas y hortalizas, en la tltima década las exportaciones de varios
paises mediterrdneos han crecido considerablemente. El aceite de oliva es un buen ejem-
plo, con un incremento de su exportacion, entre 1998 y 2008, del 631% en Libano, 60%
en Espana e Italia, 50% en Portugal y 36% en Tunez. Resulta significativo que las expor-
taciones hayan crecido de forma mds que proporcional al incremento de la produccion:
en Libano la produccién de aceite de oliva crecié en un 71%, en Espana un 23%, en
Italia un 20%, en Portugal un 31% y en Tunez incluso disminuy¢ ligeramente. Por tanto
la exportacién progresa mucho mads répido que la produccién. Esto significa que el
Mediterrdneo goza de gran atractivo en el exterior, y que las poblaciones mediterrdneas
no se benefician del aumento de la produccién local, ya que ésta, mayormente, se exporta.
Esta region podria aprovechar esta situacién en términos econémicos de forma indi-
recta, siempre que los agricultores locales sean también los exportadores. Lo cual es
muy dudoso, por cuanto que son cada vez mas los inversores extranjeros que se implan-
tan en los paises mediterrdneos (inversores espafioles en Marruecos).

En cuanto a las frutas y hortalizas, se observa el mismo fenémeno: en Argelia y Egipto
las exportaciones se duplicaron entre 1998 y 2008 (respectivamente +105% y +100%),
mientras que en el mismo periodo la produccién solo crecié un 63% y 52%, respecti-
vamente. Lo mismo ocurrié en Ttnez donde la produccién aumenté un 43%, jmien-
tras que las exportaciones se cuadriplicaron (+216%)! O en Turquia, con un 18% frente
al 59%, en Marruecos, con un 28% para mas de un 40% de exportaciones. En Libano se
produce la situaciéon mds extrema, pues mientras que la produccién disminuye crecen
las exportaciones en un 84%. Como conclusion de este tema, puede decirse que estd ocu-
rriendo un fenémeno contradictorio, consistente en que a las poblaciones del sur del
Mediterraneo se les «arrebata» su produccion en provecho de los paises importadores.
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La produccion de alimentos mediterraneos fuera
del Mediterraneo y las importaciones

Para comprobar si verdaderamente se ha producido un cambio en este sentido fuera
del Mediterrdneo, tiene que analizarse si el incremento del consumo se traduce bien
por una mayor produccién de estos mismos alimentos en los paises de fuera del
Mediterraneo, o bien por un aumento en su importacién. Se estudié por consiguiente
la evolucién de la produccién y de las importaciones de algunos productos emblema-
ticos tales como el aceite de oliva, las aceitunas, el vino y la uva entre 1990 y 2009 en 7
paises: Argentina, Australia, Chile, Sudéfrica, Jap6n, China y Estados Unidos. Los resul-
tados mads significativos son los del aceite de oliva y las aceitunas en general: se vis-
lumbra una clara tendencia en casi todos los paises hacia un incremento de la produc-
cién o la importacidn, hasta llegar a situaciones insélitas como por ejemplo la de
Australia. La produccién olivarera, nula en los anos noventa y casi inexistente hasta
2002, se multiplic6 por 45 entre 2000 y 2009. Esta produccién olivarera australiana se
destina casi por completo a elaborar aceite y no a la produccién de aceitunas de mesa.
La produccién de aceite de oliva alcanz6 casi 6000 toneladas en 2009. Naturalmente
esto tan solo supone el 1% de la produccién local de aceite, pero muestra una progre-
sién muy fuerte que es un indicio a favor de los productos mediterrdneos. Entre los dis-
tintos factores implicados, es indudable que el clima «mediterrdneo» de la costa sur del
pais (en torno a Adelaida y Perth) sea favorable al desarrollo de esta actividad.

Grafica 5 - Produccion olivarera en Australia - 1990-2009 (en toneladas)
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Dado que el mercado local dista mucho de satisfacerse con la produccién local, Australia
importa masivamente y cada vez mds aceite de oliva procedente de la Unién Europea
(Italia, Espafia), hasta alcanzar 45 000 toneladas al afio. En los demds paises de fuera
del Mediterraneo, la evolucién ha sido igualmente fulgurante: las importaciones de
aceite de oliva han crecido enormemente en Sudafrica (+700%) para el periodo 1990-
2008, en Estados Unidos (+152%), en Japén (+700%), pero especialmente en China,
donde alcanz6 en 2008 un nivel 162 veces mayor que en 1990.

Grafica 6 - Evolucion de las importaciones de aceite de oliva en Australia
- 1990-2008 (en toneladas)
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Ademds, en los paises productores de aceite de oliva como Argentina y Chile, la pro-
duccidn, entre 2000 y 2009, se multiplicé por mds de dos y aumenté en un 50%, res-
pectivamente. Puesto que el aceite de oliva se consume principalmente en las zonas de
produccién, o dicho de otra forma en los paises del entorno mediterraneo, el comer-
cio exterior supone como promedio menos del 20% de la produccién mundial. Estados
Unidos, con un consumo de mds de 220 000 toneladas (casi enteramente importadas),
se ha convertido en el segundo mercado mundial para el aceite de oliva. También se ha
producido un incremento notable del consumo de aceite de oliva en Australia, como
ya hemos visto, en Japén, Canadd y Brasil, con consumos entre 25 000 y 45 000 tone-
ladas al ano en cada uno de estos paises (CNUCED). La demanda se orienta hacia pro-
ductos de calidad ya que el aceite virgen extra es el mds apreciado en estos nuevos mer-
cados. Italia y Espana son los principales proveedores.



La «Mediterraneizacion» de las tendencias alimentarias en el mundo

El aceite de oliva, éun producto mediterrdneo chino?

Para comprender el interés que suscita este producto, basta saber que desde 2004 se
celebra cada afio en Shanghdi un Sal6n dedicado al aceite de oliva. Aunque el aceite de
oliva inicamente represente una parte marginal del aceite consumido en dicho pais
(aceite de soja o de palma), es cada vez mds apreciado por los chinos, sobre todo los
urbanitas acomodados. Habida cuenta de la mejora en la calidad de vida, de la reciente
apertura a los mercados internacionales, de la importancia demografica del pais, pode-
mos considerar que el mercado del aceite de oliva experimenta un fuerte crecimiento.
Efectivamente las ventas de aceite de oliva aumentaron a un ritmo importante entre
2004 y 2008, con un incremento medio anual de +35% (Lazerri, 2011). Ademds, las
importaciones progresan mucho, dado que entre 2000 y 2008 el volumen de aceite de
oliva importado casi se duplico.

La produccién nacional sigue siendo muy pequefia, con lo cual es posible que este mer-
cado siga siendo durante mucho tiempo un mercado de importacién, contando con
Espana, Italia y Grecia como principales proveedores, con un 40%, 30% y 20% de las
importaciones, respectivamente (COI, 2010). Turquia, Ttnez y Francia se reparten el
resto del mercado. Aunque los paises mediterrdneos sigan siendo los mayores provee-
dores, resulta notable observar que unos paises recién llegados, que hasta hace poco no
eran productores, se conviertan en serios competidores en lo relativo a este comercio.
Tal es el caso de Australia, que se sitda cada vez mejor en el mercado del aceite de oliva
de alta gama y se convierte en competidor de los paises mediterrdneos, y mds atn al
orientarse el consumo chino sobre todo hacia productos de calidad y de marca.

Importacién de aceite de oliva (1990-2008 en toneladas)
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En cuanto al vino, entre 2000 y 2009 las importaciones registraron un claro aumento
en Estados Unidos (+85%), especialmente en Australia y China, donde en 2009 alcan-
zaron un nivel cuatro veces mayor que en 2000. En estos dos tltimos paises, entre 2000
y 2009, la produccién también crecié mucho: +50% en China y +38% en Australia.
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A laluz de estos ejemplos, queda claro que el consumidor internacional solo atiende a
su conveniencia; cada vez demanda mds productos mediterrdneos emblematicos pero
sin ninguna exigencia especial en cuanto a su origen. Simultdneamente, crece la pro-
duccién local y también las importaciones. Ante tal auge de la demanda internacional,
los productos de calidad se exportan y se van encareciendo en el mercado local medi-
terrdneo, lo cual tiene importantes consecuencias para el consumidor mediterrdneo a
quien le arrebatan sus productos tradicionales.

¢El atln rojo en provecho de Japon?

Si en épocas anteriores la principal pesqueria era el Atldntico, desde los afios setenta este
atun se captura esencialmente en el Mediterrdneo. Japon es el importador casi exclusivo
de este producto, al ser destinatario del 80% de la produccién (Basurco, 2010). Como en
el caso de otros peces, los stocks de attin rojo han bajado de forma drastica desde los anos
setenta: un descenso de dos tercios en el Mediterrdneo y del 80% en el Atldntico. La UE
fija cada afio cuotas pesqueras, pero esta restriccién no es suficiente, méxime si se suman
las capturas de la pesca ilegal. La importacion de attin rojo por los japoneses tiene como
resultado una sobreexplotacién de los recursos naturales mediterraneos y priva a los con-
sumidores mediterrdneos de un producto que se vuelve inaccesible debido a su precio.
No obstante, cabe subrayar que este fenémeno no representa una mediterraneizaciéon de
los hébitos alimentarios de los japoneses, al menos en lo relativo a dicho producto, porque
este pueblo siempre fue, tradicionalmente, un gran consumidor de pescado.

Fuente: FAOSTAT.

Uso de la imagen del Mediterraneo por parte
de las multinacionales

El uso del Mediterrdneo como escaparate en el marketing de las empresas ilustra cémo
detectan y aprovechan las imdgenes que la alimentacién mediterrdnea suscita en los
consumidores. Cuanto mds potentes sean estas «fuerzas de motivacién», mas posibili-
dades tiene su uso en mérketing. Estos temas responden a cuatro ejes vinculados con
la identidad; con lo cual las promesas que pueda transmitir la alimentacién medite-
rranea resultan poderosas:

> Compatibilizar placer y salud: volver a la alimentacién en tanto que nutricion, dis-
tanciarse del «higienismo» de la cultura alimentaria americana, recalcar la percep-
cién por medio de los sentidos, atenuar la dicotomia entre lo sabroso y lo saluda-
ble. Al aplicar una perspectiva médica a la alimentacién mediterranea, se contribuye
a crear algo nuevo a partir de lo antiguo, y se inscribe a la Dieta Mediterranea dentro
de un movimiento de reconciliacién mediante el reconocimiento por la élite de la
sabiduria popular ancestral.

> Valorizar la cultura del Sur de Europa, diversa por sus sabores, su colorido... asen-
tar la identidad mediterrdnea.

> Responder al deseo de resurgimiento y de «garantia» a través de una vuelta a los ori-
genes. Esta tendencia se explica por la incongruencia entre la cadena de produccién
y la cadena de consumo, lo cual genera inquietud en el consumidor, que ya no con-
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sigue identificar claramente sus alimentos. Esto implica una demanda de produc-
tos regionales, auténticos, recetas de antano, productos de la tierra.

» Concienciar acerca de los problemas medioambientales, de las condiciones de pro-
duccién y elaboracion de los productos, asi como de las empresas que sean «politi-
camente correctas».

;Cudl es realmente la situacion para las empresas? Veamos si las empresas agroalimen-
tarias de fuera del Mediterrdneo se valen de esta tendencia vigente para sacar alguna
ventaja, quizd en detrimento de las caracteristicas reales de la alimentacién mediterré-
nea. Efectivamente, parece que se esté produciendo una apropiacién por parte de las
multinacionales de la imagen de la Dieta Mediterrdnea, que éstas utilizan para confe-
rir cierto atractivo a sus productos.

Por tal razén, hemos procedido de entrada a analizar las paginas de internet de las 100
primeras multinacionales del mundo (en términos de facturacién) para ver si en ellas
se habla, y de qué manera, de la Dieta Mediterrdnea, y de sus productos especificos. El
resultado no se corresponde con las ideas que tenfamos de antemano, puesto que de estas
100 empresas, solo 7 ofrecen entre sus productos alimentos que estén vinculados con la
Dieta Mediterranea y que se refieran a ella en su estrategia de marketing. Si bien la salud
estd en primera plana en su politica de valorizacién de productos, no se evidencia ningin
interés especial en referirse directamente a lo mediterrdneo. Por tanto, en segundo lugar,
decidimos realizar una bisqueda libre en internet a fin de hallar empresas en el mundo
que mencionaran en su pagina web, la Dieta Mediterrdnea, los productos mediterraneos,
etc. Finalmente, seleccionamos un total de 34 empresas de distintos paises®: 21 de Estados
Unidos, 2 de Canad4, 1 de Chile, 1 de México, 1 de Sudéfrica, 1 de Reino Unido, 1 de
Paises Bajos, 1 de Bélgica. También optamos por incluir en el analisis las paginas de
empresas de Libano (1), Grecia (3), y Turquia (1) dado que, aunque evidentemente
formen parte de la zona mediterrdnea, estas empresas exportan al mundo entero y su
pégina web parece dirigirse mas a potenciales clientes fuera del Mediterraneo. Las pre-
guntas a las que se buscé respuesta fueron las siguientes:

> ;Cuadles son los productos que se ofertan?

> ;Qué es lo que se realza en los mensajes?

> ;Cuales son los paises que se asocian con el Mediterrdneo?
> ;Cuadles son las imédgenes utilizadas?

En cuanto a los productos cuyo mdrketing tiende a presentarlos como mediterréneos,
se trata en su mayor parte de productos transformados, como tzatziki, babaganouch (puré
de berenjenas originario de Oriente Medio), humus (pasta de garbanzos), hortalizas
asadas con aceite o vinagre, tapenade (una pasta untable de olivas y alcaparras), toma-

2 - Empresas analizadas: Olives for you , Manischewits, California Avocado Commission, California Walnuts, Peanut Institut,
Pompeian Oil, Oikos, Cedar’s, Foodmatch, Lindsay Olives, Mooney farms, Mediterranean meals, Mccormick, Sabra, Betty
Crocker, Marrakesh express Mediterranean products, Peloponnese greek foods, Carbonell, Koipe, Sasso, Barilla Usa,
Barilla Mex, Happy Camel, Mediterranean Flavours, Pére Olive, Al Wadi Al Ahkdar, Olive to live, Gaea, Nestos, Mastihashop,
7 Cumbres, Bertolli, Spice land, Mediterranean delicacies.
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tes secados, falafel (bolas de garbanzos o habas) y dolmas (hojas de vid rellenas). Se trata
pues de «antipasti», de «meze», de «mezzeliks», de tapas, originarios de distintos paises
del Mediterrdneo: Italia, Libano, Grecia, Espaiia, pero sobre todo de paises del Mashrek.
Existe otro grupo importante de alimentos constituido, como era previsible, por las acei-
tunas y en particular por el aceite de oliva. Luego, encontramos algunas empresas que
pregonaban las bondades de su produccion de pasta y de salsa de tomate. Entre los demas
productos ofertados, estaban el yogur, las especias, el arroz y el cuscts, y también los
frutos de cascara, los aguacates, y finalmente las anchoas y calamares.

En lo referente a los mensajes que se difundian y los argumentos que se esgrimian, del
analisis se desprende que eran multiples y que, finalmente, entroncaban con temdticas
generales mas amplias. Asi, tras examinar las paginas web, pudimos poner de manifiesto
unas cinco dimensiones recurrentes en el concepto de Dieta Mediterrdnea: el argumento
«saludable»; la «buena cocina», el «comer bien»; la cultura; la naturaleza y el medio natu-
ral; y el estilo de vida. Es muy frecuente que los mensajes sean pluridimensionales e impli-
quen los diferentes aspectos de la alimentacién mediterranea al mismo tiempo. No resulta
en absoluto sorprendente que la salud sea uno de los argumentos mds manifestados por
productores e industriales. Es bien sabido que los consumidores estan cada vez mds pre-
ocupados por su salud y su alimentacion, sobre todo a raiz de las tltimas crisis en torno
ala seguridad de los alimentos, y que se les ha educado y formado para conocer los bene-
ficios del consumo de determinados alimentos. Ademds, a nivel cientifico, las propieda-
des saludables de la Dieta Mediterrdnea se vienen confirmando desde mucho tiempo
atréds (Capitulo 3). De hecho, el nimero de estudios relativos a dicho tema es mds que
abundante. Ademds, al difundirse ampliamente estos «hallazgos» por los medios de
comunicacion, la Dieta Mediterrdnea se ha ido relacionando estrechamente con la salud;
y este vinculo, hoy en dia, estd bien interiorizado por la mayoria de los consumidores.
Volviendo a la Dieta Mediterrdnea, un importante nimero de empresas mencionan el
famoso «Estudio de los 7 paises» de Ancel Keys asi como la pirdmide alimentaria medi-
terranea, propuesta mds recientemente por «Oldways» y derivada de la anterior. En este
caso se hace especial hincapié en la relacién entre un tipo de consumo especifico y la
baja tasa de enfermedades cardiovasculares y diabetes. Pero también se menciona la Dieta
Mediterrdnea como una ayuda para «mantener la figura», asi como por ser fuente de
productos nutritivos, e igualmente como una dieta variada y equilibrada.

Otro mensaje muy utilizado es el de «comer bien»: una cocina excelente, creativa, hecha
con ingredientes sencillos pero de calidad y muy frescos, con platos caseros, elaborados
con esmero, agradables a la vista, muy sabrosos y en muchas ocasiones con un sabor
fuerte, pronunciado, marcado. Todo ello confluye para que el hecho de comer sea un
«verdadero placer». Al mismo tiempo, el Mediterraneo evoca de inmediato, especial-
mente en paises cuya civilizacion es mds reciente, como Estados Unidos, Australia,
Canadd, el concepto de historia, cultura, tradicién, y sabiduria ancestral. Pero el
Mediterraneo es también un medio natural especifico: es la orilla del mar, la naturali-
dad, la tierra, muy fértil, no contaminada, banada de sol, que prodiga unos «productos
naturales», de calidad 6ptima. Por ende, la Dieta Mediterrdnea no es inicamente un
modo de consumo, sino un verdadero estilo de vida fundamentado en la convivencia,
la hospitalidad y la generosidad: se trata de compartir una buena comida con la fami-
lia, los amigos, incluso con extranos, disfrutar del placer de la comida, tomandose su
tiempo, relajando el ritmo, aunque también signifique vida activa, que integra el ejer-
cicio, la vitalidad. Es la «felicidad», el arte de vivir.
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En varios de estos sitios de internet, como es frecuente, se nos muestran imdgenes que
acompaian al texto, y que difunden de forma muy directa y eficaz varios mensajes a la
vez. Un elemento que siempre estd presente en estas vistas es, de forma harto previsible,
el sol, y también el mar, pequefios pueblos costeros, y puertos. También hay imagenes
que plasman un medio natural especifico, mediante olivos, pinos, cedros. Otras se refie-
ren a la vida cotidiana, como la compra en el mercado de las frutas y hortalizas, y la pre-
paracién de una comida elaborada con gran esmero. Nuevamente la sociabilidad parece
ser un elemento central que se presenta en varias paginas: una familia en torno a la mesa,
unos amigos compartiendo una comida en el jardin, en plena naturaleza, u otro grupo
de amigos, ya ancianos, riendo juntos. En la mayor parte de los casos, los paises que con
mds frecuencia se relacionan con el Mediterrdneo son Grecia e Italia. Entre los demds
paises también estdn Marruecos, Espana, Francia y a veces Libano, Siria, Egipto, Israel.

Dinamicas opuestas

Estamos ante un fenémeno complejo de entrecruzamiento de tendencias en el dmbito de
la alimentacién, y que a largo plazo puede conducir a una verdadera convergencia. Los
paises de la cuenca mediterrdnea, aunque todavia sigan conservando determinadas carac-
teristicas (aceite de oliva, pescado, frutas y hortalizas), experimentan actualmente cam-
bios considerables en su alimentacién tradicional (menos legumbres con un gran incre-
mento de productos animales y azticar). Inversamente, en los paises anglosajones y asidticos
desarrollados, se observan los inicios de una mediterraneizacion parcial con un mayor
consumo de aceite de oliva, vino, frutas, conservando al propio tiempo sus anteriores
caracteristicas. Esto significa que los consumidores de fuera del Mediterraneo valoran de
forma esencial la estructura de la alimentacion mediterrdnea, sus productos emblemadti-
cos y la gran diversidad de alimentos. La amplia difusion de la pirimide mediterrdnea y
la influencia del discurso nutricional internacional sin duda han contribuido a esta pro-
yeccién, mientras que los propios paises mediterraneos siguen inmersos en la fase de sep-
tentrionalizacion de su alimentacion. Lo que si resulta problemético es la rapidez y el
alcance de esta «mediterraneizacion» en las regiones que no forman parte del Mediterraneo.

Antes plantedbamos la pregunta «;a quienes beneficia esta situacién?», ;a los produc-
tores mediterrdneos, a los nuevos productores de allende el Mediterrdneo, a las multi-
nacionales? Como habiamos sugerido, el resto del mundo se convierte en un serio com-
petidor para la regién mediterranea. Si bien esto favorece actualmente a las producciones
en el Mediterrdneo y a sus exportaciones (en perjuicio de los consumidores medite-
rraneos), esta situacion solo serd transitoria puesto que, en otras partes del mundo,
estdn aumentando mucho la superficie dedicada ahora a estos cultivos. En cuanto a las
multinacionales, se observa una apropiacion de la imagen de la Dieta Mediterrdnea por
parte de las empresas de la zona mediterrdnea, que la utilizan para conferir cierto atrac-
tivo a sus productos. Entonces se evocan todas las caracteristicas de la alimentacién en
relacion con el estilo de vida. Las demds multinacionales, exceptuando algun caso, se
valen en general de argumentos basados en la salud, la nutricion, el bienestar, sin refe-
rirse explicitamente al Mediterraneo.

Finalmente, la apertura de los mercados a nivel mundial ha contribuido mucho a modi-
ficar la alimentacion mediterrdnea de manera fundamental. De forma aparentemente
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paraddjica, es a través de los paises septentrionales como el modelo mediterrdneo intenta
recobrar el terreno perdido. Todo parece presagiar que la alimentacién mediterranea,
verdadero fendmeno de sociedad, vaya a beneficiar esencialmente a los no mediterra-
neos. A menos que el reciente reconocimiento de la alimentacién mediterrdnea como
patrimonio inmaterial de la Unesco consiga volver las tornas.
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CAPITULQ 7

¢ PUEDE EL CONSUMO
SOSTENIBLE PROTEGER

EL PAISAJE MEDITERRANEO?

Rami Zurayk
Universidad americana de Beirut, Libano

El paisaje agrario, en sus dimensiones ecoldgica, cultural, social y econémica, estd estre-
chamente vinculado a nuestra dieta y a los alimentos que consumimos. Comida y pai-
saje comparten multitud de atributos que les confieren sostenibilidad y contribuyen al
bienestar humano y natural. Ambos se hallan enraizados en la ruralidad, donde toda-
via se producen la mayoria de los alimentos. Son productos profundamente culturales
que, tradicionalmente, se producen y mantienen por el mismo segmento de la socie-
dad, los campesinos, que también son la clase social mds marginada. Sin embargo, el
reciente éxodo rural, acompanado de unos sistemas de producciéon de alimentos cada
vez mas industrializados y globalizados, estd teniendo como resultado la desvincula-
cién entre los alimentos y el paisaje. Hoy en dia, se han simplificado y homogeneizado
tanto el paisaje como los alimentos. La agricultura industrial estd imponiendo nuevos
paisajes que no tienen ninguna relacién con la vida de la poblacién local o con el ritmo
de las estaciones y a menudo genera una alimentacién rdpida excesivamente calérica.

En las ultimas dos décadas ha surgido una nueva tendencia denominada «alimentos
sostenibles», que denota una categoria de productos estrechamente vinculados a una
imagen positiva, a menudo romantica, de la naturaleza y la agricultura. Los alimentos
sostenibles tienen aceptacion social y ética y su consumo satisface las necesidades del
cuerpo y del alma. Abarcan los alimentos ecoldgicos, de la tierra, de comercio justo y
otros productos de nichos de mercado similares. También se conocen como «alimen-
tos alternativos», ya que sus patrones de produccidn, distribucién y consumo son dis-
tintos a los del sistema industrial dominante. Los alimentos sostenibles son productos
de sistemas de produccién especificos, que a su vez conforman el paisaje agrario. Al ser
alimentos sostenibles, intuitivamente se asume que su impacto sobre el paisaje es posi-
tivo a nivel ecoldgico, econdmico, social y cultural.

El objetivo de este capitulo es revisar los indicios existentes para verificar la validez de
este supuesto. La principal hipétesis es que la integracion de los sistemas de alimentos
sostenibles en la economia globalizada y mercantilista anula cualquier beneficio deri-
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vado de la adopcién de métodos de produccién respetuosos con el medioambiente,
debido bésicamente a la incompatibilidad inherente entre las fuerzas del mercado y la
sostenibilidad. Cualquier beneficio para el paisaje, el medioambiente, la sociedad o la
cultura serd, muy probablemente, de escasa duracion, debido a la naturaleza de las fuer-
zas del mercado y la necesidad de obtener el méximo rendimiento de cada inversién
realizada. De ahi se deduce que la conservacion del paisaje mediterrdneo no se puede
dejar en manos del mercado, como ocurre hoy en dia en los paises de las orillas sur y
este del Mediterraneo, y que la intervencién de los gobiernos es necesaria para catali-
zar la sostenibilidad, como ocurre en la orilla norte del Mediterrdneo.

El capitulo se divide en tres partes; en las dos primeras se revisa brevemente la evolu-
ci6n de la relacion entre los paisajes agrarios y los sistemas agroalimentarios. En la ter-
cera parte, se presentan y comentan varios ejemplos de consumo sostenible y su impacto
sobre el paisaje y sus componentes.

Paisajes agrarios rurales

La expresion «paisajes agrarios rurales» se refiere a aquella porcién de la superficie terres-
tre que sufre el impacto directo de la actividad agraria y alimentaria. Constituyen apro-
ximadamente dos tercios de la superficie terrestre del planeta, ya que alrededor del 31%
son tierras de cultivo y el 33% pastos potenciales (Penning de Vries et al., 1995). En la
mayoria de los casos, este término equivale al de «paisajes culturales» empleado por Farina
(2000) para referirse a zonas geograficas en las que la relacién entre la actividad humana
y el medioambiente ha creado una serie de patrones ecoldgicos, socioeconémicos y cul-
turales y unos mecanismos de realimentacién que rigen la presencia, distribucién y abun-
dancia de los conjuntos de especies.

o /

Agricultura capitalista y la nueva
cuestion agraria

El sector agroalimentario mundial ha sido testigo de una serie de cambios drasticos en
los ultimos 20 afios. En los supermercados, donde se ha concentrado el sector minorista
de alimentos, han emergido nuevos lineales e isletas, creando un «paisaje globalizado y
cromatico». En avién nos llega «café de sombra» procedente de los bosques amazénicos
de Latinoamérica, o productos ecoldgicos de las orillas del Nilo, nos traen chocolate de
comercio justo desde los confines de Africa, o productos de la tierra cuidadosamente
presentados en cestas. Todos estos «alimentos sostenibles» son, sencillamente, algunos
ejemplos de las posibilidades de eleccién al alcance del nuevo consumidor responsable.

La nueva alimentacion es «sostenible»

En las partes mds ricas de las metrépolis mediterraneas también han aparecido nuevas
formas aburguesadas de comprar alimentos: elegantes mercados en la calle, como el
Souk el Tayyeb en Beirut, se han convertido en verdaderas atracciones turisticas. El com-
plejo de especialidades gastronémicas Eataly de Turin ha sido aprobado por Slow Food
y funciona como un hipermercado de alimentos sostenibles. A éstos se debe anadir una
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amplia red de mercadillos, restaurantes gourmet, ferias de especialidades gastronémi-
cas y Salones del Gusto, evidencia del éxito indiscutible que tienen los alimentos soste-
nibles. Incluso el Partido Islimico Libanés, Hizbuld, participa en este movimiento. En
los dltimos cuatro anos, la faccién social del partido, Jihad al Bina), ha organizado con
gran concurrencia de publico una feria de productos tradicionales y de la tierra, la
Exposicién Ardi («mi tierra»), que durante una semana se convierte en el lugar de
encuentro de cientos de cooperativas y pequenos productores de todo el pais.

En los primeros eslabones de la cadena, el abastecimiento sostenible se ha convertido
en una nueva norma de la industria en el sector de la hosteleria, donde a menudo se
asimila a la responsabilidad social corporativa. Grandes empresas como Unilever, que
a menudo son objeto de duras criticas por parte de activistas sociales y verdes debido
a su control férreo de la cadena alimentaria y al impacto ambiental de algunos de sus
productos, hoy se especializan en «alimentos sostenibles». En el sector de la certifica-
cién, GlobalGap y otras agencias como Rainforest Alliance, ofrecen sus servicios para
«ecologizar» empresas transnacionales que, a menudo, tienen una historia medioam-
biental bastante deprimente.

El mundo académico también se suma a este movimiento: apenas pasa un mes sin que
haya una reunidn, seminario, conferencia o taller sobre un tipo u otro de alimentos sos-
tenibles a ambos lados del Mediterraneo. No cabe duda de que el sector alimentario
sostenible ha venido para quedarse. Aunque todavia estd por debajo del 10% del comer-
cio mundial de alimentos, se encuentra en constante crecimiento. Las ventas mundia-
les de alimentos ecoldgicos fueron valoradas en 50.900 millones de délares en 2008, el
doble que en 2003 (Willer y Kilcher, 2011). Entre 2008 y 2009, el aumento de la super-
ficie total destinada a la produccién ecolégica en la regién mediterranea, contando tam-
bién las zonas de recoleccién de plantas silvestres y los cultivos ecolégicos, super6 los
1,2 millones de hectdreas, es decir, el 21%. Unos 150.000 agricultores, la mayoria de los
cuales se encuentra en los paises mediterraneos de la Unién Europea, administran una
superficie total de produccién ecoldgica que supera los 6 millones de hectareas.

Agricultura y medioambiente: de la subsistencia
al capitalismo

La relacion entre agricultura y medioambiente es, cuando menos, polémica. Mientras
que tradicionalmente los ecologistas y conservacionistas han considerado la agricultura
como la fuente de males del medioambiente, la agricultura ha llegado a ser reconocida
recientemente también como un medio para proteger y conservar el medioambiente.

De hecho, uno de los principales objetivos de la agricultura convencional es reducir la
diversidad vegetal en el campo de cultivo a un entorno de una sola especie. Los ciclos
cerrados de nutrientes son reemplazados por ciclos abiertos al afiadir fertilizantes sin-
téticos, cambiando la naturaleza de los sistemas ecoldgicos de ciclica a lineal. La biodi-
versidad se ve atin mds reducida por el uso indiscriminado de biocidas que produce
una simplificacién de los ecosistemas.

Por otra parte, el concepto de multifuncionalidad del paisaje, a menudo utilizado por
la Politica Agricola Comun de la Unién Europea para justificar algunas de sus subven-
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ciones, se basa en la nociéon de que los paisajes agrarios producen algo més que ali-
mentos. En palabras de la OCDE, «més alld de su funcién principal de suministro de
alimentos y fibras, la actividad agricola también conforma el paisaje, proporcionando
beneficios ambientales tales como la conservacién de tierras, la gestion sostenible de
los recursos naturales renovables y la preservacion de la biodiversidad, ademads de con-
tribuir a la viabilidad de muchas zonas rurales» (OCDE, 1998). Los paisajes también
cumplen funciones de ocio, estéticas, sociales, culturales y medioambientales y la con-
servacion de la biodiversidad es una parte importante de estas tltimas.

Para resolver esta aparente contradiccidn, es necesario entender la evolucién de la agri-
cultura a través del tiempo, o mas bien la evolucién conjunta de la agricultura, el pai-
saje y la sociedad. La historia de la produccién de alimentos podria dividirse en cuatro
eras (Malassis, 1998). Tras un largo periodo identificado como «preagricultura», domi-
nado por una «economia primitiva», la invencién de la agricultura en la cuenca medi-
terrdnea hace casi 10 000 anos dio paso a nuevas formas de economia que finalmente,
tras la expansion del capitalismo, evolucionaron hacia el modelo mercantil. En el siglo
XX, la intensificacion del comercio mundial y la especializacion de la produccién que
acompana a la globalizacién econémica dieron origen al desarrollo del modelo agroin-
dustrial global de produccion de alimentos.

La mayoria de los paisajes agrarios contemporaneos en los paises del hemisferio norte
son el resultado de esta agricultura capitalista intensiva y especulativa, cuyos produc-
tos rara vez se destinan al consumo local. Esta nueva era ha conducido a cambios para-
ddjicos en la disponibilidad de alimentos, especialmente en los paises del norte, donde
la mayor disponibilidad de calorias totales por habitante ha supuesto una reduccién
significativa del hambre, pero donde la malnutricién, la obesidad y las enfermedades
crénicas asociadas se han extendido rdépidamente. También se atribuye a la agricultura
capitalista haber causado la decadencia de la agricultura, la desaparicion de los siste-
mas alimentarios locales, la degradacién del medioambiente y el rdpido desmorona-
miento del modo de vida rural.

Estos cambios se han hecho sentir atin mas en el hemisferio sur, donde el colonialismo
forzo el cambio a los sistemas agricolas industriales desde finales del siglo XV.
Abdourahmane Ndiaye (Ndiaye, 2004) senala que el imperialismo continué por este
camino, esta vez de la mano de una clase de ricas élites neocolonialistas que cultivaban
modernos latifundios o que actuaban como representantes de las agroempresas mul-
tinacionales. La diferencia de productividad entre los campesinos pobres y el cultivo y
cria industrial, que era de 40:1 en 1948 se estim6 al comienzo del siglo XXI en 2000:1.
Este aumento en la productividad no puede tener lugar sin una gran inyeccién de capi-
tal en el sistema de produccion. Este capital se utiliza para la importacién de tecnolo-
gias de produccién que a menudo son abusivas y extractivas y conducen, a su vez, al
agotamiento de los recursos hidricos, la erosion de la diversidad de cultivos locales, la
degradacién del suelo y la transformacién de los agricultores en mano de obra agri-
cola. El resultado para los paises del sur ha sido una debacle agricola y unos danos apa-
rentemente irreversibles a los sistemas locales de produccién de alimentos, a la seguri-
dad alimentaria y la soberania alimentaria.

Esto ha originado una nueva cuestion agraria expresada en términos de sistemas de pro-
duccién, trabajo, recursos ambientales, paisajes y medios de subsistencia. S6lo en la India,
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aclamado como uno de los mayores éxitos de la agricultura intensiva de capital industria-
lizado, se ha suicidado un cuarto de millén de pequenos productores desde 1995 (Center
for Human Rights and Global Justice, 2011). Sin embargo, es necesario sefialar también
que es la integracién en un mercado internacional (la globalizacién), mas que la moder-
nizacion de la produccién en si misma, lo que determina esta nueva cuestion agraria.

La nueva cuestion agraria

La Cuesti6n Agraria fue planteada por primera vez en 1899 por Karl Kautsky, cuando
intentaba comprender la supervivencia de pequenas explotaciones en Alemania, a pesar
de las predicciones acerca de la proletarizacion de los agricultores dentro de una agri-
cultura capitalista e industrializada. La cuestion se puede resumir simplemente con la
pregunta: «;cudl es la dindmica de la agricultura capitalista?» Kautsky predijo la desa-
paricién de las pequenas explotaciones bajo el capitalismo.

Las predicciones de Kautsky se han convertido en realidad sélo parcialmente. Mientras
el mundo ha sido testigo de un desplazamiento imparable hacia la agricultura inten-
siva e industrializada, el fracaso de la agricultura familiar no ha sido total. Tanto en el
norte como en el sur, los movimientos campesinos, como la Confédération Paysanne en
Francia y la Via Campesina, que agrupan miles de movimientos de pequenos agricul-
tores alrededor de un programa de soberania alimentaria, siguen resistiéndose a la absor-
ci6n global. En los paises mds ricos del norte, los gobiernos ofrecen a los pequenos pro-
ductores subvenciones que, bajo la etiqueta de multifuncionalidad del paisaje en la UE
o los planes de medidas agroambientales en el Reino Unido, contribuyen a su resilien-
cia. En un articulo reciente, Paul McLaughlin (McLaughlin, 2009) aborda la cuestién
agraria desde la supervivencia (limitada) de la explotacion familiar y ofrece un andlisis
que invita a la reflexion. Atribuye la resiliencia de las pequenas explotaciones, entre
otros factores, a la naturaleza especifica de la agricultura, a las peculiaridades de la tierra
como factor de produccién y a la intervencién estatal.

A diferencia de los paises ricos del norte, los pequenos agricultores del hemisferio sur
no se benefician de subvenciones ni del apoyo del Estado. El sector ha quedado total-
mente en manos de los especuladores, los inversores sin escripulos y los agentes de
ajuste estructural de Bretton-Woods. Las explotaciones familiares tienen una probabi-
lidad de supervivencia mucho menor y la sociedad rural demuestra ser mucho menos
resistente al capitalismo global. Las elevadisimas cifras de inmigrantes rurales que engro-
san las filas de la pobreza urbana en las megépolis del sur son sélo un aspecto de este
desastre. En palabras de Samir Amin (Amin, 2004, citado en Ndiyaye, 2004) «el capi-
talismo, como no puede disociarse del imperialismo, (...) ha creado una nueva cues-
tién agraria en su periferia, de amplitud gigantesca e incapaz de resolverse sin un geno-
cidio que tendrd como victimas a la mitad de la humanidad».

Todo el mundo acepta que el modelo de agricultura familiar supone una contribucién
positiva al paisaje (Potter y Burney, 2002; Farina, 2000). En el contexto de este docu-
mento, la cuestion agraria puede reformularse teniendo en cuenta la posibilidad de que
el consumo «responsable» de alimentos sostenibles contribuya a encontrar una solu-
cién humana a la nueva cuestion agraria y ayude a la supervivencia de las pequenas
explotaciones y a los beneficios sociales, culturales, econémicos y ambientales positi-
vos asociados a la agricultura familiar.
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Proyeccion espacial de la cuestion agraria

La cuestién agraria se refleja en el paisaje, donde se puede percibir claramente su pro-
yeccion. El estudio del paisaje como producto de la interaccién entre la actividad humana
y el medioambiente (Biirgi et al., 2004; Kizos et al., 2010) ofrece una serie de ventajas
sobre el tradicional estudio de sus componentes aislados y puede ser ficilmente apre-
hendido a través de los cinco sentidos. Su naturaleza compuesta de multiples capas
refleja el estado de su biofisica, asi como sus determinantes socioeconémicos.

El paisaje como palimpsesto

Los paisajes proporcionan el marco analitico apropiado para el estudio de sistemas com-
plejos y holisticos, ya que permiten sintetizar la informacién procedente de diversos
aspectos como sociedad, cultura, politica, economia, asi como sobre geologia, edafolo-
gia y ecologfa, entre muchos otros (Riebsame et al., 1996; Tress y Tress, 2001; De Klerk,
2007). El hecho de que haya multiples escalas permite realizar observaciones tanto a
nivel de campo como a nivel de territorio. Su caricter sistémico permite la compren-
sién del flujo de los materiales, ideas y acciones subyacentes a su apariencia externa. Su
dinamismo en términos de funcién y forma permite una mejor comprension de la tem-
poralidad fundamental de la actividad humana y natural. Los paisajes se han descrito
como un «medio para el andlisis de la perspectiva social» (Makhzoumi, 2009), como
una herramienta para comprender los sistemas politicos (Nassauer, 1995) y para eva-
luar los cambios en los sistemas de produccién (Kizos et al., 2010). Su importancia fun-
damental radica en el hecho de que proporcionan una comprension intuitiva de que la
actividad humana estd intimamente ligada a las realidades biofisicas. En sus aspectos
tangibles e intangibles, los paisajes capturan la realidad de la vida tanto en su dimen-
sién transitoria como en la duradera. Tomar el paisaje como un medio de andlisis y un
mero objeto de investigacién es oponerse a la tendencia de especializacién que afecta a
la economia y las ciencias (Antrop, 2003).

Personas, paisajes y alimentos

Paisaje y alimentos estdn estrechamente vinculados y representan dos facetas de un
patrimonio conectado, entre las que puede establecerse una relaciéon de mutua conser-
vacién. Como productos de la interaccion entre las personas y el medioambiente, ambos
constituyen la expresion espacial del sistema agroalimentario. Es en los paisajes que les
rodean donde las sociedades humanas obtienen los recursos necesarios para satisfacer
sus necesidades, especialmente las de alimentacién. Henning De Klerk (De Klerk, 2007)
perspicazmente observa que el paisaje es producto de innumerables tareas diarias que
garantizan la subsistencia de la poblacién; la morfologia del paisaje puede estar aso-
ciada a un determinado modo de vida que ha evolucionado a través del tiempo. En
efecto, lo que se ve sobre la mesa local es el reflejo del paisaje circundante, ya que es
aqui donde uno puede encontrar los productos que reflejan el entorno. Por ejemplo, la
presencia de productos lacteos nos habla de campos de leguminosas y cereales, de pastos
y de rebanos. En los paisajes industrializados, la instalacién de una agricultura espe-
cializada en un territorio generalmente va acompafada de la aparicién en los hogares
de nuevos tipos de alimentos, a menudo procesados, importados y envasados.
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Los paisajes evolucionan a la par que la historia humana, van cambiando en sincronia
con las dietas y sufren el impacto de nuestros habitos de alimentacién. «El poder de la
boca es tal que puede modificar mercados y reconformar paisajes», tal como lo expre-
san José Muchnik y Christine de Sainte Marie (Muchnik y Sainte Marie, 2010). Por
ejemplo, la urbanizacién y la aparicién de nuevos hébitos alimentarios en las dos tlti-
mas décadas han llevado a un aumento de la demanda de proteinas animales. Esto se
ha traducido en un aumento de los cultivos forrajeros (maiz y soja principalmente) y
la intensificacién de la produccién animal en granjas industriales. Estos nuevos siste-
mas tecnoldgicos son muy vulnerables debido a que se han simplificado extraordina-
riamente. Son la antitesis de la diversidad natural, cultural y econémica y, por lo tanto,
de la sostenibilidad, e imponen paisajes uniformes en los que la funcién del ecosistema
es muy reducida (Farina, 2000). Por ejemplo, se ha observado que el gran aumento
demogréfico de China en los anos noventa, junto con la evolucién de los modos de con-
sumo, ha afectado profundamente el paisaje del pais (Liu et al, 2005).

El paisaje y los alimentos se han desvinculado en muchas sociedades modernas y lo que
queda es una imagen mental cuidadosamente manipulada por representaciones enca-
minadas a aumentar el consumo de productos industriales que solamente mantienen un
minimo parecido con la realidad. La industria de la publicidad de alimentos ofrece ima-
genes romanticas para acompanar el consumo de alimentos envasados y producidos en
fabricas. Estas imagenes falsifican con maestria la realidad de la produccién agroalimen-
taria industrial y conforman la visién estilizada y romantica de un consumidor que quiere
encontrar autenticidad en una envoltura de plastico en la estanteria de un supermercado.

Los investigadores que han analizado la alienacion de las personas y el paisaje sefialan
que ésta aumenta a medida que la agricultura se mecaniza, requiere menos mano de
obra y la sociedad rural se fragmenta, y cuando desaparece el sentimiento colectivo de
pertenencia a la sociedad campesina, junto con la economia moral que vincula a los
agricultores entre si, con los terratenientes y con el paisaje (Vos y Meekes, 1999). Dado
que los limites de la propiedad privada definen los limites de la interaccion social, de
la cultura, la sociedad y las costumbres se erosionan. El paisaje, a modo de indicador
de la cultura local, muestra rapidamente los signos de este declive en las relaciones
humanas y en los vinculos entre el hombre y la naturaleza. Los agricultores se convier-
ten en mano de obra agricola y los amantes de la naturaleza, las ONG y los conserva-
cionistas asumen las funciones de gestién del paisaje. Esta segregacion de funciones es
perjudicial para la gestién sostenible del paisaje cultural tradicional, sobre todo porque
se orienta hacia los mercados externos (Vos y Meekes, 1999). Las reacciones ante esta
situacion han tenido lugar, a veces, en forma romdntica e incluyen un movimiento de
vuelta a la naturaleza que ha prevalecido desde mediados de los noventa y que se carac-
teriza por el encaprichamiento con los alimentos orgdnicos, «naturales», exdticos, de
comercio justo y otros productos y métodos de produccién similares.

Dos orillas, dos historias

Los paisajes y alimentos pueden reforzarse o degradarse mutuamente. Por ejemplo, los
alimentos tradicionales «de la tierra» y las especialidades locales adquieren un valor
anadido a través de su vinculo con el paisaje. Son ellos mismos, a veces asociados con
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el turismo ecolégico y gastronémico, los que ofrecen mdas oportunidades para mante-
ner el medio de vida y, tedricamente, para conservar los paisajes culturales. Otros tipos
de productos, tales como los ecolégicos, pueden tener un impacto similar ya que sus
sistemas de produccién se han disenado, bésicamente, para replicar el funcionamiento
de los sistemas naturales. Los vinculos mutuos entre la produccién «sostenible» y el
paisaje han sido objeto de estudio por parte de diferentes autores (Brunori y Rossi, 20005
Murdoch, 2000; Ventura y Milone, 2000; Hinricks, 2003; Sage, 2003 ), pero no han sido
probados inequivocamente a través de una investigacién cientifica, aunque los politi-
cos a menudo actiian como si estos vinculos positivos fueran hechos comprobados.

Los gobiernos de los paises del norte, mediante politicas idoneas, intentan establecer
mecanismos de realimentacién entre la mejora de los medios de subsistencia y la mul-
tifuncionalidad del paisaje. Un ejemplo de esas politicas es la campana llevada a cabo
en el Reino Unido por la Countryside Agency (Agencia del medio rural), Eat the View,
que anima a la gente a comprar alimentos locales y a visitar, compartir y participar en
la vida rural (Matthews y Selman, 2006). Otros programas nacionales subvencionados
con influencia directa y positiva en el paisaje son las medidas agroambientales especi-
ficas de la Unién Europea para ayudar a los productores ecolégicos de Grecia en el man-
tenimiento de los bancales y las subvenciones de la PAC al aceite de oliva (Kizos, 2010).

En las costas meridionales y orientales del Mediterrdneo, el panorama es mucho mas
desolador. Los pequenios sistemas de produccion se resienten y el apoyo estatal estd res-
tringido por las politicas de ajuste estructural y las promesas de los acuerdos bilatera-
les de libre comercio y de adhesién a la Organizacién Mundial del Comercio. Pero algu-
nos aspectos de la agricultura capitalista estdn floreciendo: alld donde las condiciones
biofisicas lo permiten, las explotaciones intensivas orientadas a la exportacién que se
abastecen dvidamente de recursos no renovables producen bienes perecederos desti-
nados a los paladares del norte. Se trata de tomates de invierno, fresas fuera de tempo-
rada y flores cortadas, pero también de alimentos que se comercializan bajo la apa-
riencia de «sostenibilidad», como productos ecolégicos, aunque se produzcan a escala
industrial, en explotaciones que hacen un uso intensivo del capital. La competencia con
los mercados internacionales exige inyecciones de capital y reducciones en los costes de
produccion, que se consiguen, sobre todo, con un aumento en la eficiencia de la mano
de obra y una reduccién en la cantidad y tipo de trabajo realizado, lo que lleva inevita-
blemente a la desaparicion del campesinado.

El funcionamiento de estas explotaciones a nivel industrial se sustenta hoy en dia en
los trabajadores que fueron previamente pequefios productores. A menudo se trata de
trabajadores inmigrantes y reciben una compensaciéon econémica y seguridad social
minimas, si las hubiere. Mientras trabajan de sol a sol para producir alimentos de cali-
dad para los nichos de mercado de élite, sobreviven a base de una dieta que consiste
bésicamente en alimentos procesados importados, provenientes de los excedentes sub-
vencionados del norte. Esto los expone a las fluctuaciones de los precios mundiales de
los alimentos y aumenta su vulnerabilidad. Recientemente se ha denunciado la situa-
cién de las trabajadoras agricolas sirias en las plantaciones de patatas del Libano (Gargon
y Zurayk, 2010). Marruecos ha experimentado una transicion similar y la situacion de
las mujeres marroquies convertidas en jornaleras en los campos de tomate y naranjas
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se ha documentado extensamente en un reciente articulo de Cécile Raimbeau (Raimbeau,
2009). Cabe preguntarse, y con razon, si los sistemas de producciéon que dependen de
la explotaciéon humana merecen verdaderamente la calificacion de «sostenibles», incluso
si cumplen algunos criterios «verdes». En cualquier caso, los informes senalan los cam-
bios radicales en la naturaleza y la morfologia de los paisajes que acompanan a estos
sistemas agricolas globalizados.

Los sistemas de produccién intensivos, que utilizan a menudo maquinaria pesada e insu-
mos tecnoldgicamente avanzados, pueden destruir en pocas semanas el palimpsesto
secular de los paisajes rurales. Por ejemplo, en toda la cuenca mediterrdnea, los banca-
les son las tierras agricolas que sufren la peor parte de la modernizacién, ya que las difi-
cultades de acceso y una rentabilidad generalmente inferior, hace que se abandonen o
remodelen con niveladoras para cultivar frutales protegidos destinados a la exportacion
(Potter y Burney, 2002; para una evaluacién completa de la situacién de los bancales en
la cuenca mediterrdnea véase Kizos et al., 2010). Esto ocurre también en el Libano, donde
el sur del pais, el Jabal ‘Amel, estd siendo transformado actualmente. Los abundantes
bancales de las colinas se han cubierto de pléstico, mientras que los pueblos crecen para
alojar temporalmente a los trabajadores inmigrantes que constituyen una mano de obra
de bajo coste. Los campos de cereales, tradicionalmente en las cimas de las colinas, los
olivares en bancales y las tierras de matorral utilizadas para la recoleccién de plantas sil-
vestres comestibles, asi como para pastoreo de rebanos de ovejas y cabras son aplanados
y nivelados para construir casas de campo y urbanizaciones.

Ademis del patrimonio cultural, el patrimonio natural también se estd desmembrando.
La biodiversidad se ve gravemente mermada por la necesidad de rentabilizar los siste-
mas agricolas modernos y los paisajes son cada vez mds uniformes en sus funciones y
estdn mds fragmentados en sus formas, lo que constituye una reduccion grave en la fun-
cionalidad original de los sistemas naturales. La desaparicién de los corredores ecold-
gicos y la homogeneizacion de los mosaicos naturales ponen en peligro la superviven-
cia y reproduccién de muchas especies silvestres, muchas de ellas de importancia
econdmica directa. Un estudio reciente (primavera de 2010) realizado en la Universidad
Americana de Beirut puso de manifiesto la reduccion significativa de la poblacién de
Origanum syriacum en las tierras comunales recientemente puestas en cultivo para la
produccién destinada a la exportacion. Esta planta posee gran importancia econdmica
para las poblaciones locales, ya que es la base para la fabricacion de zaatar, una mezcla
de tomillo seco y semillas de zumaque y sésamo, muy apreciada por toda la poblacién
libanesa y que se consume en uno de los platos mds tradicionales, tanto en la calle como
en casa: el ubicuo man’oucheh.

El modelo de agricultura destinada a las exportaciones disocia a los productores de los
alimentos que producen. Los alimentos de algtin lugar cualquiera se convierten en ali-
mentos de ningun sitio (McMichael, 2000). La descampesinizacién agrava lo que Marx
en «El Capital» llam¢ la «escision metabdlica». Articulado como un efecto colateral de
la modernizacién y, por extension, del colonialismo y el desarrollo, la escisién meta-
bolica es la separacion fisica y psicoldgica entre las personas y las consecuencias ecol-
gicas de sus acciones. Esta fisura se ha infectado y se ha extendido por todo el sistema
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alimentario globalizado, conduciendo a casos de destruccién ecoldgica y de negligen-
cia humana en el sector alimentario y en sus factores de produccién.

Los impactos sociales de esta escision pueden llegar muy lejos. En su mente, asi como
en la de los consumidores, los fellahin' (agricultores convertidos en jornaleros) dejan
de estar asociados al servicio fundamental que prestan a la sociedad. Con esta separa-
cién de los paisajes histdricos de la produccién de alimentos, la imagen de los fellahin
a sus propios ojos, asi como a los del resto de la sociedad, se ve grave y negativamente
afectada. La agricultura intensiva y capitalista, orientada a la exportacién, también
cambia la percepcion del paisaje por parte de la poblacién rural y urbana. En lugar de
ser una fuente de sustento, el paisaje se valora ahora segtin criterios puramente mone-
tarios. Se convierte en una mercancia sujeta a especulaciones inmobiliarias o en una
imagen estilizada que se percibe bajo un dngulo a menudo ajeno a la cultura local y a
veces identificado con valores importados. Por ejemplo, la estepa drabe, la Badia, fue
en su dia fuente de alimento y medio de vida de los pastores némadas. La desaparicién
del sistema de producciéon némada de pequefios rumiantes y su sustitucion por uni-
dades de produccién animal intensiva convirti6 lo que constituia el 80% de la naciéon
drabe en vastas extensiones de tierra «inutil». Las repercusiones sobre su valor y la per-
cepcidn de la propia nacién pueden ser enormes, ya que esto implica que las tierras
arabes son paramos estériles que no valen nada, en lugar de paisajes productivos y fuente
de vida. Esto allana el camino para su explotacién en mineria ambientalmente des-
tructiva o para la especulacion, o incluso el abandono a la ocupacién extranjera.

El resto de este capitulo se va a centrar mds en la relacién que vincula el consumo de
alimentos con los paisajes y cuestionard si el acto del consumo puede contribuir al
cambio de uno o mds componentes del paisaje, centrandose especificamente en la bio-
diversidad como uno de los componentes criticos de los paisajes agrarios y de la fun-
cién del ecosistema.

La mano invisible del mercado
cpuede conservar los paisajes agrarios?

Los programas subvencionados por el estado, como los de los paises del norte, no son
la tinica herramienta disponible para mantener los modos tradicionales de produccién
y conservar los paisajes agrarios. Los enfoques basados en el mercado han sido presen-
tados como la forma de que todos se beneficien. La logica es simple (Boisvert y Caron,
2010): si existe una demanda de alimentos sostenibles y una necesidad de preservar la
sostenibilidad del paisaje, se deberia poder aunar estos dos objetivos en una relacién
mutuamente beneficiosa. Por lo tanto, el desarrollo del comercio de alimentos sosteni-
bles conservaria, por extension, los paisajes agrarios. Es interesante observar que este
enfoque es ampliamente promovido por las ONG y organizaciones de desarrollo y de
beneficencia dedicadas a ofrecer apoyo a los agricultores y a la poblacién rural pobre
en los paises del sur.

1 - Campesinos, en drabe; normalmente se refiere a los agricultores pobres.
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Un examen somero de las publicaciones sobre este tema pone de relieve una multitud
de informes que vinculan la produccién, comercializacién y consumo de alimentos sos-
tenibles con la conservacion de los modos tradicionales de produccion, de los paisajes
agrarios y de la funcién del ecosistema. Sin embargo, existen muy pocos o ningtn estu-
dio detallado y cuantitativo a este respecto. También se echan en falta informes que esti-
men la escala espacial (regién, campo o parcela) y temporal de los impactos. Sin embargo,
hay suficientes informes favorables para indicar que existe un impacto generalmente
positivo y que la inferencia intuitiva, pero racional, de que un mayor consumo de ali-
mentos sostenibles contribuye a la mejora del paisaje agrario parece cumplirse en muchos
casos. En la siguiente seccion se presentan algunos de estos informes.

Modas de consumo: alimentos sostenibles y
conservacion del paisaje

Existen muchos casos que ilustran el éxito obtenido al aunar los objetivos de consumo
y de conservacion del paisaje. Por ejemplo, un plan para proteger la ecologia de las tie-
rras altas en el Parque Nacional de Abruzzo en Italia, a través de una red llamada «adopta
una oveja» permite adoptar una oveja en uno de los rebanos de una de las granjas y
recibir a cambio productos procedentes de la explotaciéon (Holloway et al., 2006). El
programa, que tiene también un componente de turismo rural, se ha creado a inicia-
tiva de una cooperativa y tiene como objetivo conservar el paisaje cultural, las especia-
lidades culinarias, las razas locales y la subsistencia de los pequenios productores y sus
tradiciones. Una de las razones clave del éxito del programa, segtin los autores, es el
apoyo que recibe de la amplia «<economia doméstica» practicada en la region europea,
que se traduce en donaciones, voluntariado y subvenciones. En las dreas remotas, el
acceso a infraestructuras como el transporte y las tecnologias de la comunicacién tam-
bién fueron cruciales para su éxito.

Mis al sur en las costas del Mediterrdneo, se realizaron unos estudios para dilucidar las
razones subyacentes a los cambios del paisaje en los bancales de olivos de Lesbos, Grecia
(Kizos et al., 2010). Las conclusiones de los autores indican que una de las principales
razones para mantener los bancales con olivares en algunas partes de la isla fue la
demanda de los consumidores locales de las frutas y el aceite de alta calidad alli pro-
ducidos. También senalan el papel critico de los programas de subsidios ambientales
de la UE para ayudar a los pequefios agricultores de los bancales.

Barbel y Gunther Tress (Tress y Tress, 2001) realizaron un estudio de 650 explotacio-
nes danesas para establecer la relacion existente entre el paisaje y los agricultores de
produccién ecoldgica y convencional y, como cabia esperar, observaron que la expan-
sién de la agricultura ecolégica transformaba la naturaleza del paisaje. Predijeron que
cuanto mayor fuera la demanda de productos ecoldgicos, mds pronunciada seria esta
tendencia y sugirieron que este hecho deberia orientar las politicas agricolas y los prin-
cipios que rigen las subvenciones.

Valérie Boisvert y Armelle Caron (2010) evaluaron los impactos potenciales de los pro-
ductos con Indicacién Geografica (IG), de Comercio Justo y Ecolégicos sobre la con-
servacion de la biodiversidad. En su estudio sefialan con razén que, de estos tres enfo-
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ques sostenibles, solamente la produccién ecoldgica presenta una relacion directa con
la conservacion de la biodiversidad in situ y a escala de parcela. Mientras que el Comercio
Justo tiene como objetivo mejorar la distribucién de los beneficios del comercio de mer-
cancias producidas por pequefios grupos de la comunidad, las IG son principalmente
una herramienta para el desarrollo territorial. Segin las autoras, la capacidad de las IG
para proteger los paisajes y la biodiversidad no es inherente y depende mucho de la legis-
lacién que las define. Uno de sus atributos mds poderosos de proteccién de la natura-
leza es su capacidad para proteger las variedades tradicionales y las razas autdctonas.

El papel potencial de las IG francesas en la preservacion de la biodiversidad y de la inte-
gridad del paisaje fue estudiado recientemente por Laurence Bérard y Philippe Marchenay
(2006) en un articulo que proporciona una lista completa de ejemplos de éxito en
Francia, entre los que se incluye el caso de las castanas de Ardeche, que contribuyen a
la preservacion de los bosques locales; la sidra, el calvados y el licor de peras (poiré) de
Normandia, que estdn asociados a las variedades tradicionales especificas y los paisa-
jes de huertas; la carne de buey de raza charolesa, que requiere un manejo y preserva-
cién especial de las praderas, o la carpa de Dombes, cuya produccién permite la con-
servacion del paisaje de estanques especificos de la zona, entre muchos otros.

Aparentemente las IG han logrado éxitos definitivos en la conservacién del paisaje y la
biodiversidad en Francia, aunque los informes procedentes del sur no parecen com-
partir este grado de optimismo. En un reciente andlisis comparativo de las posibles ven-
tajas de la conservacion de la biodiversidad de cuatro IG del hemisferio sur, los auto-
res afirman que los aspectos comerciales de la produccién del café Pico Duarte en la
Republica Dominicana, del rooibos de Sudafrica, del Tequila mexicano y de la carne de
vacuno de la Pampa brasilenia todavia se anteponen a las dimensiones ambientales
(Chapados y Sautier, 2009). En otras palabras, si la comercializacién de estos produc-
tos no justifica su proteccion, su dimensiéon de conservacién del paisaje no se promo-
cionard. Los autores, sin embargo, muestran optimismo ante el hecho de que la biodi-
versidad y la conservacion del paisaje se estan convirtiendo en parte de las condiciones
exigidas en las especificaciones de estos productos. Las conclusiones de los autores son
compartidas por otros (Greissing et al., 2009) que analizaron el papel potencial de las
IG en la conservacion de la biodiversidad en el caso de la nuez Iratapuru en Brasil y el
coco Babacu de la reserva extractiva Ciriaco en Brasil.

En ambos casos, los productores se centraron méds en los aspectos socioeconémicos de
las IG que en su dimensién ambiental. Los autores apuntan que «la conservacién de la
biodiversidad silvestre y nacional no estd todavia garantizada». En su andlisis, sefialan
las aberraciones causadas por un énfasis excesivo en las fuerzas del mercado, que impulsa
a los agricultores a abandonar las variedades tradicionales en favor de los cultivares mas
productivos, creados por los centros de investigacién. En algunos estudios realizados
en la India (Garcia et al., 2009) se investiga el uso de las herramientas de mercado aso-
ciadas a las IG para conservar los paisajes agroforestales en el distrito de Kodagu del
Estado de Karnataka, donde se perdi6 hasta el 30% de la cubierta forestal debido a la
intensificacion de la produccién de café. Los autores indican que aunque es posible que
las IG hayan impedido la desaparicién de las variedades locales, su impacto sobre el
paisaje y la biodiversidad en general sigue siendo insignificante y atribuyen esta defi-
ciencia a factores estructurales y legislativos principalmente.
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El poder del mercado y el atractivo de beneficios mayores pueden tener efectos perju-
diciales para la conservacion del paisaje y la biodiversidad, incluso en el caso de la pro-
duccién de alimentos tradicionales. Nuestras investigaciones recientes, todavia sin publi-
car, muestran que pese a que la demanda de qamareddine, la tradicional pasta de
albaricoque de Damasco, sigue en aumento, el proceso de produccion estd cambiando
de tal manera que no captura ninguno de los beneficios ambientales que tedricamente
van asociados a los alimentos tradicionales. La gamareddine solia prepararse con la
variedad local de albaricoques acidos «kleibi», cultivada exclusivamente en el drea de
Guta cerca de Damasco. Hoy en dia, se fabrica con frutos de modernas variedades de
alto rendimiento cultivadas en cualquier lugar de Siria o del mundo. Ademds, se ha
aumentado el contenido en aztcar de la pasta al anadir sirope de maiz importado, con
alto contenido de fructosa. Asi, en ausencia de regulaciones estrictas aprobadas por los
productores, el éxito de un alimento tradicional, aparentemente «sostenible» puede sig-
nificar la desaparicion de sus externalidades positivas sobre la biodiversidad, el paisaje
y el medioambiente.

Sin embargo, existen otros casos que han tenido éxito en la misma regién. Una encuesta
reciente, todavia sin publicar, de Bessma Mourad (Mourad, 2011), realizada en 10 coo-
perativas de mujeres libanesas especializadas en la produccién de alimentos tradicio-
nales mostré que mas del 75% de las materias primas procedian de los alrededores.
Entre estas materias se encontraban hortalizas para encurtidos, almendras, melaza de
algarroba, aceite de oliva, trigo, leche de cabra y muchos otros productos. La venta de
estos alimentos por medio de las redes locales y urbanas, como los mercados de pro-
ductores en Beirut o la feria Ardi, garantiza la supervivencia del modo de vida rural y
la conservacion de algunos paisajes tradicionales.

El paisaje sostenible entre las manos invisibles del
mercado: ;una contradiccion inherente?

De toda la documentacién disponible, de la que s6lo una parte muy pequena se origina
en la region mediterrdnea, se desprende que el éxito del enfoque que tiene por eje al
mercado para la conservacion del paisaje es mds prominente en el norte, donde se
refuerza con importantes politicas agricolas y subvenciones estatales, que en el sur,
donde las ayudas estructurales no estdn al alcance de los productores de alimentos sos-
tenibles. Esta dicotomia norte-sur se ha tratado en el contexto de la transferencia del
modelo de IG a Mauritania. Sébastien Boulay y sus colaboradores (2009) ponen de
relieve la paradoja de que el sistema de IG en el sur se dirige principalmente a aumen-
tar la exportabilidad de los productos tipicos y que aporta beneficios escasos o nulos
para los consumidores locales. A este propdsito, el proyecto de IG realizado junto con
el Ministerio de Economia y Comercio del Libano, en el que el autor de este capitulo
trabajé como experto senior, tuvo las mismas deficiencias.

Si los alimentos sostenibles han de desempefiar un papel eficaz en la conservacién del
paisaje, también deberian resolverse otros aspectos, como son la «folclorizacién» del
conocimiento tradicional y el enfoque paternalista de las ONG del norte exhortando a
las poblaciones rurales de las naciones en desarrollo a conservar su patrimonio, que
podria sofocar la modernizacién sostenible. Otras cuestiones, como la buisqueda del
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respaldo y reconocimiento de organizaciones internacionales de la talla de Slow Food
en aras de mejorar el posicionamiento en el mercado de exportacion, pueden contri-
buir a aumentar las desigualdades, ya que s6lo un nimero limitado de productores
puede cumplir con los estdndares de Slow Food. Argumentos similares fueron plantea-
dos por otros autores que lamentan la mercantilizacién de los alimentos sostenibles y
encuentran en ella un obstdculo importante para la conservacién de la biodiversidad
agricola. Sostienen que son las diferencias en el capital social de los productores o colec-
tivos de productores y no las cualidades intrinsecas de sus productos las que determi-
nan el éxito a la hora de alcanzar una mayor cuota del mercado de alimentos sosteni-
bles, aumentando asi las desigualdades sociales (Lotti, 2010). Este peligro no se limita
a los paises del sur.

También se ha estudiado la «ecologizacién» de la agricultura en Francia y la perpleji-
dad de los agricultores divididos entre su funcién tradicional como productores técni-
cos y econémicos y su nueva funciéon como guardianes del medioambiente, que muchos
sienten como una condicién impuesta para garantizar su supervivencia (Deuffic y
Candau, 2006). Los autores sostienen que la ecologizacién de la agricultura no benefi-
cia a todos los agricultores por igual, debido a las diferencias en la cuantia de las sub-
venciones, que son proporcionales a la superficie de tierra en propiedad, y a la posible
marginacion de algunos agricultores.

¢Es siempre sostenible lo «regional»?

El binomio global-local y la idea de que estas dos nociones son esencialmente incompa-
tibles estan siendo cuestionados (Lotti, 2010; Lockie, 2009; Alkon, 2008). Estos autores
sostienen que el localismo puede ser facilmente absorbido dentro de la 16gica neoliberal
y que los sistemas alimentarios locales no suponen una seria amenaza a la agricultura
capitalista e industrial. Sefialan con acierto la gran cantidad de megaempresas que estin
invirtiendo en alimentos sostenibles como actividad secundaria de su participacién en
el sistema agroalimentario globalizado.

Entre ellas se encuentra, por ejemplo, Danone, que posee una marca ecolégica, Stonyfield,
que se comercializa como «local» en New Hampshire (Estados Unidos). Se puede decir
lo mismo de las cadenas de grandes supermercados como Carrefour o WalMart, que ofre-
cen productos ecolégicos, de comercio justo y «de la tierra». En este contexto, los ali-
mentos ecolégicos pronto serdn similares a los alimentos convencionales, pero con insu-
mos ecoldgicos sustituyendo a los sintéticos, sin prestar ninguna atencién al medioambiente
o0 a las dimensiones de equidad social y cultural. Los alimentos sostenibles corren el riesgo
de perder su alma y su impacto positivo sobre el paisaje si se convierten en meras herra-
mientas de marketing, posiciondndose en el mercado para capturar el sobreprecio que
estan dispuestos a pagar los consumidores mds exigentes.

o /

Conclusiones

Esta revisién somera no hace mds que ofrecer una visiéon limitada de la relacién entre
la produccién y consumo «responsables» de alimentos sostenibles y la conservacion del
paisaje. Sin embargo, puede utilizarse a modo de panorama general de la situacién. El
verdadero reto de un consumo sostenible que al mismo tiempo contribuye a la soste-
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nibilidad del paisaje reside quizds en su completa dependencia del mercado como pro-
motor de una transformacién ambiental positiva. Los mercados, especialmente cuando
funcionan sin ningdn control, como es el caso de los paises del sur, funcionan de acuerdo
a una légica de maximizacion de ganancias basada en el individualismo y el interés
propio, mientras que la integridad ambiental es un objetivo social que debe estar enmar-
cado dentro de la accién colectiva. En ausencia de una estructura legislativa para el
bienestar publico, supervisada por el Gobierno central o local, es dudoso que las deci-
siones de mercado individuales puedan tener éxito en la conservacion de los paisajes
rurales agrarios.

Una recomendacion esencial que se extrae de este documento es la integracion del apoyo
estatal en la produccidn sostenible y la conservacion del paisaje agrario en los paises
del sur, tal como se viene realizando en el norte. Aunque ello puede suponer el anatema
para quienes predican segtn el evangelio de Bretton-Woods, en realidad constituye la
Unica opcion vélida, como los paises del norte saben muy bien. Es necesario obtener el
apoyo internacional en esta cuestion, ya que muchos de los paisajes agrarios del sur
forman parte de la riqueza cultural y natural mundial, un verdadero «patrimonio de la
humanidad». Entre estos paisajes se encuentran las colinas Al Jaleel en Palestina y los
bancales de olivos con muros de piedra de las montanas mediterraneas.

En esta revisiéon también se han puesto de relieve los vinculos existentes entre el con-
sumo sostenible y la conservacion del paisaje y del medioambiente. Los centros de inves-
tigacion e instituciones académicas deben participar en este tipo de analisis y propor-
cionar informacién y datos fidedignos para poder asesorar la formulacién de politicas.
A este respecto, no se puede soslayar el papel de la red CIHEAM, sus funciones y su
compromiso.

Finalmente, este documento también debe ser considerado como una invitacién a la
accion colectiva por parte de la multitud de implicados que trabajan en el 4mbito rural
y agrario. Los agricultores y las comunidades agricolas son sélo un eslabén de la com-
pleja cadena que une a los seres humanos con la naturaleza, su tnica fuente de sustento.
La participacion ciudadana, en sus diversas facetas, es la condicién esencial para una
armonia duradera y sostenible entre los seres humanos y su entorno.

Son los ciudadanos quienes presionan a los gobiernos para realizar cambios y también
las primeras victimas de los sistemas econdmicos destructivos. Vale la pena observar
que tanto en Tdnez como en Siria y, en gran medida en Egipto, la ola de protestas se
origind en las poblaciones rurales y fue dirigida por personas del medio rural o inmi-
grantes de las zonas rurales, cuyos sistemas agricolas, medios de subsistencia y paisajes
agrarios se vieron perjudicados y destruidos por las politicas neoliberales. Conforme
contintian los acontecimientos politicos ocurridos en la cuenca del Mediterraneo, debe-
mos recordar que el poder colectivo del pueblo puede ser una fuerza progresista de
cambio, capaz de mover montanas y remodelar paisajes tanto politicos como agrarios.
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La dieta es un factor significativo en una serie de problemas criticos de sostenibilidad
tales como el cambio climdtico, la salud publica, las desigualdades sociales, la biodi-
versidad, la energia, los usos del suelo y del agua; etc. (Reddy et al., 2009). Ante el ago-
tamiento de la energia fosil, la limitacién de la capacidad del suelo, la degradacién de
los ecosistemas, el cambio climatico, el calentamiento global, las dietas desequilibradas
y el aumento de la poblacidn, el sistema alimentario actual no se puede considerar sos-
tenible y, por lo tanto, es necesario actuar con urgencia y poner en practica una estra-
tegia que favorezca lo que se conoce como «dieta sostenible».

Segtin la FAO (2010), las dietas sostenibles garantizan el alimento a las generaciones
futuras, a la vez que generan un impacto medioambiental negativo minimo. Se basan
en alimentos producidos a nivel local, haciéndolos disponibles, accesibles, asequibles,
seguros y nutritivos para todos, protegiendo los ingresos de los productores y otros tra-
bajadores, asi como la cultura del consumidor y de las comunidades. Las dietas soste-
nibles sittian nutricién, alimentos y biodiversidad en el nucleo del desarrollo sostenible
y el derecho fundamental a la alimentacién. Por tanto, para ser consideradas sosteni-
bles, las dietas mediterrdneas deberian, entre otras cosas, tener un bajo impacto medioam-
biental, proteger y respetar la biodiversidad y los ecosistemas y optimizar el uso de los
recursos naturales.

La dieta presenta varias dimensiones (agricultura, alimentos, nutricién, medioambiente,
sociedad, cultura, economia) que interactian entre si. Desde este punto de vista, el Me-
diterrdneo es el drea donde muchos problemas (pérdida de biodiversidad, erosién del
suelo, escasez de agua, etc.), directa o indirectamente relacionados con los patrones me-
diterrdneos de consumo de alimentos, deben ser abordados con mayor urgencia (La-
cirignola y Capone, 2010).

El objetivo de este trabajo es ofrecer una visién general de los recursos naturales en la
regién mediterranea y analizar los principales impactos ambientales sobre los recursos
hidricos y de la tierra y la biodiversidad.
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Recursos hidricos y de la tierra en
los paises mediterraneos

En la region mediterranea, los recursos hidricos son limitados, fragiles y estdn distri-
buidos de manera desigual en el espacio y el tiempo. Los paises de la orilla sur estian
dotados con sdlo el 13% del total de recursos (Plan Bleu, 2006). El riego supone casi el
65% de la extraccion antropogénica en el Mediterrdneo y puede incluso superar el 80%
en los paises del Mediterrdneo meridional y oriental (Thivet y Blinda, 2007). El cardc-
ter estacional de las lluvias tiene un papel crucial en el estrés hidrico, ya que la demanda
agrondmica de agua de algunos cultivos mediterrdaneos coincide con los periodos de
menor precipitacién y disponibilidad de agua (Ferndndez y Mouliérac, 2010).

Segtin las proyecciones del escenario del Plan Bleu que establece como referencia el ano
2000, la demanda de agua podria aumentar en un 15% en 2025, especialmente en los
paises del Sur y del Este del Mediterrdneo, donde se espera un incremento del 25%.
Ademds, Annarita Mariotti et al. (2008) prevén para 2070-2099 un descenso medio del
20% en la disponibilidad del agua superficial, con una disminucién de la humedad del
suelo y de escorrentia de los rios, y un aumento del 24% en la pérdida de agua dulce en
la regién mediterranea debido a la reduccion de las precipitaciones y al aumento de la
evaporacion por el calentamiento global. De hecho, el impacto del cambio climético
sobre el medioambiente del Mediterrdneo ya es patente (Plan Bleu, 2008). Por lo tanto,
la mejora en la gestién de la demanda, el ahorro de agua y un uso racional de la misma,
especialmente para la agricultura, tienen una importancia vital en la regién del
Mediterraneo. La eficiencia del uso total de agua en los paises mediterrdneos se calcula
entre el 50 y el 85% (Thivet y Blinda, 2007). Las medidas de gestiéon de la demanda de
agua pueden liberar grandes cantidades de agua y resultan econémicamente rentables
si permiten mantener el suministro de agua cuando es un factor limitado. El mercado
podria generar una preferencia por los cultivos que consumen menor cantidad de agua,
aunque también se deben estudiar los incentivos econdémicos y las medidas legales
(Ferndndez y Mouliérac, 2010).

Las diversas formas de degradacion de la tierra, especialmente la erosién, son tan anti-
guas como la propia regiéon mediterranea (Plan Bleu, 2003). Sin embargo, en los ulti-
mos tiempos han surgido nuevas amenazas vinculadas a los cambios sociales y econé-
micos de los dltimos anos, a la intensificacion de la agricultura moderna, mal gestionada
en algunos sectores, a la invasién del espacio por la construccién de zonas urbanas e
infraestructuras, a la contaminacién por residuos urbanos e industriales, etc.

Diversidad de plantas, cultivos y sistemas
agricolas en el Mediterraneo

Nos encontramos en una época de amenazas sin precedentes a la biodiversidad. Quince
de los 24 servicios de los ecosistemas se han calificado como en estado de declive
(Steinfeld et al., 2006). La diversidad genética de los cultivos alimenticios y razas ani-
males estd disminuyendo rdpidamente. De hecho, se ha estimado que a principios del
siglo XXI se esta cultivando sélo el 10% de las especies que se cultivaban en el pasado
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y se reemplazan muchas variedades autctonas por un pequefio nimero de variedades
fordneas mejoradas (Millstone y Lang, 2008). Actualmente, unas 30 especies de culti-
vos proporcionan el 95% de la energia procedente de los alimentos en todo el mundo,
mientras que en el pasado se utilizaban para alimento unas 7000 especies, parcial o
totalmente domesticadas. Entre ellas se encuentran muchos de los cultivos llamados
subutilizados, abandonados o menores (Williams y Haq, 2002).

La biodiversidad en la zona critica del Mediterraneo

La cuenca mediterranea es la segunda zona critica de biodiversidad (hotspot) mas impor-
tante del mundo, que abarca més de dos millones de kilémetros cuadrados y se extiende
de oeste a este, desde Portugal hasta Jordania, y de norte a sur, desde el norte de Italia hasta
Cabo Verde. Es una de las zonas con mayor nimero de plantas endémicas del planeta y
contiene varios epicentros de diversidad vegetal. Tres circunstancias principales han con-
tribuido a la gran diversidad de esta zona: su situacién en la interseccién de dos grandes
masas continentales (Eurasia y Africa), su enorme diversidad topogréfica y diferencias de
altitud, y su clima tnico, con precipitaciones que varfan entre 100 mm y 3000 mm.

La combinacién de estos factores convierte a la region mediterranea en la tercera zona
amenazada del mundo mas rica en biodiversidad vegetal (Mittermeier et al., 2004). En
ella se encuentran aproximadamente 30.000 especies vegetales, de las cuales mas de
13.000 son endémicas, y cada afio se siguen descubriendo muchas mds (Radford et al.,
2011). Esta zona critica del Mediterraneo es un ntcleo de endemismo vegetal, concen-
trando el 10% de las plantas del mundo en un 1,6% de la superficie terrestre. Esta zona
tiene una diversidad vegetal equivalente a la de toda el Africa tropical, aunque en una
superficie equivalente a un cuarto del Africa subsahariana (CEPE, 2010).

Los bosques mediterrdneos son muy diversos y albergan hasta 100 especies diferentes
de drboles. Se calcula que el mar Mediterrdneo contiene entre el 8 y 9% de todas las
especies marinas del mundo (Sundseth, 2009). En la cuenca mediterrdnea hay una
enorme variabilidad climatica, geogréfica y topogréfica, que da origen a una sorpren-
dente diversidad de especies y hdbitats. La WWF (World Wide Fund for Nature) ha
catalogado 32 eco-regiones en la zona amenazada mediterrdnea, con tres tipos princi-
pales de vegetacién: maquis, bosque y garriga (CEPE, 2010). Hoy en dia, el tipo de vege-
taciéon mds extendido es el maquis. Muchas de las especies endémicas dependen de este
hébitat, y por tanto varias de ellas estin amenazadas (Tucker y Evans, 1997).

Los cambios en la dieta, especialmente el aumento del consumo de carne, han gene-
rado un incremento de las enfermedades relacionadas con la alimentacién, pero tam-
bién tienen un impacto en la biodiversidad. El sector ganadero se considera uno de los
responsables principales de la reduccién de la biodiversidad, ya que es una de las causas
principales de la deforestacion, la degradacion del suelo, la contaminacién, el cambio
climdtico, la erosion y sedimentacién de zonas costeras y la proliferacion de especies
invasoras (Steinfeld et al., 2006). Unas 306 eco-regiones terrestres de las 825 identifi-
cadas por WWF sefialan a la ganaderia como una de sus amenazas actuales. También,
23 zonas de biodiversidad amenazada de las 35 identificadas por Conservation Inter-
national se han declarado como afectadas por la produccién ganadera. Un andlisis de
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la Lista Roja de Especies amenazadas, de la Unién Internacional para la Conservacion
de la Naturaleza (UICN, antigua Unién Mundial de Conservacién), muestra que la
mayoria de las especies amenazadas en el mundo sufren una pérdida de habitat cuando
la ganaderia es un factor importante (Baillie ef al., 2004).

Diversidad de cultivos y sistemas agricolas
en el Mediterraneo

En cuanto a diversidad de cultivos, la importancia del Mediterrdneo se puede juzgar
por el hecho de que aproximadamente un tercio de los alimentos consumidos por la
humanidad procede de la regién climatica mediterrdnea, y mas estrictamente de la
cuenca topografica natural mediterrdnea (Harlan, 1995). La cebada, el trigo, la avena,
la oliva, la uva, la almendra, el higo, el datil, el guisante e innumerables frutas, hortali-
zas y hierbas aromaticas y medicinales proceden de plantas silvestres de la regiéon medi-
terranea (Sundseth, 2009).

La cuenca mediterranea es uno de los ocho centros de origen y diversidad de las plan-
tas cultivadas identificados por Nikolai I. Vavilov (1951). Vavilov recopilé una lista de
mds de 80 cultivos, siendo los mds importantes los cereales, legumbres, frutas y horta-
lizas, pero también incluyé muchas hierbas aromadticas, especias y otros cultivos horti-
colas y ornamentales (Heywood, 1998). Diversos factores sociopoliticos, agrocliméti-
cos, y ecoldgicos, han contribuido a esta extraordinaria diversidad de cultivos en la
regién mediterrdnea (Jana, 1995).

Las tierras agricolas y los pastos ocupan el 40% de la regién mediterrdnea y varian entre
grandes cultivos intensivos de olivo y citricos hasta sistemas mixtos. Con unos 17 millo-
nes de explotaciones, la regién mediterrdnea cuenta con una mano de obra agricola de
millones de personas (Elloumi y Jouve, 2010). La baja intensidad y naturaleza local de
miles de afios de actividades agricolas de subsistencia ha tenido un profundo efecto en el
paisaje, creando un complejo mosaico de habitats seminaturales alternados, con una flora
y fauna muy ricas. Los viiedos y antiquisimos olivares siguen siendo caracteristicos del
paisaje mediterrdaneo. En las tierras mds llanas los diversos sistemas agrosilvopastorales
han evolucionado para aprovechar al maximo los recursos naturales (Sundseth, 2009).

Sin embargo, aunque la agricultura a pequena escala se sigue practicando en gran parte
de la region mediterrdnea, en los tltimos 50 anos se ha experimentado un cambio
inmenso en las practicas agricolas en muchas zonas. Viiedos, huertos y olivares anti-
quisimos han sido arrancados para plantar a su vez frutales y olivares a escala indus-
trial. Igualmente, la rotacién de cultivos se ha sustituido por monocultivos intensivos,
lo que ha causado la pérdida de muchos habitats ricos en flora y fauna (Sundseth, 2009).

Las précticas agricolas modernas suponen una elevada demanda de plaguicidas, ferti-
lizantes y agua de riego. En la cuenca mediterrdnea mds de 26 millones de hectdreas de
tierra agricola tienen regadio y en algunas zonas se destina al riego hasta el 80% del
agua disponible. El rapido crecimiento del turismo y la urbanizacién en las zonas cos-
teras, junto con el abandono de la agricultura y ganaderia a pequena escala, estdn ejer-
ciendo una presién enorme sobre la rica biodiversidad de la regién mediterrdanea
(Sundseth, 2009).
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El andlisis de la estructura agricola mediterranea ha revelado que hay un elevado nimero
de pequenas explotaciones (de menos de 5 ha) tanto en la orilla del Norte del
Mediterrdneo como en la del Sur, sobre todo en Grecia (con un 76% de las explotacio-
nes ocupando el 27% de la superficie agricola), Italia (77% de las explotaciones en el
17% de la superficie agricola), Marruecos (71% de las explotaciones en el 24% de la
superficie agricola) y Turquia (67% de las explotaciones ocupando el 22% de la super-
ficie agricola) (Elloumi y Jouve, 2010).

Diversidad de plantas que se consumen
en el Mediterraneo

Los patrones mediterraneos de consumo de alimentos incluyen diferentes tipos de espe-
cies vegetales silvestres, lo que favorece la biodiversidad y su conservacién. Las dietas
mediterrdneas son muy poco homogéneas y presentan una enorme riqueza de pro-
ductos tipicos y una variedad extraordinaria. Esta gran diversidad proporciona un cierto
nivel de bienestar nutricional y social a las distintas poblaciones (Padilla, 2008). El tér-
mino genérico de «Dieta Mediterrdnea» implica necesariamente un patrén comun en
los paises mediterrdneos. Sin embargo, no es éste el caso, ya que existen diferencias evi-
dentes en las dietas de las diversas poblaciones mediterraneas (Trichopoulou y Lagiou,
1997). Este «polimorfismo de la dieta» es, en parte, un reflejo de las diferencias religio-
sas y culturales (Manios et al, 2006). Incluso dentro de un mismo pais se pueden obser-
var diferencias significativas. En Italia, por ejemplo, el consumo de cereales, fruta y ver-
dura es mucho mayor en el Mezzogiorno que en otras partes (Lupo, 1997).

En muchas zonas rurales, en especial en Europa meridional y oriental, todavia se reco-
lectan algunas plantas no cultivadas como alimento (Heinrich et al., 2005). La alimen-
tacion regional es una combinacién entre la disponibilidad de plantas comestibles pro-
pias de la zona y las necesidades nutricionales de la poblacién. En general, las variedades
silvestres tienden a ser mds ricas en micronutrientes y metabolitos bioactivos secunda-
rios que las especies cultivadas. Estos metabolitos vegetales secundarios se producen al
adaptarse la planta a las condiciones ambientales locales (Heinrich et al., 2006). Esta
diversidad de constituyentes alimentarios locales todavia no se conoce bien. Las plan-
tas y raices silvestres comestibles son elementos muy interesantes dentro de los dife-
rentes habitos alimentarios mediterraneos. Las investigaciones etnobotanicas han iden-
tificado unos 2300 taxones diferentes de plantas y setas recolectados y consumidos en
el Mediterraneo. El porcentaje de taxones correspondientes a alimentos vegetales loca-
les recolectados (GFP para Gathered Food Plant) es mas elevado en los principales cen-
tros de diversidad de la periferia mediterrdnea (Séhara, Alpes, Cducaso, Islas Canarias,
Levante) y en las islas (Sicilia, Cerdena, Creta, Chipre). M. Angels Bonet y Joan Valles
(2002), en una investigacién etnobotanica realizada en el Macizo del Montseny (Cata-
lufia), registraron el consumo de 132 taxones de GFP. En el Norte de Africa, Marceau
Gast (2000) registré hasta 80 especies de hortalizas silvestres y cereales consumidos por
los bereberes en el periodo de escasez de alimentos (de diciembre a marzo) en la regién
de Ahaggar (Argelia). En Italia muchas plantas silvestres y espontdneas también se con-
sumen como alimento de forma generalizada.
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Uso de plantas silvestres como alimento en ltalia,

especialmente en Apulia y Cerdeia

Una flora de 11.000 especies

Aunque Italia comprende solamente una trigésima parte del continente europeo, cuenta
con una flora de 11.000 especies de plantas, es decir la mitad de las que existen en Europa.
El sur de Italia se podria considerar como édrea geogréfica de origen de 542 taxones
(Hammer et al., 1992). En Italia se recolectan 880 plantas distintas para consumir como
alimento (Bianco et al., 2009). Cerdena presenta la mayor proporcién de GFP, 257 taxo-
nes de unos 2100 de plantas vasculares (Atzei, 2003).

La domesticacién de plantas silvestres

Una investigacion reciente mostr6 que en la actualidad en la region de Apulia (sudeste
de Italia) se consumen 532 especies de plantas de las 2500 que representan la flora de
dicha region. De estas 532 especies, 104 pertenecen a la familia de las Asteraceae, 44 a las
Lamiaceae, 40 a las Brassicaceae, 38 a las Fabaceaey 29 a las Amaranthaceaey Apiaceae.
En cuanto a géneros, existen 304 y los mds importantes son: Allium (12), Chenopodium (10),
Vicia'y Rumex (9), Amaranthus, Plantagoy Crepis (7), y Salviay Valerianella (6).

La domesticacién de especies silvestres (122 especies silvestres comestibles identificadas en
Apulia) se ha proseguido alo largo del tiempo. De hecho, ha habido numerosos intentos de
cultivo en campo abierto y en invernaderos de especies silvestres. Entre los casos con mayor
éxito, cabe mencionar la domesticacién de Diplotaxis tenuifolia, que comenzé hace 20 anos

y hoy en dia se cultiva en més de 1000 hectareas de invernaderos (Bianco et al., 2009).

Principales impactos medioambientales
del consumo de alimentos en el Mediterraneo

Las dietas varian ampliamente en todo el mundo y han evolucionado en paralelo a lo
largo de miles de afios, debido principalmente a la influencia de las condiciones ambien-
tales (el clima, la ecologfa, la biodiversidad, etc.), sociales y econdémicas (Millstone y Lang,
2008). Existe una evidencia cada vez mayor del impacto de la dieta en la salud, que con-
lleva un mayor riesgo de obesidad, enfermedades cardiovasculares y cdncer, y también
de su papel como indicador social (Reddy et al., 2009; Hawkesworth et al, 2010). La sos-
tenibilidad del sistema alimentario y del consumo de alimentos va mas alla de las cues-
tiones de salud publica, ya que también incluye el impacto medioambiental. Segin un
estudio europeo a gran escala, la comida y la bebida suponen del 20 al 30% del impacto
ambiental producido por el total del consumo humano (Carlsson-Kanyama et al., 2003).

Piramide de los alimentos y el medioambiente

(o piramide doble)

Una alimentacion sana

Los patrones de alimentacién saludable reducen el riesgo de desarrollar diabetes y enfer-
medades coronarias importantes, a la vez que proporcionan considerables beneficios para
la salud tanto individual como publica (Esposito y Giugliano, 2006; Brunner et al., 2008).
Histéricamente, la pirdmide de alimentos que refleja las tradiciones de la Dieta Mediterranea
siempre se ha asociado con la salud (Willet et al., 1995). Muchos otros estudios propor-
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cionan sélida evidencia de que, cuanto mayor es la conformidad con el patrén de la Dieta
Mediterrdnea, mayores los efectos beneficiosos para combatir el riesgo de muerte por
enfermedades cardiovasculares y cancer (Sofi et al., 2008; Esposito y Giugliano, 2008).

Una alimentacion respetuosa con el medioambiente

Las pirdmides de alimentos recomendadas, como la mediterrdnea, no s6lo proporcionan
beneficios considerables para la salud, sino que ademds respetan el medioambiente. De
hecho, los diversos grupos de alimentos se pueden evaluar en funcién de su impacto ambien-
tal. La reclasificacién de los alimentos, no ya en términos de su impacto positivo sobre la
salud, sino de sus efectos negativos en el medioambiente, produce una pirdmide boca abajo,
que muestra los alimentos con mayor impacto ambiental en la parte superior y los que
tienen menor impacto en la parte inferior. Cuando esta nueva pirdmide del medioambiente
se coloca al lado de la pirdimide de los alimentos, se crea una pirdmide de los alimentos y el
medioambiente llamada «pirdmide doble», mostrando que los alimentos cuyo consumo
es més recomendado son también aquellos con menor impacto ambiental. Este modelo
unificado indica que si se sigue la dieta sugerida en la pirdmide de los alimentos tradicio-
nales no sélo las personas viven mejor (mds afios y con mejor salud), sino que el impacto
sobre el medioambiente (o huella ambiental) es notablemente menor (Barilla Center, 2010).

La Pirdmide del medioambiente ofrece una visualizacion del impacto ambiental del con-
sumo de alimentos. Su disefio se basa en una valoracién precisa del impacto de los diversos
alimentos utilizando el método de evaluacion del ciclo de vida. Los seres humanos, a través
de una alimentacion responsable, podemos perfectamente conciliar el bienestar personal
(ecologia individual) con el del medioambiente (contexto ecoldgico) (Barilla Center, 2010).

"

La agricultura y ganaderia en general son la mayor fuente de emisiones de gases de efecto
invernadero en la cadena alimentaria (Carlsson-Kanyama, 1998) y el sector que mds con-
tribuye es la produccién de carne y productos carnicos (Sinha et al., 2009). Ademds, la
produccién de alimentos tiene graves consecuencias para la biodiversidad a nivel mun-
dial, entre las que se encuentran la pérdida de habitats, de agua y de usos del suelo y la
contaminacién (Reddy et al., 2009). Las alteraciones en la integridad del medioambiente
pueden afectar a los patrones de salud, las enfermedades y el estado nutricional de los
humanos. Sin embargo, el reconocimiento de que la pérdida de biodiversidad y otros
cambios ambientales menoscaban la dieta y la salud se limita, normalmente, a conside-
raciones generales de seguridad alimentaria, sin prestar atencion a la complejidad de las
relaciones de la salud con la nutriciéon (Johns y Eyzaguirre, 2002). El impacto sobre el
medioambiente se estima mediante el concepto de «huella», que se compone de la huella
ecoldgica (HE), la huella de carbono (HC) y la huella hidrica (HH).

Impacto ambiental de la dieta

El impacto sobre el medioambiente comprende la huella de carbono (generacién de gases
de efecto invernadero), la huella hidrica (uso de los recursos hidricos) y la huella ecol6-
gica (uso de los recursos de la tierra).

La huella ecoldgica

Seguin Brad Ewing y colaboradores (2010a), la huella ecolégica (expresada en hectareas)
= poblacién X consumo por persona X intensidad de los recursos necesarios y residuos
generados. La huella ecolégica es un método que da respuesta a la siguiente pregunta:
«;qué parte de la capacidad regeneradora de la biosfera es necesaria para compensar la
actividad humana?» (Schaefer et al., 2006).
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La biocapacidad se define como la capacidad de los ecosistemas para producir materia-
les bioldgicos ttiles y absorber materiales de desecho generados por las personas, con los
actuales sistemas de gestion y tecnologias de extraccion (GFN, 2011). La biocapacidad es
un método que da respuesta a la siguiente pregunta: «;qué parte de los recursos natura-
les ha sido producida por la capacidad de regeneracién de la biosfera?» (Schaefer et al.,
2006). Segtin Florian Schaefer y sus colaboradores (2006), la huella ecolégica es una de
las herramientas de célculo de recursos renovables que se utiliza para tratar el problema
subyacente del consumo sostenible. De hecho, la huella ecoldgica se ha convertido en la
herramienta universal para medir la demanda humana de recursos naturales (GFN, 2011)
y mide la cantidad de tierra y agua necesarias para producir los recursos que una pobla-
cién humana consume y para absorber sus emisiones de diéxido de carbono, con la tec-
nologia actual (Schaefer et al., 2006).

La huella de carbono

La huella de carbono, que mide tnicamente la cantidad total de emisiones de CO, cau-
sadas directa o indirectamente por una actividad o durante el ciclo de vida de un pro-
ducto (Wiedmann y Minx, 2008), supone el 54% de la huella ecolégica. La huella de car-
bono de la humanidad se ha multiplicado por mds de diez desde 1961 (GEN, 2011).

La huella hidrica

La dltima dimensién del impacto ambiental es la huella hidrica, es decir, la demanda de
recursos de agua dulce necesarios para generar productos y servicios. La huella hidrica
es una medida de la apropiacién humana de los recursos de agua dulce, y se mide en fun-
cién del volumen de agua consumida (evaporada o incorporada a un producto) o con-

taminada por unidad de tiempo (Mekonnen y Hoekstra, 2011).

Evaluacion de la huella ecoldgica y de carbono

Ewing y sus colaboradores (2010a, 2010b) explicaron con detalle la metodologia para
calcular la huella ecoldgica a escala nacional. La huella ecolégica mide la biocapacidad
acaparada por el hombre, expresada en forma del promedio total de hectédreas biopro-
ductivas, distribuida en seis tipos principales de uso del suelo (tierra de cultivo, pastos,
zonas de pesca, tierras forestales, huella de carbono y terreno edificado). Con la excep-
cién de los terrenos edificados y los bosques para la absorcién de diéxido de carbono,
la huella ecoldgica de cada uso del suelo se calcula sumando las contribuciones indivi-
duales de una serie de productos especificos. La huella ecolégica de los terrenos edifi-
cados refleja que su bioproductividad estd afectada por las infraestructuras y la ener-
gfa hidroeléctrica. La de las tierras forestales, cuya funcién es captar el diéxido de carbono,
representa la absorcion de los residuos por hectarea de bosque como promedio mun-
dial, necesaria para absorber las emisiones antropogénicas de di6xido de carbono, tras
contabilizar la capacidad de secuestro de carbono por los océanos.

Para poder calcular la biocapacidad directa e indirecta necesaria para contrarrestar los
patrones de consumo humanos, la metodologia de la huella ecoldgica utiliza un enfo-
que centrado en el consumidor. Para cada tipo de uso del suelo, la huella ecolégica (HE)
del consumo (HEC) se calcula como: HEC=HEP+HEI-HEE, siendo HEP la huella eco-
légica de la produccién, HEI la de las importaciones y HEE la de las exportaciones de pro-
ductos bdsicos. Los célculos de HE tienen como objetivo medir la demanda de bioca-
pacidad como demanda final, pero la HE se contabiliza directamente en la zona de la
cosecha primaria o de la emisién de carbono. De este modo, el seguimiento de la HE
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incorporada a los productos derivados es esencial a la hora de determinar la HE de la
produccién del uso final. Las materias primas y los bienes derivados se relacionan entre
si por medio de indices de extraccién especificos de cada producto.

Los datos estadisticos del calculo de las huellas nacionales en 2007 presentados por Brad
Ewing y sus colaboradores (2010a), muestran que las HE mediterrdneas de consumo son
siempre mds elevadas que las HE de produccién (véase la Gréfica 1), excepto en el caso
de Serbia. La HC por si sola es normalmente mayor que la biocapacidad, excepto en
Marruecos, Ttnez, Albania, Turquia, Bosnia, Croacia y Francia. En general, los resulta-
dos indican que los paises de la orilla septentrional del Mediterraneo tienen una HE mayor,
mientras que el impacto de los paises del norte de Africa y Oriente Medio es menor.

Grafica 1- Analisis comparativo de la HE de produccion, HE de consumo,
biocapacidad y huella de carbono en la region mediterranea
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Fuente: Ewing et al. (2010a).

En el caso de la HE de produccidn, el periodo necesario para regenerar los recursos uti-
lizados en el ano 2007 en los paises mediterrdneos varia entre 5 afios y 5 meses y 1 aio
y 3 meses, en Libia y Albania respectivamente. En cuanto a la HE del consumo, el periodo
necesario para regenerar los recursos consumidos varia entre 8 afios y 6 meses y 1 afio y
6 meses, en Jordania y Croacia respectivamente. Por tanto, los paises mediterraneos tienen
una demanda neta sobre los recursos del planeta mayor que su biocapacidad y es nece-
sario un promedio de 2 afios y 3 meses para regenerar los recursos utilizados en la pro-
duccién y una media de 3 aios y 4 meses para regenerar los recursos del consumo.

En la Gréfica 2 se ve que la mayor HE es la de América del Norte y que la HE de Asia es
similar a la del Norte de Africa y Oriente Medio. Los paises europeos, incluidos los medi-
terraneos, tienen una HE mayor que Asia, Oceania y Latinoamérica.
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Grafica 2- La region mediterranea en el mundo: analisis comparativo de la HE
de produccion, HE de consumo, biocapacidad y huella de carbono
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Fuente: Ewing et al. (2010a).

En cuanto a los usos del suelo (tierras de cultivo, pastos, tierras forestales, zonas de pesca
y terreno edificado), los resultados muestran que la HE de las tierras de cultivo es la
mas elevada en los paises mediterrdneos, mientras que la de los pastos y tierras fores-
tales es la mds elevada en Oceania (véase Grifica 3). La HE promedio en los paises bal-
canicos y del Norte del Mediterrdneo es al menos 1,5 veces mayor que la HE de los paises
del Norte de Africa y Oriente Medio.

Grafica 3 - La region mediterranea en el mundo: analisis comparativo
de la HE de los usos del suelo
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Fuente: Ewinget al. (2010a).

En la Grifica 4 se ve que la HE per cépita en la regién mediterrdnea aument6 durante
el periodo 1961-2007, con la excepcién de Marruecos, Jordania y Albania, mientras que
la biocapacidad disminuyd, con lo que el déficit ecoldgico aumenta. En promedio, la
HE aument6 en un 47,4% v la biocapacidad disminuy6 en un 36,4%.
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Grafica 4 - Evolucion de la HE y la biocapacidad en los paises mediterraneos
entre 1961y 2007
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La produccién de carne tiene un impacto ambiental mayor que la de frutas y verduras.
Segun la Iniciativa para Ganaderfa, Medio Ambiente y Desarrollo (LEAD), la industria
ganadera es una de las actividades que mds contribuyen a la degradacién del medio
ambiente, a escala tanto local como global, con consecuencias tales como deforestacion,
contaminacion del aire y el agua, degradacion del suelo y pérdida de biodiversidad
(Steinfeld et al., 2006). Segun la serie de estudios del proyecto EIPRO (Impacto Ambiental
de los Productos) de la Unién Europea, la producciéon y consumo de alimentos es res-
ponsable de entre el 22 y el 31% de la emision total de gases de efecto invernadero (GEI)
en los paises de la UE, es decir, de la huella de carbono de los alimentos. El consumo de
carne y productos ldcteos supone aproximadamente un 14% del impacto total de Europa
sobre el calentamiento global (Comisién Europea, 2006).

De hecho, los estudios del proyecto EIPRO mostraron que la comida y la bebida son
responsables de entre 20 y 30% de los diversos impactos ambientales (agotamiento de
recursos abidticos, acidificacién, ecotoxicidad, calentamiento global, eutrofizacion, toxi-
cidad humana, disminucién de la capa de ozono y oxidacién fotoquimica) del consumo
total y, en el caso de la eutrofizacién, de mds del 50%. En el drea de productos de con-
sumo, la carne y los productos cdrnicos (carne roja, aves de corral, salchichas, etc.) tienen
el mayor impacto ambiental y su contribucién estimada al calentamiento global se
encuentra entre el 4% y el 12% del total de los productos. El segundo grupo impor-
tante de productos en términos de impacto ambiental son los productos lacteos
(Comision Europea, 2006). Un andlisis reciente de Robert Goodland y Jeff Anhang
(2009) indica que el ganado y sus subproductos son responsables de la emisién de al
menos 32,6 mil millones de toneladas de diéxido de carbono por afio, es decir, el 51%
de las emisiones anuales de gases de efecto invernadero (GEI) en todo el mundo.

Evaluacion de la huella hidrica

Los recursos globales de agua dulce se ven sometidos a una presion creciente debido a
la evapotranspiracién y la contaminacién (Postel, 2000; WWAP, 2009). El aumento de
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la cantidad de agua necesaria para satisfacer la demanda de alimentos es una preocu-
pacioén grave, teniendo en cuenta la creciente escasez de este recurso y el aumento de
los problemas medioambientales. Unos 1400 millones de personas viven ya en lugares
donde el agua es fisicamente escasa (Comprehensive Assessment of Water Management
in Agriculture, CA 2007). En la Evaluacién exhaustiva de la gestion del agua en la agri-
cultura (CA 2007) se estim6 que la demanda de agua podria duplicarse en el ano 2050
con las précticas de produccion actuales. La cantidad de agua que se destina y se utiliza
en agricultura viene mayormente determinada por el tipo y la cantidad de alimentos
que se demandan (Lundqvist et al., 2008).

La oferta de alimentos estd directamente relacionada con la evapotranspiracion, es decir,
la cantidad de agua transpirada y evaporada en el campo durante la produccién de una
cantidad especifica de alimentos (Molden, 2007). La demanda de agua de las plantas y
productos animales es muy diversa. Los cultivos de mayor valor afiadido (cultivos hor-
ticolas) normalmente necesitan mds agua por caloria que los cultivos de cereales. La
produccion de carne y lacteos precisa mas agua que la de cereales. De hecho, al produ-
cir un kilogramo de trigo se evaporan entre 500 y 4000 litros de agua, dependiendo de
diversos factores (el clima, précticas agricolas, la variedad, la duracién del crecimiento,
el rendimiento...). Sin embargo, para producir un kilogramo de carne son necesarios
entre 5000 y 20.000 litros, principalmente para cultivar los alimentos para el ganado.
En cuanto al contenido energético de los alimentos, se necesitan aproximadamente 0,5
m?® de agua para producir 1000 kcal de alimentos de origen vegetal, mientras que para
los alimentos de origen animal son necesarios 4 m* de agua. Suponiendo un suminis-
tro abundante de alimentos de 3000 kcal/capita/dia, con un 20% de origen animal y un
80% vegetal, la evapotranspiracion se encontrara por encima de 3 m3/cédpita/dia y 1300
m?/capita/ano (Falkenmark y Rockstrom, 2004).

La metodologfa normalizada mundial para la evaluacién de la huella hidrica desarro-
llada por la Water Footprint Network (Red de la Huella Hidrica) se recoge en el Manual
de Evaluacion de la Huella Hidrica (The Water Footprint Assessment Manual) de Arjen
Y. Hoekstra et al. (2011). En este estudio se cuantifica y representa en mapas la huella
hidrica de las distintas naciones desde la perspectiva tanto de la produccién como del
consumo y se calculan los flujos internacionales de agua virtual y el ahorro de agua como
resultado del comercio de agua virtual. El célculo total se desglosa en componentes verde,
azul y gris de las huellas hidricas, los flujos de agua virtual y el ahorro de agua.

Huella hidrica, agua virtual y agua integrada

El concepto de huella hidrica estd directamente relacionado con el concepto de agua vir-
tual (Hoekstra y Chapagain, 2007). La huella hidrica de un producto es similar a lo que
se llama, alternativamente, el «contenido de agua virtual» del producto (Hoekstra y
Chapagain, 2008).

Los términos «contenido de agua virtual» y «agua integrada», sin embargo, se refieren al
volumen de agua contenida en el producto solamente (Allan, 1998), mientras que el tér-
mino «huella hidrica» se refiere no sélo al volumen, sino también al tipo de agua que se
ha utilizado (verde, azul, gris) y a cudndo y dénde se utilizé el agua, que también son
indicadores importantes. La huella hidrica es un indicador multidimensional, mientras
que el «contenido de agua virtual» o «agua integrada» se refieren solamente al volumen,
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por lo que se recomienda el uso del término «huella hidrica», ya que es mds amplio.
Ademds, también se puede utilizar el término «huella hidrica» cuando se habla de la huella
hidrica de un consumidor o un productor (Hoekstra et al., 2011).

El término «agua virtual» se utiliza sobre todo en el contexto de los flujos internaciona-
les (o interregionales) de agua virtual (Hoekstra et al., 2011). Si un pais (regién) exporta
o importa algtin producto, estd exportando o importando agua en forma virtual. El con-
cepto de agua virtual es muy importante en la gestion del agua dulce. De hecho, para
lograr la seguridad hidrica en los paises con escasez de agua podria ser atractivo aplicarlo,
importando productos intensivos en agua en vez de producir todos los productos de
demanda de agua elevada en el propio pais (WWC-CME, 1998).

La huella hidrica se compone del uso de agua azul (agua subterrdnea y superficial), de
agua verde (agua de lluvia o humedad almacenada en los estratos del suelo) y de agua gris
(agua contaminada). La huella hidrica gris se define como el volumen de agua dulce que
se necesita para asimilar la carga de contaminantes, dadas las concentraciones naturales

de base y las actuales normas ambientales de calidad del agua (Hoekstra et al., 2011).

La huella hidrica es un indicador geogréficamente explicito, que muestra no sélo el
volumen de consumo de agua y la contaminacién, sino también su ubicacién. El marco

para la contabilidad de las huellas hidricas nacionales se puede ver en la Figura 1.

Figura 1- Sistema de calculo de las huellas hidricas nacionales
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Segtin Mesfin M. Mekonnen y Arjen Y. Hoekstra (2011), la huella hidrica mundial fue de
9087 Gm?®/ano (74% agua verde, 11% azul, 15% gris) en el periodo 1996-2005 y la pro-
duccién agricola contribuyé en un 92% a la huella total. El volumen total de los flujos
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internacionales de comercio de agua virtual en forma de productos agricolas e indus-
triales fue de 2320 Gm?*/ano (68% verde, 13% azul, 19% gris), de los cuales el 76% corres-
ponde al comercio de productos de origen vegetal y el 12% al comercio de productos de
origen animal. La huella hidrica del consumidor medio mundial en el periodo 1996-2005
fue de 1385 m?*/ano, de los cuales el 92% procede del consumo de productos agricolas.

Los datos analizados para el periodo 1996-2005 muestran una gran variabilidad en la
huella hidrica del consumo de los paises mediterrdneos (véase Grafica 5), especialmente
en la HH del consumo interno y externo. De hecho, el porcentaje de HH del consumo
externo varia entre 7,3% y 85,8%, en Palestina y Jordania respectivamente. Los paises
del Norte del Mediterrdneo presentaron la mayor HH de consumo por afio y per cépita
(2279 m?®) en comparaciéon con la HH de los pafses del Norte de Africa (1892 m?), de
los Balcanes (1708 m?®) y de Oriente Medio (1656 m?).

Grafica 5- Huella hidrica del consumo
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La mayor parte de la huella hidrica del consumo procede del consumo de productos
agricolas, como se puede ver en la Grafica 6. El valor medio observado es aproximada-
mente el 91% de la HH del consumo total: 96% en los paises del Norte de Africa, 82%
en los Balcanes, 93% en Oriente Medio y 91% en el Norte del Mediterraneo.

I Tabla 1- Importacién/exportacién de agua virtual por pais (Mm3/afo)

Pais Agua verde Agua azul Agua gris Total

Albania 835,1 174,7 154,8 1.165
Argelia 14.269,8 1.458,5 1.582,6 17.311
ARYM 428,9 10,6 -99,5 340
Bosnia-Herzegovina 1.318,3 116,6 455,7 1.891
Canada —46.720 1.484,2 —7.341,1 —52.577
Croacia 1.203,6 199,5 570,3 1.973
Egipto 14.661 —5.445,9 —164,3 9.051
EE.UU. —380.701 —8.805 9.926 —79.580
Eslovenia 1.308,7 202,1 -95,8 12.822
Espana 21.386,1 —3.295,1 6.111,8 24.203
Francia 6.658 3.029,4 3.134,9 6.903
Grecia 5.458,7 —870,2 2.314 62.157
Italia 49.388,4 6.278,3 6.490 62.157
Jordania 4.341,3 645,1 680,2 5.667
Libano 2.965,9 517 574,3 4.057
Libia 6.846,5 1.553,1 1.159,8 9.559
Marruecos 8.513,1 -1.301,4 1.124,8 8.337
Portugal 8.674,9 749,6 821,3 10.246
T. palestinos - - - -

Serbia 167,1 87,8 —2.034,6 —1.780
Siria 575,2 —2.494,5 —347,5 —2.267
Ttanez —2.829,9 995,5 168,2 —1.666
Turquia 8.577,2 —4.658,1 1.866,8 5.786

En el estudio de Mesfin M. Mekonnen y Arjen Y. Hoekstra (2011) se evaldan también
las importaciones netas de agua virtual entre los afios 1995y 2005 (véase Tabla 1) como
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un indicador de ahorro de agua, resultado del comercio de productos agricolas. Solamente
Ttnez, Siria y Serbia presentan un balance neto negativo en la importacién/exporta-
cién total de agua virtual. El resto de los paises mediterrdneos presentan un ahorro de
agua comprendido entre 340 y 62.157 Mm?® en la ARYM e Italia, respectivamente. En
la regién mediterranea se observé un ahorro total de agua de 177.168 Mm? (contabi-
lizando los tres tipos de agua virtual).

Consecuencias ambientales de la pérdida 'y
de los residuos de alimentos

La distribucién de los alimentos supone un gran problema. Las pérdidas de alimentos
en el trayecto del campo a la mesa son enormes. Grandes cantidades de alimentos se des-
echan en el procesado, el transporte, el supermercado y la cocina (Lundqvist et al., 2008).
Se calcula que el 50% de los alimentos que se producen se pierde o desperdicia en el tra-
yecto recorrido del campo al plato, con variaciones considerables entre paises y estacio-
nes (Lundqvist, 2010). Segtin un estudio reciente encargado por la FAO al Instituto Sueco
de Alimentos y Biotecnologia (SIK), aproximadamente un tercio de los alimentos pro-
ducidos en el mundo para el consumo humano se pierde o desperdicia cada afio (unos
1300 millones de toneladas). La cantidad de alimentos que se pierden o desperdician
cada afo es equivalente a mds de la mitad de la produccién anual de cereales en el mundo
(2300 millones de toneladas en 2009/10) (Gustavsson et al., 2011). La pérdida y desper-
dicio de alimentos es equivalente a la pérdida de agua y otros recursos naturales. Una
reduccion de estas pérdidas y desperdicio conlleva una disminucién de la demanda de
agua para la agricultura (Lundqvist et al., 2008) y del impacto ambiental.

Pérdida y desperdicios de alimentos

Seguin Julian Parfitt y sus colaboradores (2010), la pérdida de alimentos se refiere a la dis-
minucién de la masa de alimentos a lo largo de la cadena de abastecimiento que conduce
especificamente a los alimentos para el consumo humano. La pérdida de alimentos puede
tener lugar durante las fases de produccion, post-cosecha o procesado. Las pérdidas que
tienen lugar al final de la cadena (minoristas y consumo) se llaman mads bien «desperdicio
de alimentos». La pérdida y desperdicio de alimentos se refiere solamente a los productos ali-
menticios destinados al consumo humano, es decir, se excluyen los piensos para animales o
las partes no comestibles. Los alimentos destinados en principio para el consumo humano
que salen de esta cadena se consideran pérdidas o desperdicio incluso si se reutilizan des-
pués para otros fines (alimento para animales, bioenergia, etc.) (Gustavsson et al., 2011).

La pérdida y desperdicio de alimentos varia mucho, en funcién del tipo de alimento, el
pais o la temporada, entre otros factores. La falta de eficiencia en la cosecha, transporte,
almacenamiento y envasado reduce considerablemente la disponibilidad de alimentos.
Pérdidas y desperdicio adicionales y significativos tienen lugar durante el procesado de
los alimentos, la venta al por mayor, la venta al detalle y el consumo. Las pérdidas de
alimentos en los paises ricos son diferentes a las de los paises en desarrollo (Lundqvist
et al., 2008). La pérdida de alimentos es mayor en los paises en desarrollo, debido a la
precariedad de las infraestructuras, al escaso nivel tecnoldgico y la baja inversién en los
sistemas de produccion de alimentos (Gustavsson et al., 2011). Las pérdidas que tienen
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lugar en la primera parte de la cadena, como resultado de la tecnologia rudimentaria
para la cosecha, falta de transporte y malas condiciones de almacenamiento en combi-
nacion con las circunstancias climdticas, son relativamente mayores en los paises en
desarrollo (Lundqvist et al., 2008). En estos paises el 40% de las pérdidas de alimentos
tiene lugar en las fases de post-cosecha y procesado, mientras que en los paises indus-
trializados mds del 40% de las pérdidas procede de la venta al por menor y del consu-
midor (desperdicio de alimento).

El desperdicio per cédpita entre los consumidores es de 95-115 kg anuales en Europa y
Norteamérica, mientras que en el Africa subsahariana la cifra desciende a 6-11 kg anua-
les (Gustavsson et al., 2011). También existen diferencias entre los paises industrializa-
dos, y entre distintos hogares dentro de un mismo pais. Por ejemplo, en Italia se des-
perdician al afo aproximadamente 20 millones de toneladas de alimentos a lo largo de
la cadena de abastecimiento. Un ciudadano francés medio tira a la basura 7 kg anuales
de comida dentro del envase original (ADEME, 2010).

La tendencia de la composicién de la dieta hacia una mayor proporcién de alimentos
de origen animal, de fruta y de verduras suele acortar la durabilidad de los alimentos y
podria aumentar la cantidad de pérdidas y desperdicio (Lundqvist et al., 2008). Las
frutas y verduras, junto con raices y tubérculos, presentan los mayores indices de des-
perdicio (Gustavsson ef al., 2011). Segtin Timothy Jones (2004), en EE.UU. las pérdi-
das en la explotacion vienen a ser 15-35%, segtin el sector: 20-25% en la industria de
verduras frescas, 10-40% en el caso de frutas como manzanas y citricos, 26% en la indus-
tria minorista, o 1% en supermercados. En EE.UU. la pérdida promedio de frutas y ver-
duras frescas entre el productor y el consumidor es aproximadamente del 12% (Kader,
2005). La distancia al punto de venta, una cadena mds compleja y los cambios en la
composicion y variedad de la oferta de alimentos suelen favorecer el aumento de des-
perdicio de alimentos y agua (Lundqvist et al., 2008).

El desperdicio de comida y bebida conlleva graves consecuencias medioambientales a
nivel mundial. La pérdida y desperdicio de alimentos conduce a un mayor expolio de
recursos, tales como agua, tierra, energia, y capital, asi como a una emisién innecesa-
ria de gases de efecto invernadero (Gustavsson ef al., 2011). Supone mds de un cuarto
de la evapotranspiracion total de agua dulce, que es un recurso finito y vulnerable, y
mas de 300 millones anuales de barriles de petréleo (Hall ez al., 2009). La reduccién no
s6lo del consumo de alimentos (sobre todo de productos cdrnicos y de origen animal)
y bebidas, sino también de los residuos de cada hogar contribuiria a disminuir el impacto
de la dieta sobre el medioambiente.

Conclusiones

Al ser galardonada por la UNESCO con el titulo de Patrimonio Inmaterial de la Hu-
manidad, la Dieta Mediterrdnea adquiere una connotacién geogréfica poderosa y tiene
la oportunidad de promocionar una serie de productos, entornos y culturas medite-
rraneos. Por ello es importante subrayar su relacidon con los sistemas agroalimentarios
sostenibles que conservan la biodiversidad y utilizan racionalmente los recursos natu-
rales (agua, suelo, etc.). La Dieta Mediterranea deberia estar vinculada también a la
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seguridad alimentaria, la soberania alimentaria y la dependencia de las tradiciones y
conocimientos locales y autdctonos, asi como a la conservacion de los recursos natu-
rales renovables y la reduccién del uso de insumos no renovables.

Los patrones mediterrdneos de consumo de alimentos contribuyen a conservar la bio-
diversidad por, al menos, dos razones principales. En primer lugar porque promueven
el consumo de una amplia variedad de cereales, frutas y verduras, con especies no sélo
cultivadas sino también espontédneas y silvestres, favoreciendo su conservacion, asi como
el conocimiento local, autéctono y tradicional relacionado con estas especies. Més atn,
al incorporar menos productos carnicos, las dietas mediterrdneas reducen el impacto
ambiental del sector ganadero en la biodiversidad y los recursos naturales. De hecho,
las «dietas con predominio de carne», como las ndrdicas, tienen mayor impacto ambien-
tal (huella hidrica, ecolégica y de carbono) que las «dietas con predominio vegetal»,
como las mediterrdneas. Ademds, al promover el uso de productos locales y tipicos,
contribuyen a reducir el impacto ambiental (distancia recorrida por los alimentos y
huella de carbono). Sin embargo, es necesario realizar mas estudios sobre el impacto
ambiental y la sostenibilidad de los patrones mediterrdneos de consumo de alimentos,
que tengan en cuenta el origen de estos alimentos y sus sistemas y métodos de pro-
duccién y distribucion, asi como el desperdicio de comida y bebida.

También es importante reducir el desperdicio de alimentos a lo largo de toda la cadena,
es decir, del productor al plato. Por eso, es esencial concienciar a los consumidores sobre
las consecuencias medioambientales de su dieta, de la sobrealimentacion y del desper-
dicio de alimentos. La reduccién de pérdidas y desperdicio eliminara la presion ejer-
cida sobre el agua y otros recursos, liberando suelo para otros usos que no sean la pro-
duccién de alimentos.

Las importaciones de cereal y sus elevados precios llevan a cuestionarse la sostenibili-
dad socio-econémica (capacidad de adquisicién) y ambiental (distancia recorrida por
los alimentos) de la Dieta Mediterranea, sobre todo en algunos paises del Mediterraneo
meridional y oriental. De hecho, el Indice de Precios de los Alimentos de la FAO (FFPI),
alcanzé un promedio de 236 puntos en febrero de 2011, que es el mds elevado (en tér-
minos reales y nominales) desde 1990. Los precios del cereal fueron los que més aumen-
taron. En los paises del Norte de Africa y Oriente Medio, el consumo de cereales per
cépita es importante (265 kg/afio en Egipto) y la proporcion entre las importaciones
de cereal y su consumo total es muy elevada (87% en Libia). Los elevados precios de
los cereales y, sobre todo, de las frutas y hortalizas corren el riesgo de transformar la
dieta mediterranea tradicional en una dieta sélo para mediterrdneos ricos. El aumento
de la poblacidn, sobre todo en los paises del Sur y Este del Mediterrdneo, aumentard a
su vez la presion sobre los recursos naturales mediterrdneos, que son limitados y esca-
sos, en especial sobre el agua. De hecho, casi el 65% de los recursos hidricos de la regién
mediterrdnea se utilizan para riego, con lo que la sostenibilidad de una dieta basada en
cultivos de regadio, como frutas y verduras, también es cuestionable. En general, la HE
per capita de la regién mediterranea en 1961-2007 aument6 (+47,4%) mientras que la
biocapacidad disminuy6 (-36,4%), con lo que aument¢ el déficit ecolégico. Ademds, la
huella de carbono suele ser mayor que la biocapacidad, sobre todo en los paises del
Norte del Mediterraneo. La agricultura, especialmente la intensiva de regadio, también
tiene un impacto negativo sobre la biodiversidad.
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Ademis, no sélo la produccién de alimentos, sino también su transporte, distribucién
y consumo, as{ como la gestién de residuos, son cuestiones que deben ser estudiadas
detenidamente para mejorar la sostenibilidad de los patrones mediterrdneos de con-
sumo de alimentos. En resumen, la promocién de las dietas mediterrdneas puede con-
tribuir a la conservacién de la biodiversidad y la gestion sostenible de los recursos hidri-
cos y de la tierra, pero no es suficiente. Por lo tanto, es necesario disenar e implementar
estrategias y politicas, con la implicacién y participacion activa de todos los interesa-
dos, especialmente de los pequenos productores, que son los principales custodios de
la biodiversidad y los administradores directos de los recursos naturales, asi como del
repositorio de conocimiento local relacionado con la biodiversidad y los recursos hidri-
cos y de la tierra.

I Tabla 2 - Zonas geograficas y paises

Zonas geograficas Paises
Balcanes Albania, Bosnia-Herzegovina, Croacia, ARYM
. . Egipto, Jordania, Libano, Siria, Territorios Palestinos,
Oriente Medio &b . )
Turquia
Norte de Africa Argelia, Libia, Marruecos, Ttnez

Paises del Norte del Mediterréneo Chipre, Eslovenia, Espafa, Francia, Grecia, Italia, Malta,

Portugal
Asia China, India, Japén
Australia Australia

Alemania, Austria, Bielorrusia, Bélgica, Dinamarca,

Europa Central y Septentrional Estonia, Finlandia, Irlanda, Islandia, Reino Unido

Latinoamérica Argentina, Brasil

Norteamérica Canada, Estados Unidos de América
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CAPITULO 9

LA RESPONSABILIDAD SOCIAL
EN LA AGRICULTURA

Catherine Rivoal
Periodista, Francia

La Dieta Mediterrdnea se convirtié en 2010 en patrimonio cultural inmaterial de la
humanidad por tratarse, segin la Unesco, de un «conjunto de précticas tradicionales,
conocimientos y competencias que van desde el paisaje hasta la mesa, incluyendo los
cultivos, la cosecha o la siega, la pesca, la conservacion, la transformacion, la prepara-
cién y, en particular, el consumo de alimentos» que ademas «favorece los contactos
sociales». El modelo nutricional no se discute, pero los medios desplegados para pro-
ducir sus elementos constitutivos bien merecen un examen mads atento ya que se plan-
tea una cuestién legitima: ;Es socialmente responsable la Dieta Mediterranea?

Una primera parte de este Capitulo se centrard en el anlisis de las condiciones de pro-
duccién subrayando principalmente las situaciones precarias de sus productores y de
su mano de obra. En una segunda parte, se hablard de las migraciones estacionales,
piedra angular de esta agricultura, intentando identificar principalmente sus funcio-
nes, sus causas, sus consecuencias y la naturaleza de las poblaciones afectadas.

El lado oscuro de la Dieta Mediterranea:
las tierras de la precariedad

Los cultivos agricolas mediterrdneos se caracterizan por una importante exposicion al
estrés hidrico y una gran estacionalidad. Generalmente hacen poco uso del capital pero
mucho de la mano de obra. La recogida de olivas de mesa, por ejemplo, se sigue haciendo
bésicamente a mano. ;Qué representa esta mano de obra hoy en dia y en qué condi-
ciones trabaja?

Una agricultura muy intensiva en mano de obra marcada
por una gran disparidad entre Norte y Sur

La agricultura es el segundo sector generador de empleo en el Mediterraneo, después
del sector servicios. Los cultivos horticolas y oleicolas, simbolo de la Dieta Mediterrdnea,
dominan. «Los agricultores mediterrdneos han adquirido una funcién preponderante
en el aprovisionamiento de frutas y hortalizas para Europa, en particular de productos
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tempranos. Un buen indicador de esta evolucion es la importancia de la produccién
intensiva de cultivos protegidos (invernadero, tineles, pldsticos): con 400.000 hecta-
reas, la cuenca mediterrdnea es la segunda zona de produccién en el mundo después
de Asia» (Roux, 2006). La superficie oleicola alcanza 8 millones de hectéreas, princi-
palmente dedicadas a la produccién de aceite de oliva (Achabou et al., 2010). Estos dos
tipos de cultivos requieren un uso intensivo de mano de obra: poco remuneradora para
el productor (Grittani, 1988), ofreciendo principalmente empleos precarios, con suel-
dos bajos y con condiciones de trabajo muy duras.

Las caracteristicas del empleo rural en el Mediterraneo

> Autoempleo y empleo independiente ligado a la pequena agricultura familiar y peque-
nos oficios secundarios de transformacién de productos agricolas.

> Importancia del empleo de la mujer y de la ayuda de la familia, un trabajo general-
mente no remunerado y que no consta en las estadisticas nacionales.

> Produccién agricola estacional que supone un subempleo de la fuerza de trabajo dis-
ponible.

> Salariado precario e intermitente exacerbado por la ausencia de legislacién laboral o
por su incumplimiento.

> Formacién profesional poco desarrollada y nivel de estudios inferior al de las zonas
urbanas.

> Tejido econémico poco desarrollado y déficit de infraestructuras haciendo que el es-
pacio rural sea poco atractivo.

En los paises del Norte del Mediterrdneo, el empleo en el medio rural ocupa todavia al
50% de la poblacién activa pero se encuentra en fuerte declive mientras que la pobla-
cién envejece y el empleo agricola muchas veces se desprecia. Sin embargo, los efectos
de esta erosién se compensan con politicas incentivadoras que no existen en el Sur del
Mediterrdneo. La Politica Agricola Comun de la Unién Europea, en particular, ha per-
mitido una cierta revitalizacion rural reduciendo la diferencia de desarrollo en el inte-
rior de su territorio. El desarrollo de actividades conexas (venta de productos agricolas
y trasformados a través de circuitos cortos), o de otras actividades (turismo y ocio, indus-
trias deslocalizadas en el medio rural y servicios asociados) dinamiza unos territorios
rurales antes deshabitados. La minimizacion del coste del trabajo sigue siendo la clave
principal de la competitividad de las producciones: ha permitido el resurgir en ciertas
regiones agricolas desde los anos setenta, como el cultivo de variedades tempranas en
Andalucia (hortalizas de la provincia de Almeria, fresas de la provincia de Huelva, melo-
cotdn de los alrededores de Sevilla) (Roux, 2006). Sin embargo, este modelo plantea una
serie de preguntas actuales relativas a la responsabilidad social y medioambiental.

En los paises del Sur, la agricultura sigue siendo el principal proveedor de empleo y
ocupa un lugar central en la sociedad rural. El trabajo informal sigue siendo de gran
importancia, desempenando un papel de estabilizador econdmico. Asi el trabajo en la
agricultura representa una media del 80% de las actividades rurales y todavia supone
una parte significativa de la poblacién activa total de los paises del Norte de Africa (el
20% en Ttnez, el 21% en Argelia y el 25% en Egipto comparado con menos del 5% en
Francia, Italia y Espafia), incluso si es inferior a la media mundial (40%). Sin embargo,
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la gran proporcién de empleo agricola en el medio rural consiste en una diversificacién
todavia limitada de actividades, sin conseguir atraer actividades industriales y de ser-
vicios que podrian desarrollarse en esas zonas. Por otro lado, los Estados no respaldan
siempre la agricultura en términos econémicos, factor que se agrava tras dos decenios
de «ajuste estructural» y de liberalizacién del comercio exterior: a titulo de ejemplo,
desde 2000 en Ttnez, la proporcién de inversiones publicas en el sector ha disminuido
en un 40% y ha pasado del 14% al 8%.

A falta de ese apoyo, la agricultura se ha beneficiado poco de las modernizaciones apor-
tadas por la era industrial: las tierras se riegan poco a pesar de un clima drido y semia-
rido; se ha mecanizado pero el impacto es limitado ya que la superficie media de explo-
tacion es inferior a las 10 hectédreas. Las reformas en la tenencia de tierras iniciadas en
algunos paises del Magreb (intervencién de las tierras habous') han tenido poco efecto
sobre la redistribucién de la superficie agraria y realmente no han permitido crear
nuevas explotaciones. Los sistemas agricolas a duras penas pueden reformarse, lo cual
tiene un impacto directo sobre las condiciones sociales en el medio rural: el distancia-
miento del salario minimo agricola respecto del PIB (a pesar de que muchas veces sea
superior a los salarios realmente practicados), una tasa de desempleo superior a la de
las zonas urbanas, envejecimiento de los jefes de explotacién (menos del 15% de ellos
tienen menos de 40 anos) (Riadh, 2010): la pobreza aumenta en estas zonas.

La pesca, clave de la dieta cretense ... y generadora de pobreza

El consumo de pescado y crusticeos es parte integral de la Dieta Mediterranea. Sin embargo,
el sector de la pesca, fuera de los paises de la Unién Europea, sigue estando muy disgre-
gado. Si bien es cierto que Francia, Grecia, Espafia, Italia y Portugal han aumentado la
capacidad de sus flotas y de sus perimetros de pesca, las pesquerias de los otros paises
mediterraneos son muchas veces de ambito local, de pequefio tamafio y artesanales (Basurco,
2010). Ahora bien, la pesca proporciona ingresos a cerca de 630.000 personas, de las que
cerca de 300.000 son pescadores (Oliver, 2005). Este mand podria llegar a reducirse mucho
debido a la contaminacién de las aguas y a la disminucién de los recursos pesqueros.

.

En los paises del Sur del Mediterraneo, una parte importante de la produccién depende
de la pesca costera donde los costes salariales son reducidos, debido al uso muy exten-
dido del empleo estacional. Los temporeros que se embarcan tampoco reciben una remu-
neracién importante, o ninguna, y trabajan en condiciones dificiles. En el Mediterrdneo,
Espana (cuarto pais del mundo que ostenta o gestiona el mayor nimero de pabellones
de conveniencia), Marruecos, Malta, Chipre, Francia y el Libano han sido sefialados con
el dedo por la FAO y la Federacion Internacional de los Trabajadores del Transporte (ITF)
por la posesion de buques con pabellones de conveniencia.

(&

La mujer, pieza clave y poco reconocida de la agricultura

Uno de los principales fenémenos desde la independencia de los paises del Sur del
Mediterrdneo es el aumento de la participacién de las mujeres en la vida econémica.
La proporcién de mujeres dentro de la poblacién activa sélo suponia un 5% en 1950,

1 - En el Derecho musulmén, habous (\Jr—s0+) designa un tipo de legislacién relativa a la propiedad de las tierras. Estas tie-
rras pueden clasificarse en tres tipos: puiblicas, privadas o mixtas (el término «habous» se utiliza esencialmente en el Magreb).
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pero ahora sobrepasa el 20% en todos los paises excepto en Palestina (Aita, 2008). Las
mujeres de las nuevas generaciones se incorporan mucho mds al mercado laboral que
en el pasado. Pero esta mejoria todavia no puede compensar el retraso acumulado si
nos fijamos en la situacion en otras regiones del mundo. Efectivamente, la tasa bruta
de actividad econémica (TBAE) de las mujeres (con respecto a la poblacién femenina
en edad de trabajar) sigue estando en los paises drabes 10 puntos por debajo de la media
de los paises menos desarrollados.

I Tabla 1 - Poblacion activa en 2010

Participaciéon | Proporcion de mujeres | Proporciéon de mujeres

Pais Total dela agricultura en la poblacién activa en la poblaciéon

(en miles) | (en porcentaje trabajando en la agricul- activa agricola

del total) tura (en porcentaje) (en porcentaje)
Albania 1.450 42,8 42,3 43,2
Argelia 14.950 21,2 32,9 52,7
Egipto 27.492 25,1 39,3 40,3
Espafia 22.439 42,8 3,9 37,7
Francia 28.232 46,9 1,4 52,3
Grecia 5.218 41,2 15,3 52,6
Ttalia 25.775 42,1 3,5 45,2
Jordania 1.882 6,3 22,4 62,2
Libia 2.425 3,0 8,6 69,9
Libano 1.563 1,8 2,2 32,1
Malta 172 34,3 0 0,0
Marruecos 11.963 25,5 49,1 47,7
Portugal 5.696 46,9 12,3 63,7

Siria 7.365 20,0 56 -

Tunez 3.886 20,5 24,6 32,8
Turquia 25.942 32,3 66,3 60,7
Mundo 3.282.308 40,5 42 42,7

Fuente: FAO, The State of Food and Agriculture 2010-2011. Women in Agriculture.

En numerosos paises, el empleo agricola es esencialmente femenino. Pero los obstacu-
los para su participacién econdémica en las regiones rurales siguen siendo numerosos:
la discriminacion en su contra se ejerce a diversos niveles (educacién, presion cultural,
acceso al crédito, formacion profesional, nivel salarial). Las desigualdades salariales con
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los hombres son flagrantes. En Tinez, una mujer podrd cobrar 5 dinares por dia cuando
un hombre percibiria este salario por una hora de trabajo. Por dltimo, el acceso de la
mujer a la propiedad de tierras sigue siendo limitado (CIHEAM, 2010).

Estas tendencias existen igualmente en el Norte del Mediterrdneo. Si bien la poblacién
femenina es s6lo la mitad de la de los hombres (como promedio, el 3% de la poblacién
activa comparado con el 5% para los hombres), ellas estin muy integradas a través del
trabajo informal, pero se encuentran fuera de la legislacion sobre sanidad y seguridad
lo cual supone dificultades en caso de accidentes o enfermedades; el trabajo ocasional
o estacional es otra caracteristica notable del trabajo de las mujeres en Europa. Por otro
lado, ellas se centran en tareas elementales, y han recibido una formacién agricola de
menor nivel que los hombres.

El 21 de enero de 2011, la Organizacién de las Naciones Unidas indicaba que las muje-
res rurales obtenian una menor remuneracion con la misma productividad que los
hombres y se enfrentaban a nuevos retos ligados a las crisis econémicas y alimentarias
actuales (ONU, 2011). El peso del desempleo en el caso de las mujeres y la reduccion
de infraestructuras publicas de apoyo social tienen dos consecuencias: una mayor carga
doméstica y la falta de remuneracién de su trabajo. Su contribucion a la seguridad ali-
mentaria de su hogar decrece en igual proporcion, situacién particularmente drama-
tica cuando éstas son cabeza de familia.

En un articulo publicado a finales de 20102, el Comité Econdémico y Social Europeo
subrayaba que era «esencial fomentar el papel de las mujeres y de los jévenes en el seno
de las explotaciones agricolas y en el mundo rural. [...] Se necesitan nuevas politicas
estructurales e incentivos que mejoren el trabajo de las mujeres, permitiéndoles salir
de la economia informal e impulsando el asociacionismo como instrumento de desa-
rrollo del espiritu emprendedor, que es también necesario en el dmbito agrario».

¢ Trabajo infantil generalizado?

La participacion de los nifios en los trabajos de la vida econdmica es una realidad comuin
en los paises del Sur y del Este del Mediterraneo, a pesar de sus compromisos interna-
cionales. La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) sefiala unas tasas de parti-
cipacién que van del 2 al 11% segtin los paises (para la franja de edad de 5 a 14 anos).
En Argelia se ha calculado que trabajan del orden de 250 a 300.000 ninos. El 28% de
estos nifos trabajan lejos de sus familias, el 53% afirma que lo hace para ayudar a sus
familias, y el 75% que da el dinero a sus padres.

En Egipto, segiin el Banco Mundial, la proporcién de nifios que trabaja se habria redu-
cido del 12% al 8% entre 1990 y 2002; aunque en 2010 eran todavia 1,6 millones. La
gran mayoria (el 68%) trabajaban en el campo en zonas rurales. En el Libano, la tasa
de actividad laboral de los nifios de entre 10 y 17 afios es igualmente del 8%, con una
tasa mds alta, del 10%, en el caso de las nifias. La mitad de esos nifios reciben un sala-
rio y el 64% trabaja a tiempo completo. Las tasas mds elevadas de empleo infantil se

2 - Comité Econémico y Social Europeo, Asamblea plenaria del 17 y 18 de febrero 2010.
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observan en las zonas rurales, especialmente en el Norte y Sur del Libano y en el valle
de la Bequaa (El-Hage, 2005). En este tltimo, se estima que hay al menos 25.000 nifios
trabajando en las plantaciones de tabaco, una «de las peores formas de trabajo infan-
til» segun la Oficina Internacional del Trabajo, debido principalmente a la dureza de
las condiciones de trabajo y a las consecuencias para la salud (dolor de espalda, aler-
gias, problemas respiratorios). Los mds jovenes aprenden las tareas de la cosecha, el
picado, el enhebrado, el secado y el alisado del tabaco desde la edad de 5 anos.

En lo que se refiere a Marruecos, una encuesta del Understanding Children’s Work de
2003 censaba mds de 600.000 ninos que trabajaban. De hecho, mas de un mill6n de nifios
en edad escolar no van al colegio y, lo méds normal es que el trabajo doméstico no se con-
tabilice. En Palestina, un estudio oficial reciente indicaba que habia una tasa de activi-
dad laboral de nifos de 7 a 17 anos del 4,6%: el 6,5% en Cisjordania y el 1,7% en Gaza.
Los dos tercios de esos nifios trabajan para sus familias sin salario. En Siria, una encuesta
oficial de 2001 (Aita, 2008) sobre la mano de obra contabilizaba 180.000 nifios entre 10
y 14 anos, es decir una tasa de actividad laboral mds importante que la que sefiala la OIT,
con una tasa de participacién del 1 al 2% a los 10 anos, y desde los 14, del 25% para los
ninos y del 13% para las nifas. Ttnez, por su parte, indica que: «aunque el trabajo infan-
til no esté extendido, siempre existe una explotacién inaceptable de nifos en cierta
medida, principalmente en la economia informal, en el servicio doméstico y en la agri-
cultura. Si bien hay que reconocer los esfuerzos llevados a cabo por el gobierno tune-
cino para atajar este problema, sigue siendo indispensable realizar otras investigaciones
y tomar medidas en este ambito». Existen estudios independientes que senalan una tasa
de actividad del 3,1% para los ninos de 10 a 14 afos. (Aita, 2008).

Las migraciones agricolas estacionales:
entre el riesgo y la oportunidad

La migracién es un cambio de lugar, un desplazamiento. En el caso de las poblaciones,
se puede hacer una distincion entre las migraciones periédicas, que consisten en un
regreso regular al lugar de origen, y las migraciones definitivas, que implican el total
abandono o una larga ausencia del lugar de origen. Las migraciones temporales pueden
ser semanales, estacionales, diarias, incluso con jornada partida: son migraciones de
trabajo pendulares llamadas también «de ida y venida».

Asi, hay 200 millones de personas que emigran cada ano, incluyendo todas las catego-
rias de emigrantes, es decir el 3% de la poblacién mundial. Paradéjicamente, las migra-
ciones son el pariente pobre de la mundializacién. Mds del 60% de los emigrantes no
salen del hemisferio Sur y el 90% viven tan sélo en 55 paises.

Los fenémenos migratorios son muy importantes en el Mediterrdneo. Sin la emigracién,
la situacién de desempleo se habria hecho insoportable. Las migraciones constituyen asi
«un auténtico «amortiguador social» contra la pobreza y un aporte real para las inver-
siones» (Doz, 2008, p. 8). En ocho paises —Marruecos, Argelia, Ttinez, Egipto, Jordania,
Palestina, el Libano, Siria—, resulta que «si bien los emigrantes de primera generacién
suponen entre los 7 y 12 millones de personas (de los que sélo la mitad (...) emigré a
Europa), los emigrantes y refugiados en los paises del Sur del Mediterraneo alcanzan una
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cifra comprendida entre 7 y 10 millones de personas» (Aita, op.cit.). Proceden en parti-
cular de Iraq y de Suddn y llegan, en su mayoria, al Mashrek. De manera general, los
paises drabes del Mediterraneo han acogido muchos mds inmigrantes y refugiados de
los que han enviado. En 2009, los paises del Mediterraneo Meridional y Oriental (PMMO)
contaban con 12,7 millones de emigrantes (Fargues, 2009). De estos emigrantes 8,2 millo-
nes (64,7%) se encontraban en la Unién Europea, 2,7 millones (21,4%) en los paises
arabes (Golfo, Libia y otros paises PMMO) y 1,7 millones (13,7%) en otras regiones del
mundo. La agricultura, como causa de la emigracién o como consecuencia, constituye
una fuente de empleo para una proporcién importante de estos emigrantes.

Los inmigrantes, necesarios para reducir costes,
benefician principalmente a los paises del Norte

Las poblaciones emigrantes constituyen para los empresarios una oportunidad de mini-
mizar costes y conseguir flexibilidad. Los salarios son reducidos, la jornada de trabajo se
prolonga o se reduce en funcién de las necesidades de produccion, la presencia de mano
de obra es continua y se asegura a través de diferentes canales, el trabajo estd sumergido
(y por tanto exento de impuestos), y se maximiza el rendimiento de los trabajadores
(Potot, 2010). Los paises del Norte, mds atractivos para los emigrantes, se benefician de
esta situacion en un contexto de reglamentaciones mds o menos permisivas.

La cuestion de la precariedad del inmigrante asalariado en la agricultura de los paises
ricos no es algo nuevo. Para la camparia de la fresa, la regién de Huelva en Espana recu-
rre casi en un 100% a trabajadores agricolas estacionales extranjeros —que cada vez con
mayor frecuencia son mujeres. El escenario se repite en la regién de la Apulia en el Sur
de Italia, donde 12.000 emigrantes recogen cada verano los tomates destinados a la
industria agroalimentaria (Brovia, 2008). Una parte de esos trabajadores se contrata a
través de una politica de cuotas establecida por el gobierno mediante un complejo pro-
cedimiento que se presta a numerosas manipulaciones. La otra parte de los trabajado-
res se recluta de manera informal y se somete al caporalato, un sistema de gestiéon de la
mano de obra basado en la delegacion de las tareas de contratacién y de direccién a
subordinados sin escrapulos.

En Francia, desde 1946, los contratos de inmigracién temporal o «contratos OMI» (Oficina
de Migracién Internacional) permiten introducir de manera legal a trabajadores extran-
jeros mediante un contrato de duracion determinada (CDD) de 4 a 6 meses, prorroga-
ble hasta 8 meses. «Se utiliza principalmente en el sector agricola (95% de las introduc-
ciones), y sirve de permiso de residencia: cuando caduca, el trabajador debe retornar a su
pais (...)» (Darpeix, 2009). En 2009, el nimero de contratos OMI fue de unos 15 000 por
ano, mientras que en 2000 fue de 7696. En algunos Departamentos, como Bocas del
Rdédano, representan hasta el 50% del trabajo estacional. ;Qué ventajas tiene este tipo de
contrato? Los trabajadores OMI se fidelizan ya que el 85% de ellos vuelve al ano siguiente.
Son competentes, y con frecuencia vienen de zonas rurales. Finalmente, «el coste de opor-
tunidad de la pérdida de su empleo explica su (...) fiabilidad. La vinculacién del permiso
de residencia al contrato de trabajo, asi como el cardcter nominativo del contrato con-
fieren al empresario un poder de presion sobre el trabajador. En caso de litigio entre el
empresario y el asalariado, este dltimo se enfrenta a dificultades para quedarse de manera
legal en el pais y hacer valer sus derechos» (Darpeix y Bergeron, 2009).
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Entre los abusos ligados a estos contratos, estan los problemas de salud, los accidentes
o las enfermedades, y las horas extraordinarias que no se declaran. Por otro lado, el
impuesto que paga el empresario a la Agencia Nacional de Acogida de Extranjeros y de
Migraciones (ANAEM, antigua OMI) para poder «importar» a un trabajador suele
deducirse de la paga del asalariado, con toda ilegalidad. Venidos muchas veces de Ttinez
o de Marruecos, viajan solteros y solteras, durante las migraciones pendulares o regu-
lares. Para ellos, los seis meses en Francia constituyen su periodo de principal activi-
dad, incluso la tnica. El empresario determina la duracion de su estancia a través de
los contratos de trabajo y su renovaciéon de un afio para otro, el principio es obligar al
temporero a volver a su pais de origen entre dos «campanas» (Potot, 2010).

De ahi que los trabajadores desarrollen estrategias de adaptacion al estrés. Los obreros
sin permiso de residencia representan la parte mds flexible de la mano de obra del sector,
sin la cual el sistema sufriria de falta de reactividad. Dispuestos a aceptar salarios muy
bajos —a veces incluso inferiores al salario minimo neto legal—, horarios extensos, y sin
responder mas que los otros a las frases o chistes racistas, su presencia obliga a sus cole-
gas a ajustar su comportamiento, al sentirse amenazados por esta competencia. Una
mano de obra fcil de contratar, pero més ficil todavia de despedir en cualquier momento.

¢Quiénes son los emigrantes rurales?
Algunas tendencias para una poblacidon dispar

Los emigrantes rara vez forman parte de la franja mds pobre de la poblacién: partir exige
tener medios financieros importantes y contar con buenas redes de pago o gratuitas. Este
hecho, bastante extendido a nivel mundial, no se repite en algunos paises como Egipto
(Sabatés-Wheeler, 2005) y Siria. Alli, son los pobres los que emigran mas que otros grupos
de ingresos. La emigracion todavia constituye por tanto una manera de salir de la pobreza
y de paliar la escasez de empleo. Los agricultores emigrantes no se parecen entre si. A
veces incluso son propietarios de algunas hectareas de tierra, trabajan también en zonas
urbanas o no, o en otras explotaciones como peones agricolas; su pluriactividad, muy
diversificada, es consustancial a sus estrategias de supervivencia.

Por otro lado, cada vez con mayor frecuencia los emigrantes agricolas son mujeres y la
organizacion de su emigracion se hace en gran medida a través de empresas de servi-
cios. Ellas emigran muchas veces hacia destinos més cercanos, trabajan en sectores infor-
males en trabajos estacionales. Las dificultades crecientes para obtener el reagrupa-
miento familiar en los paises de acogida hace que los emigrantes acepten trabajos poco
remunerados y a menudo desprovistos de todo derecho social.

La principal dificultad, cuando se abordan las cuestiones de migraciones mediterra-
neas, radica en obtener estadisticas fiables. Esto responde a dos razones. Las cifras sobre
movimiento de personas implican grandes desafios politicos, tanto del lado de los paises
de salida como de los de llegada. Ni los paises del Golfo, ni Libia, ni el Africa subsaha-
riana, receptores sin embargo de numerosos emigrantes, proporcionan estadisticas.
Otra razon es que el individuo que emigra complica cada vez mas su recorrido y son
numerosos los que escapan a todo «recuento», en particular los emigrantes tempore-
ros y los irregulares. Finalmente, en las estadisticas no consta jamas el diferencial entre
el deseo de emigrar y su realizacién.
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Migraciones cada vez mas irregulares, incluidos los PMMO

La emigracion circular se convierte cada vez con mayor frecuencia en el destino de los
temporeros agricolas. La circularidad supone que el emigrante se compromete a retor-
nar a su pais de origen antes incluso de su salida, o que el retorno sea una etapa obli-
gada de la emigracion. Esta circularidad exige con frecuencia una forma contractual,
como se puede ver en Espana a través de un sistema de contratacion de trabajadoras
marroquies mediante agencia. Otra forma de circularidad o de pendularidad forzada
pero no oficial son los contratos OMI franceses donde la precariedad es una condicién
y que empujan al temporero bien hacia la irregularidad o hacia el retorno, algo bene-
ficioso para el empresario ya que asi el obrero vuelve a su pais durante la temporada
baja agricola y él se evita pagar el salario durante una parte del afio (Roux, op. cit.).

En el dmbito de la agricultura, como en otros campos de la economia de los paises medi-
terrdneos, son los empresarios los que gestionan a los inmigrantes, mas que el propio
Estado. A comienzos de los afios 2000, Marruecos aprob6 acuerdos con Espana y Francia
que contemplaban la selecciéon y gestion conjuntas de trabajadores inmigrantes tem-
porales.

Si estas migraciones circulares o pendulares permiten a los paises receptores acumular
beneficios econémicos sin pagar los costes sociales de la inmigracién permanente, y por
otro lado le ahorra al migrante, que tiene que abandonar a su familia y su pais, un coste
afectivo demasiado elevado, desgraciadamente estas migraciones irdn acompafiadas con
demasiada frecuencia de la negacién de los derechos humanos mds fundamentales.

Por otro lado, uno de los fendmenos destacables desde comienzos del siglo XXI es la
expansion de la inmigracién ilicita en los propios PMMO. En el Libano, los trabajado-
res sirios que no tengan que tramitar las formalidades de estancia son contratados como
temporeros en la agricultura o la construccion, en empleos poco cualificados o semi
cualificados. Se estima que podrian ser cientos de miles incluso medio mill6n los que
cruzan cada dia o cada semana la frontera del Norte del Libano. En 2005, una situacién
convulsa llevé a muchos de ellos a abandonar el Libano cuando el ejército sirio se retiro.
Tres anos después, la presencia de trabajadores sirios en el Libano parece haber vuelto
a la situacién anterior a 2005. Esta mano de obra estd constantemente en movimiento,
las «idas y venidas» a Siria son frecuentes y en general son de corta duracion. «Las ganan-
cias pocas veces exceden las 8.000 libras libanesas (LBP), es decir 4 euros, por jornadas
de diez horas, con una tinica pausa —no remunerada— de media hora para comer. En
efecto, de las cerca de 10.000 LBP que pagan por persona los agricultores de la Bequaa
que ya es menos que en otras partes (25.000 LBP como promedio en el Sur del Libano),
los chawish [intermediarios entre los trabajadores inmigrantes y el empresario] se llevan
una comision de 1.500 a 2.000 LBP» (Gargon y Zurayk, 2010).

Las causas de las migraciones rurales en el Mediterraneo

sPor qué se abandonan los territorios rurales para ir a las ciudades, a un pais limitrofe o
a un pais mds lejano? La orientacion hacia la migracion de las poblaciones agricolas parece
depender en gran medida del factor tierra, del régimen de tenencia de tierras y de la orga-
nizacion de la produccién agricola. La migracion de larga distancia y de gran duracién
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corresponde muchas veces a familias beneficiarias de un titulo de propiedad de tierras y
por lo tanto de un patrimonio de tierras; la movilidad temporal y circular esta ligada al
sistema de produccién de familias en situacién precaria (jornaleros, productores en régi-
men de aparceria o en arrendamiento). Existen dos factores a favor de la migracion: el
«factor de repulsién» o efecto de empuje y el «factor de atraccién» (Barrett et al., 2001),
alld donde las empresas del pais de inmigracion requieren mucha mano de obra inmi-
grante. Cuando ambos efectos entran en funcionamiento, la migracién alcanza su méximo.
Los actuales debates dentro de la Unién Europea sobre las migraciones clandestinas se
olvidan de que las causas de la salida no se hallan inicamente en los paises de origen y
que el «efecto de atraccién», como el aumento del trabajo clandestino o el proteccionismo
agricola europeo, puede también tener un gran impacto en estos movimientos.

Las dificiles condiciones de explotacién de la tierra, debidas entre otras causas a la falta
de recursos hidricos, las variaciones de precios y las incertidumbres climdticas, la cons-
tante bajada de los ingresos, la imperfeccién o ausencia de mercados se comportan
como efectos de empuje sobre los agricultores (Cadilhon, 2005). Por otro lado, estas
migraciones plantean la cuestién de las tierras y de su forma de explotacién. Los dere-
chos ancestrales, la desigualdad de la estructura agraria y la fragmentacién de la pro-
piedad familiar constituyen a escala internacional un poderoso factor de emigracién.

Ciertos emigrantes que habfan acumulado capacidad de inversion y de activacion de
redes (familiares, sociales, politicas y econdmicas) crean estructuras productivas que se
benefician de una buena integracién en los mercados, utilizando técnicas e insumos
que les permiten obtener una productividad sostenida y contratar mano de obra (efecto
de atraccién de la migracién). Pero la migracién no se comporta en todos los paises
como un sistema de regulacién de la presién y de las desigualdades territoriales.
«Privilegio de los que tienen mads tierras, la migracion al extranjero es sobre todo un
catalizador de las desigualdades en el acceso a los recursos, no hace sino reproducirlos,
incluso exacerbarlos», recuerda Geneviéve Cortes (Cortes, 2002). «Tomemos el caso de
Tanez: en tiempos de los romanos servia como granero de trigo para todo el
Mediterraneo, pero el Estado prefiri6 invertir en el turismo; y en cuanto nos adentra-
mos en el interior de las tierras, ya no hay nada. Esto tiene como consecuencia que los
pequenios agricultores expulsados de sus tierras han tenido que irse hacia las ciudades:
son ellos, esos pequerios campesinos los que hoy en dia demandan alojamiento y empleo
y que, sin respuesta, se manifiestan con violencia. O se inmolan» (Clarini, 2011). ;Por
qué? En Ttnez, cerca del 18% de la poblacién activa trabajaba en el sector agricola en
2010, en franco declive a partir de los afios sesenta. «Ademas, en el medio rural, el empleo
agricola no representa més que el 50% del empleo total» (Elloumi, 2006). No obstante,
esta cifra varia segtin las regiones (el Centro Oeste, dentro del cual se encuentra el gober-
norado de Sidi Bouzid, sigue siendo mayoritariamente agricola).

En el sector de la agricultura, la mayoria de los paises drabes mediterrdneos ven como
prosigue un éxodo rural y el abandono de los oficios ligados a la tierra, sin que, sin embargo,
los otros sectores de la economia sean suficientemente dindmicos para responder a la
demanda de empleo. Se vio durante los movimientos revolucionarios que tuvieron lugar
en Tunez, Egipto, Argelia, Marruecos a finales de 2010 y en el ano 2011, los problemas de
alimentacién y de desempleo endémico son los principales desafios de la region.
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Un equilibrio entre la oferta y la demanda de migrantes
afectado por las crisis politicas y economicas

Las crisis y las represiones politicas estimulan la «oferta de migrantes», fenémeno par-
ticularmente importante en los PMMO. De los 15 millones de refugiados censados en
2007, el 34% provienen del SEM y el 39% se refugian en el MMO. Y aunque a nivel
global el promedio de refugiados disminuye, en los paises del MMO aumenta. Las crisis
politicas en Irag, Suddn, Tunez, Argelia y en Yemen y el aumento del ntimero de refu-
giados palestinos son las principales causas de esta llegada de personas. Este elemento
es un punto importante en el panorama rural de los distintos paises. Estos refugiados
forman con la totalidad de migrantes irregulares —en mercados laborales ya afectados
por tasas de desempleo importantes, como es el caso de la agricultura— un reservorio
de mano de obra subempleada que permite mantener salarios bajos.

Sibien el impacto de la crisis econdmica de 2008 sobre el flujo migratorio en el Medi-
terrdneo y entre los paises mediterrdneos y el resto del mundo es dificil de estimar, la
demanda de mano de obra y por lo tanto la capacidad de recurrir a los inmigrantes
parece haber disminuido en términos globales. Las ofertas de empleo se han reducido
en toda la regién y en los paises de la Unién Europea. En algunos casos, se observa un
crecimiento de las migraciones de retorno o una disminucién de las nuevas emigra-
ciones. Asi, en algunos paises, como en Espana, se observa una tendencia de los autéc-
tonos a ocupar empleos que antes realizaban los trabajadores migrantes —en particu-
lar los trabajadores de Marruecos, Argelia y Ttinez—, en el sector de la agricultura y los
servicios. Y se sabe que los trabajadores migrantes menos cualificados tendrdn cada vez
mads problemas para encontrar trabajo.

Por otro lado, se constata que la proporcién de empleos ocupados por mujeres en la
agricultura ha aumentado. En los paises del Golfo, el hundimiento del precio del petr6-
leo, con un precio por barril que pasé de los 147 $ en julio de 2008 a 62 $ en octubre
del mismo afio, y de los mercados financieros mundiales ha supuesto una menor
demanda de mano de obra migrante desde 2008. Por el contrario, la crisis econémica
mantiene una fuerte presiéon migratoria en los PMMO. La crisis econémica trastoca asi
el equilibrio «oferta-demanda» de migrantes agricolas y aumenta las tensiones entre
poblaciones migrantes y poblaciones autdctonas, y es terreno abonado para las politi-
cas de seguridad ciudadana.

Las consecuencias de la migracion: desarrollo o
desertificacion

Pérdida de la fuerza de trabajo y abandono agricola o mejor reparto de las tierras de
cultivo e intensificacion de la produccién: las consecuencias de las migraciones agri-
colas en el Mediterraneo son mdltiples y no son siempre negativas.

La migracion rural suscita tanto esperanza como preocupacion. Los ingresos que los
migrantes envian a sus familias en forma de remesas pueden aumentar la seguridad ali-
mentaria, ayudar a diversificar los medios de vida y de ingresos, y reducir la vulnerabi-
lidad provocada por la coyuntura. No obstante, este éxodo entrafia una reasignacién de
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la mano de obra familiar responsable de las actividades productivas en las zonas de origen,
reduce el trabajo destinado a la produccién alimentaria e incrementa las tareas de los
hombres y mujeres que se quedan. Al engrosar la mano de obra y los grupos de consu-
midores, los trabajadores migrantes pueden estimular el crecimiento econémico en los
lugares de destino, aunque en los centros urbanos su llegada puede acentuar considera-
blemente la inseguridad alimentaria. Sin embargo, velar por que la emigracién no com-
prometa el desarrollo interior —multiplicando el nimero de hogares cuya cabeza de fami-
lia es una mujer, provocando cambios espectaculares en la edad y sexo de la poblacién
y variaciones de la dindmica del mercado laboral- es un desafio permanente para los
paises de origen cuya mano de obra se encuentra en perpetua evolucion (FAO, 2011).

Los efectos de las migraciones son muy diferentes segun sea la naturaleza de los migran-
tes y la distancia cultural entre los lugares de llegada y de salida. No es lo mismo emi-
grar por voluntad propia o por necesidad, segin afecte a ricos o a pobres, 0 que se rea-
licen dentro de una misma comunidad o si se cambia de idioma y de nacién.

Desde un punto de vista econémico, las migraciones agricolas acarrean una pérdida de
fuerza de trabajo para los territorios rurales menos poblados y por tanto contribuyen a
la desintensificacion de la agricultura, a la disminucién de superficies cultivadas y final-
mente a un gran abandono de la agricultura, como se ha observado en el Libano. Las
migraciones son pues una de las explicaciones de la anunciada pérdida de 20 000 hec-
téreas de tierras de cultivo desde la actualidad hasta 2020 en las llanuras de la Bequaa.
Sin embargo, en América Latina, en Asia y en Africa se constata que las trasferencias de
fondos de los agricultores u obreros agricolas migrantes permiten a los empresarios y a
sus familias invertir en agricultura y modernizarla. Los jefes de explotacién marroquies
trabajan de manera estacional en Europa, y financian la compra de un tractor a su vuelta,
que utilizan para su terreno y que rentabilizan alquildndolo a otras explotaciones.

Las migraciones agricolas tienen igualmente consecuencias identitarias y geopoliticas,
tanto sobre el territorio de salida como en el de llegada. Asi, la regién de Huelva, en
Espana, recurre casi al 100% a trabajadores agricolas estacionales extranjeros para la
produccioén de fresa, la segunda en el mercado mundial. La crisis econdémica de 2008
castigé duramente la economia espafola y las cifras de desempleo no cesan de aumen-
tar, hasta alcanzar mas del 21% en Andalucia. Se produce entonces un «retorno al campo»
de los propios espanoles (Cambon, 2009), lo cual no estd exento de suscitar tensiones.
En Espana, la competencia entre la poblacién migrante carente de derechos cobrando
menos de 2 euros por hora y los nuevos parados ha generado conflictos violentos. Lo
mismo ocurrié también en Italia, en Rosarno, en enero de 2010°.

Conclusiones

Si bien es cierto que no se discuten las ventajas de la Dieta Mediterranea para la salud,
habria que plantearse si el modelo de produccion que estd asociado a ésta es responsa-
ble desde el punto de vista social. A la vista de los modos de produccion actuales, podria-

3 - http://www.rfi.fr/contenu/20100113-dessous-chasse-noir-rosarno
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mos ponerlo en duda. Los cultivos mediterraneos, que estdn especialmente expuestos
a los riesgos naturales y econdmicos, mantienen un tipo de pobreza que afecta en primer
plano a mujeres y nifios. Otra caracteristica de los sistemas productivos de este régimen
alimentario es la utilizacién de migrantes que trabajan muchas veces en condiciones
penosas. La situacién econdmica mundial contribuye a esta tendencia, y estimula la
competencia entre regiones generadoras de migrantes empobreciendo todavia mas a
esta poblacion. En estas condiciones, no es de extranar que la sublevacién tunecina se
haya producido primero en el medio rural para extenderse después a las ciudades®.

De cara a estos desafios hay que considerar de qué soluciones disponemos. Las normas
sociales, cuyo referencial ISO 26000 se construyé en coherencia con los referenciales
existentes o con las normas de la OIT, constituirian una via si pudieran imponerse como
referencias ineludibles en el dmbito de la Responsabilidad Social Corporativa (RSC) y
del desarrollo sostenible. Al igual que otras numerosas normas internacionales, éstas
hoy en dia no tienen caracter de obligatoriedad. El consumidor debe igualmente des-
empenar un papel que favorezca la adopcién voluntaria de estas normas, pero para ello
seria necesario que tuviera la posibilidad de ejercer ese papel, pudiendo identificar y
comprar aquello que fuera socialmente responsable.

En cuanto a la cuestion de las migraciones, hay que pensar si es posible contar con una
politica intergubernamental mas alld de los controles fronterizos. Es el deseo también
de la OIT cuando pide a los Estados méds «solidaridad» y «coordinacién» en un con-
texto de crisis econémica. Las estrategias puestas en marcha por los Estados consisten-
tes en cerrar las fronteras mediante una politica de visados o de inmigracién seleccio-
nada son contraproducentes. Hay que pensar si se puede aceptar a los migrantes en
verano para la cosecha y pedir a los dirigentes de los paises «proveedores» que cierren
sus fronteras el resto del ano. En efecto, la migracion actual se enmarca mucho més en
la movilidad y la co-presencia (migraciones pendulares) que en el asentamiento. Ahora
bien, cuanto mds se cierren las fronteras mds se asentaran las personas, por miedo a no
poder salir y luego entrar. Por el contrario, cuanto mds abiertas sean las fronteras mayor
circulacién de migrantes habrd y menos se instalardn. Finalmente, estas politicas no
resuelven los problemas de necesidad de mano de obra poco cualificada para la agri-
cultura y corren peligro de aumentar el nimero de trabajadores sin papeles.

De manera mds general, se podria decir que no son los tipos de culturas los que por si
plantean problemas sino las condiciones sociopoliticas que prevalecen en los PMMO.
Por tanto, la emergencia de estados de derecho y de nuevas formas de gobernanza podria
contribuir a reducir la marginacién social.

4 - Mohamed Bouazizi, joven licenciado en paro vive en Sidi Bouzid, un municipio rural del centro de Ttnez que cuenta
con una alta tasa de desempleo, en particular entre los jévenes. Es victima de la violencia policial cuando estd vendiendo
en un puesto de frutas y verduras para poder sustentar financieramente a su familia. En sefial de protesta, se inmola pren-
diéndose fuego el 17 de diciembre de 2010, y muere 19 dias después.
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CAPITULO 10

LA RESPONSABILIDAD SOCIAL
EN LA DISTRIBUCION

ALIMENTARIA

Luis Miguel Albisu
Centro de Investigacion y Tecnologia Agroalimentaria de Aragén (CITA),
Zaragoza, Espafia

La distribucién se estd convirtiendo en un componente clave de la cadena alimentaria
que abarca desde la produccién hasta el consumo, y se estd adaptando rdpidamente a
las nuevas necesidades de los consumidores con los que tiene un contacto mds directo
que los fabricantes.

La distribucion tradicional, caracterizada por muchos establecimientos de reducido
tamano sigue siendo el modelo prevalente en muchos paises en desarrollo. La distri-
bucién moderna, con muchos formatos de autoservicio, estd organizada en torno a las
cadenas que, en la mayoria de los paises con economias desarrolladas, tienen un alto
nivel de concentracién y retienen una gran cuota del mercado agroalimentario. Por esta
razon, ejercen cierto poder sobre el resto de los protagonistas del sector y asumen el
liderazgo para llevar a cabo los cambios. Para entender mejor los sistemas de distribu-
cién alimentaria en la regién mediterrdnea es conveniente separar los paises segtn su
riqueza econdmica, aunque no sea el tnico criterio diferenciador, sabiendo que ese
cambio desde la distribucién tradicional hacia la moderna no se produce a la misma
velocidad ni con la misma intensidad en todos los paises (Kaynak y Cavusgil, 1982).

En un entorno tan cambiante, las administraciones publicas y las empresas privadas
tienen que tomar decisiones; los primeros para controlar la naturaleza del cambio y los
ultimos para aprovechar las oportunidades que nacen de las nuevas iniciativas econé-
micas con la creacion de nuevas empresas y también para adaptarse a una sociedad que
les sigue de cerca y que les exige mayores responsabilidades sociales. Cualquier cambio
répido implica riesgos, y las politicas deben disefiarse para llevar por buen camino esos
cambios y conseguir alcanzar los objetivos. Las politicas no son independientes del tipo
de instituciones que tiene un pais ademds de muchos otros aspectos de la vida social
incluyendo contextos politicos. La Responsabilidad Social Corporativa se estd convir-
tiendo en un elemento importante no solo para definir el comportamiento de una
empresa en sus actividades empresariales sino que también les sirve de ayuda para cum-
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plir con unos requisitos sociales, econémicos y medioambientales que tienen una inci-
dencia positiva en la sociedad. Tanto los paises desarrollados como aquellos en desa-
rrollo van a beneficiarse de este planteamiento.

El drea mediterrdnea retine una gran diversidad de paises y es imposible hacer genera-
lizaciones sobre los modelos de distribucién alimentaria asi como las consecuencias
sociales en todos los casos. Los paises de la Unién Europea destacan de entre el resto y
las similitudes entre ellos son evidentes, tanto con respecto a las responsabilidades publi-
cas como a las corporativas. Otros paises mediterrdneos también tienen similitudes
aunque sus administraciones publicas a veces actiian de manera muy distinta. El objeto
de este capitulo no es hacer una revision pais por pais, sino explicar el contexto gene-
ral y como afecta a distintos grupos de paises. Se utilizan, a modo de ejemplo, los tres
paises mas grandes (Marruecos, Egipto y Turquia). Sin dejar de lado la rigurosidad, el
objetivo es ofrecer una visién comprensible y que pueda llegar a muchos lectores. Los
que deseen adentrarse mds en los temas expuestos pueden consultar las fuentes adi-
cionales citadas en las referencias.

Este capitulo esta estructurado de la manera siguiente. A continuacién se especifican
algunas caracteristicas del sistema de distribucion alimentaria en el drea mediterrdnea,
para después centrarse en la Responsabilidad Social Corporativa. Posteriormente se tra-
tard el papel del sector publico en el control de los sistemas adecuados de distribucién
de alimentos en el territorio. Después de presentar un resumen de los distintos tipos de
planteamientos que sigue la Unién Europea con respecto a la Responsabilidad Social
Corporativa, se intentard predecir qué puede ocurrir en el futuro préximo, concluyendo
con algunos comentarios finales sobre las cuestiones planteadas en el capitulo.

Distribucion alimentaria en el area
mediterranea

Tradicion y modernidad

El sistema tradicional de distribucién alimentaria se caracteriza por multitud de estable-
cimientos minoristas, normalmente pequenos, y distribuidos en los vecindarios de las
ciudades segun la densidad residencial. Sin embargo, los barrios antiguos manifiestan una
mayor concentracién. La falta de instalaciones de refrigeracién y de personal también son
dos rasgos que distinguen las tiendas tradicionales. En los paises en desarrollo gran parte
de la poblacién vive en zonas rurales y compra en tiendas tradicionales. En estos merca-
dos locales es bastante comtin que existan circuitos cortos, sobre todo para frutas y hor-
talizas frescas, entre productores y consumidores. Los mercados mayoristas desempenan
un papel importante en las ciudades mas grandes aunque a veces puedan estar bastante
desorganizados y con infraestructuras pobres. La mayoria de las actividades recae en
manos de las empresas privadas con cierto nivel de intervencién publica para controlar
el cumplimiento de las normas relativas a las ubicaciones de las empresas, condiciones
de higiene, etc. Pero el poder de los intermediarios se siente a todos los niveles.

La distribucién alimentaria moderna se caracteriza por formatos de autoservicio de
distintas dimensiones, desde pequefios supermercados a grandes hipermercados. A
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menudo estos establecimientos minoristas se encuentran agrupados y forman las lla-
madas cadenas de distribucion. Existen muchos planteamientos empresariales de la dis-
tribucién alimentaria, desde tiendas de proximidad, cerca del consumidor, muy peque-
nas y con un nimero limitado de referencias hasta los grandes supermercados e
hipermercados con un gran nimero de referencias, que normalmente se encuentran
en las afueras de las ciudades y a los que hay que acceder en coche. En los paises en des-
arrollo, tener coche supone tener cierto nivel de renta y a veces cierto estatus social.

En general, el precio es una cuestiéon importante para todo tipo de formatos minoris-
tas pero la distribucién moderna anade otros servicios que la poblacién con cierto nivel
de ingresos estd dispuesta a aceptar y a pagar. Las comparaciones directas de precios,
para hacer evaluaciones competitivas, son muy dificiles de realizar debido a las gran-
des diferencias que existen entre los productos diferenciados y los servicios prestados.
Hacer una comparacion directa de precios entre los establecimientos tradicionales y los
establecimientos de la distribucién moderna no tiene mucho sentido. En el caso de las
frutas y hortalizas frescas, las comparaciones deben tener en cuenta el tamano de la
unidad vendida, la estacién y el envasado, entre muchas otras variables.

Algunos paises estan llevando a cabo, o ya lo han hecho, una transicién desde los siste-
mas tradicionales hacia la distribucién moderna. Algunos de los indicadores que se han
empleado para evaluar este cambio son los siguientes:

> El volumen de alimentos distribuidos en los dos sistemas.

> Elgrado de concentracién medido por la cantidad de alimentos distribuidos a través
de las cuatro o cinco cadenas mds importantes.

> Elndmero de formatos de distribucién disponibles en la zona de clientela potencial.
» El porcentaje de productos con marca propia vendidos en cada cadena de distribucién.

> La diversidad de formatos disponibles para los consumidores, como medida del
nivel de competencia.

> Eltipo de productos (frescos, elaborados, etc.).

Sin entrar en demasiados detalles, es posible decir que la intensidad de esta tendencia
estd muy relacionada con el desarrollo econémico de cada pais, aunque existan nor-
mativas nacionales que puedan promocionar o dificultar los cambios. La distribucién
moderna es predominante en los paises desarrollados, mientras que en los paises en
desarrollo prima la distribucién tradicional y se estima que se vende solo un 20% a
través del sistema moderno. Por el contrario, en los paises mediterraneos de la UE este
cambio de sistemas de distribucion tradicionales a sistemas modernos ya se ha com-
pletado aunque haya diferencias entre paises. En algunos casos todavia hay un alto por-
centaje de productos frescos que se vende a través de las tiendas tradicionales. Las poli-
ticas publicas difieren con respecto a la expansion de las cadenas de distribucién y tienen
unas reglas menos restrictivas.
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Algunos ejemplos del desarrollo de la gran distribucion
en el Mediterraneo

Hoy en dia, en los paises en desarrollo, se encuentra un gran nimero de cadenas de dis-
tribucién alimentaria pero la cantidad de personas que hacen uso de ellas es todavia
limitado tal y como se desprende de una analisis répido de la situacién en Marruecos,
Turquia y Egipto.

En Marruecos se abri6 el primer supermercado a comienzos de los anos noventa. En
2009 se estableci6 el primer supermercado en Casablanca, con venta a través de Internet,
y con una gran variedad de frutas y hortalizas. Los clientes eran sobre todo personas de
menos de 40 afios que habian vivido en el extranjero y que tenfan un alto poder adqui-
sitivo. Para ellos, los servicios y la calidad de los productos eran de suma importancia
al igual que en la mayor parte de los paises en desarrollo. En las zonas rurales la situa-
cién es bien distinta, las rentas son bajas y los consumidores compran en los estableci-
mientos minoristas tradicionales (souks), buscando precios bajos pero apreciando al
mismo tiempo los productos frescos. Marruecos, desde los afios noventa, ha tenido
cadenas de distribucién en las ciudades mas importantes como Casablanca y Rabat.
Estas dos ciudades concentran alrededor del 50% del ndmero total de los supermerca-
dos modernos (USDA, 2010). En la actualidad, se han abierto grandes supermercados
en todas las ciudades importantes y la tendencia sigue en las ciudades medianas. Existen
grupos marroquies con cadenas de distribucién bien implantadas y lideres del mer-
cado, pero también hay inversores extranjeros de la UE y Turquia. La contratacién directa
de los productores todavia esta limitada y los productos normalmente pasan por inter-
mediarios. El Plan Rawaj (2008-2012) ha intentado propiciar cambios en la distribu-
ci6én alimentaria al igual que en muchos otros aspectos relacionados con las preferen-
cias de los consumidores. El nimero de tiendas de la gran distribucién deberfa triplicarse
de aqui al 2020, teniendo en cuenta que la distribucién moderna ya ha duplicado el
ntmero de puntos de venta en el transcurso de los cinco ultimos afios. Hasta ahora, el
capital local ha desempenado un papel predominante, siendo Marjane la empresa mas
importante con 52 establecimientos en funcionamiento. Las inversiones extranjeras
estdn aumentando su presencia. Asimismo, la empresa turca BIM tiene planes para tener
150 establecimientos hacia finales de 2012 (CIHEAM, 2011).

Turquia es otra referencia para ayudar a entender la respuesta de las economias emer-
gentes ante el desarrollo de la gran distribucién alimentaria. Sélo alrededor del 25% de
la poblacién vive en las zonas rurales y cerca del 18% de la poblacién total vive en
Estambul. Se considera uno de los 7 mercados emergentes mds potentes del mundo,
junto con Brasil, China, India, Indonesia, México y Rusia. En el sector de la gran dis-
tribucién coexisten empresas locales, lideres en su mercado, e inversores extranjeros.
Algunas de las empresas locales de distribucién mds fuertes son establecimientos de
superdescuento y la influencia de las empresas alemanas es muy profunda. La cadena
britdnica Tesco es un protagonista importante ya que entrd en ese mercado en 2003 y
ahora tienen 48 hipermercados y 75 puntos de venta exprés llamados Tesco Kipa.

En Egipto la mayorfa de los hipermercados y supermercados se encuentran en los barrios
de El Cairo y Alejandria. Hay una mezcla de inversores extranjeros y también cadenas



La responsabilidad social en la distribucién alimentaria

nacionales. Los inversores extranjeros, de los paises de la UE y Oriente Medio, son los
lideres de los hipermercados, pero las primeras posiciones de las cadenas de super-
mercados las ocupan los inversores locales (USDA, 2009). Sin embargo, se estima que
alrededor del 90% o 95% de los establecimientos de alimentacién pueden categorizarse
como pequefios ultramarinos. El servicio minorista moderno de alimentos se ha tri-
plicado en 5 afios.

Hay otros paises en desarrollo en la zona mediterrdnea con tendencias similares y pobla-
ciones mds pequefias. La consultora internacional AT Kearney (2011) elaboré un indi-
cador del potencial que cada pais tiene para el desarrollo de la distribucion. Cada afo
clasifican los 30 paises emergentes mds prometedores, segin un indice basado en un
conjunto de 25 variables que incluye el riesgo econdémico y politico, el nivel de satura-
cién del mercado minorista, la distribucién moderna y el crecimiento de las ventas. En
2010 habia 10 paises mediterrdneos ocupando las siguientes posiciones: Ttnez (11),
Albania (12), Egipto (13), Marruecos (15), Turquia (18), Bulgaria (19), ARYM (20),
Argelia (21), Rumania (28) y Bosnia-Herzegovina (29).

Los servicios de comida répida estdn creciendo constantemente en los paises mas des-
arrollados del Mediterrdneo. McDonald’s es la cadena alimentaria mds importante
aunque existen otras empresas en cada pais que procuran adaptar el concepto de comida
rdpida a précticas culinarias locales. Otras companias americanas como Kentucky Fried
Chicken (KFC) y Pizza Hut también se han establecido en muchos paises mediterra-
neos. En los paises del Sur del Mediterrdneo, existe una gran expansion, sobre todo en
las grandes urbes y lugares frecuentados por jovenes y turistas. El servicio de comida
répida en Turquia sigue siendo muy fuerte, pero estd por detrds de los niveles de la UE
y gran parte de los restaurantes de comida rédpida estan situados en las grandes ciuda-
des (USDA, 2011).

Responsabilidad Social Corporativa (RSC)

Definiciones y ratings sociales

Muchos de los estudios sobre Responsabilidad Social Corporativa (RSC) se han reali-
zado en los EE. UU., donde se gener6 el propio concepto. El término (RSC) se ha apli-
cado durante décadas, pero ha experimentado una evolucién, adaptindose a las exi-
gencias del mercado impuestas por los accionistas y por la sociedad en general. Muchos
trabajos académicos han analizado este concepto desde distintas perspectivas, con enfo-
ques empresariales fundamentales o como contribuciones publicas de empresas priva-
das. Las definiciones se extendieron durante los anos sesenta y han proliferado en las
décadas siguientes (Carroll, 1999).

La definicién mds comun de Responsabilidad Social Corporativa se refiere a un con-
cepto por el que las empresas integran de forma voluntaria preocupaciones sociales y
medioambientales en sus actividades empresariales y en su interaccién con los distin-
tas partes implicadas (empleados, clientes, accionistas, inversores, comunidades loca-
les, gobierno). De este modo, la RSC esta estrechamente vinculada con los principios
de sostenibilidad, que argumenta que las empresas deben tomar decisiones basadas en
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las consecuencias sociales y medioambientales inmediatas y a largo plazo de sus acti-
vidades, ademads de sus objetivos normales de corte mas econémico. Se han realizado
mejoras constantes para implantar y evaluar la RSC, pero quedan todavia muchas som-
bras en cuanto a las condiciones en las que las empresas benefician a la sociedad.

Para que la RSC sea efectiva, una empresa debe definir sus valores como organizacion,
sus indicadores de desempefio y los beneficios para con la sociedad. Hay algunos pro-
fesionales que creen que intentar implantar programas de RSC en sus empresas ayu-
dard a reducir costes, aumentar las ventas, mejorar la reputacion de cara a sus clientes
e inversores asi como su fidelidad e incrementard la motivacioén de los empleados. Se
podria reducir el absentismo y la renovacién de plantillas si se consigue una mayor
motivacién dentro de la empresa. Otro aspecto es el impacto que podria tener sobre la
credibilidad de las partes interesadas respecto de las acciones sociales asumidas por la
empresa a favor de metas sociales. Uno de los mayores desafios es determinar el impacto
que sobre la sociedad tienen las actividades de la empresa al mismo tiempo que ges-
tiona el riesgo, el desarrollo de marcas, ademads de los procesos de comunicacién interna
y externa, teniendo en cuenta que existen una diversidad de normas y estindares
(Stanislavska et al., 2010).

Por otro lado, la relacién entre los ratings sociales y la Responsabilidad Social Corporativa
(Chatterji et al., 2009) plantea problemas. Medir la calidad de los sistemas de gestion de
la empresa es un ejercicio dificil. Sin duda alguna, existen claros conflictos entre la direc-
cién y los sindicatos en cuanto a la frecuencia de las reuniones o desacuerdos entre las
percepciones que tienen los empleados de la gestion de su propia empresa. Las agencias
de rating social y medioambiental procuran hacer que los efectos medioambientales sean
mads transparentes. La idea es que los ratings sociales proporcionen informacién precisa
a los inversores sociales para potenciar la transparencia sobre la responsabilidad social.
Uno de los problemas de los ratings es que no hay transparencia en el calculo ni en la elec-
cion de las variables a considerar. Muchas empresas intentan evaluar las practicas de ges-
tién que se seguian en el pasado y compararlas con las iniciativas actuales. Es sorpren-
dentemente el poco consenso que existe, por ejemplo, entre las listas de clasificacién
publicadas en Estados Unidos, como la lista «100 Best Corporate Citizens» de Corporate
Responsibility Magazine, las 100 mejores empresas segiin el «Green Ranking» (clasifica-
cion ecoldgica) de Newsweek y las empresas mds éticas segun el Ethisphere Institute.

La empresa Sustainable Investment Research International (SiRi) es un consorcio de
diez instituciones de investigacion sobre inversion social basado en Europa, Norteamérica
y Australia. SiRi es la mayor empresa analista independiente del mundo de estudios
sobre inversion sostenible para inversores institucionales y profesionales financieros.
Otra empresa importante es Kinder, Lyndenberg, Domini Research & Analytics (KLD)
que publica desde hace tiempo uno de los indices més influyentes, el Broad Market Social
Index, que tiene claras implicaciones en los fondos de inversién. Uno de los casos mds
conocidos, la rebaja del rating de Coca Cola en 2006 por decision de la direccién por
las practicas medioambientales y laborales, suscité reacciones muy negativas entre algu-
nos inversores.

Las normas ISO son voluntarias y se aplican normalmente en muchos dmbitos. La ISO
26000 se refiere a la responsabilidad social (ISO 26000, 2011). Esta norma no trata de
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los sistemas de gestion. Pero se basa en 7 temas centrales que contribuyen a una mejor
gobernanza de la empresa: derechos humanos, practicas laborales, el medioambiente,
précticas equitativas, temas relacionados con los consumidores, implicacién y desa-
rrollo social. Esta norma se ha publicado recientemente, en 2010, y todavia no hay
muchas empresas, que la hayan incorporado a sus programas de responsabilidad social.

Una de las metas de las companias implicadas en la construccion de la responsabilidad
social es aumentar su notoriedad entre las partes implicadas y evaluar su impacto social
analizando su relacién con la ciudadania, gobernanza y en el lugar de trabajo. Estas tres
dimensiones suponen mds del 40% de la reputacién de una empresa, un vector clave
de confianza y reconocimiento. En Estados Unidos, el Reputation Institute junto con
el Boston Center for Corporate Citizenship elaboraron un indice de responsabilidad
social corporativa denominado Corporate Social Responsibility Index (CSRI) que es una
media combinada de la percepcion que tiene el ptblico de las tres dimensiones citadas
anteriormente. Desde 2006 estas dos empresas han aplicado el indice en mds de 30
paises. Cabe mencionar que las empresas de la gran distribucién alimentaria en Estados
Unidos ocupaban la sexta posicién en 2010, por debajo de las empresas de refrescos (en
primera posicién) y las de fabricacién de alimentos (tercera posicion), pero por delante
del comercio minorista.

Como comunicar

No es fécil elaborar un informe de responsabilidad social corporativa. Si bien es cierto
que existen normas generales elaboradas por empresas globales dedicadas a estos asun-
tos, cada empresa adopta su propio estilo. La transparencia y la existencia de informes
equilibrados son aspectos muy apreciados. Sin embargo, la precision tiene que ir acom-
panada de una medicién apropiada y de responsabilizacién. Es por ello importante
establecer los indicadores correctos para definir una actividad en concreto y su res-
ponsabilidad social, ademds de seguir pricticas internacionales generales para poder
hacer comparaciones con otras empresas.

Otro propésito de la RSC es entablar una buena comunicacion entre la empresa y sus
consumidores, que podria reforzar su visibilidad y transparencia. Las redes sociales son
una nueva manera de facilitar el camino y de obtener distintas opiniones. Las paginas
web corporativas son una forma efectiva de establecer este canal de comunicacién, pero
no son la tinica. Algunas empresas ofrecen informacion general para todos sus clien-
tes, en un idioma o en varios, pero otras también ofrecen informacién sobre sus acti-
vidades en distintos paises y utilizan el idioma original de cada pais. Esta tltima opcién
es mds efectiva porque sus clientes se sienten mds identificados y pueden interactuar
mejor. Los canales mds comunes utilizados por las empresas son Facebook, Twitter,
Blogs y YouTube, siendo los dos primeros los mas populares. También se utilizan otras
redes, como Flickr, para compartir imagenes. Las empresas escriben contenidos en la
Wikipedia y en Linkedin a donde se dirigen los ciudadanos, en el primer caso, y los pro-
fesionales, en el segundo, para consultar y obtener informacién.

Segtn se desprende del estudio de Snider ef al. (2003) sobre la comunicacién de las
empresas a través de web, las multinacionales siguen un patrén muy parecido a la hora
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de desarrollar y trasmitir los mensajes de responsabilidad social corporativa. Centran
su atencién en los mismos grupos de interés y utilizan declaraciones muy similares.
Todas afirman que la globalizacién es un fenémeno global que afecta a muchas de las
actividades de estas empresas. Sin embargo, Idowu y Leal (2009) analizaron las dife-
rencias que existian entre las practicas de responsabilidad social corporativa en veinte
paises y encontraron distintos planteamientos. Maignan y Ralston (2002) investigaron
cémo comunicaban las empresas sus metas de RSC y cdmo se difundian a través de sus
péginas web. Compararon experiencias entre EE. UU y el Reino Unido, Francia y los
Paises Bajos. Los resultados mostraron grandes diferencias entre paises, en cuanto a la
importancia de ser percibido publicamente como socialmente responsables asi como
otras cuestiones de RSC mds importantes a recalcar. Las empresas identificaron un
amplio rango de principios, procesos y cuestiones relacionados con los grupos de inte-
rés para demostrar su compromiso con la RSC.

La responsabilidad social de los grandes
distribuidores alimentarios

Las cadenas de distribucién alimentaria han estado sometidas a mucha presioén por parte
de los medioambientalistas y han intentado lanzar programas para mejorar su imagen
y transmitir el mensaje de que les preocupan las practicas medioambientalmente soste-
nibles, desde la promocién de la agricultura sostenible y la creacion de estdndares de
bienestar animal en las explotacidn a programas de reciclaje en los establecimientos y
programas de compostaje. Una de las decisiones adoptadas en esta direccién ha sido la
de vender bolsas fabricadas de materiales reciclados, que pueden reutilizarse varias veces.
Este cambio también ha mejorado sus costes de operaciones y asi ha alcanzado dos pro-
positos, uno interno, de mayor rentabilidad, y otro externo, de mejorar su imagen.

Los distribuidores, aunque muy importantes en la cadena agroalimentaria, deben apo-
yarse también en otros agentes (Mena y Stevens, 2011). Por consiguiente, no pueden
actuar solos ya que dependen de los proveedores y tienen que tener en cuenta las pre-
ocupaciones sociales de sus clientes (Heyder y Theuvsen, 2009). No es sorprendente
que quieran ofrecer alimentos sostenibles, utilizando métodos responsables (Maloni y
Brown, 2006). Como lideres actuales de la cadena, los distribuidores establecen estan-
dares voluntarios para el resto de los protagonistas, definiendo sus propias metas para
alcanzar mayor notoriedad, uno de los objetivos de sus estrategias corporativas.

Al igual que las empresas en otros sectores, los distribuidores han optado por seguir la
via de la Responsabilidad Social Corporativa por muchas razones (Spence y Bourlakis,
2009). Siempre es importante saber hasta qué punto las motivaciones particulares pre-
valecen sobre metas sociales. Piacentini et al. (2006) intentaron comprender la natura-
leza y alcance de las actividades de los distribuidores estudiando sus estrategias de RSC.
Este estudio se complet6 con entrevistas detalladas a responsables clave del sector mino-
rista confitero. Descubrieron que las principales motivaciones eran maximizar el espa-
cio de venta, la rentabilidad, y las relaciones con el cliente. Algunas empresas recono-
cieron la ventaja de que se les percibiera como socialmente responsables, pero ninguna
seguia motivaciones filantrépicas.



La responsabilidad social en la distribucién alimentaria

Una cuestién importante consiste en saber hasta qué punto se aplican las précticas de
RSC en los paises en desarrollo dado que las grandes multinacionales adquieren gran
parte de sus productos en estos paises. Para analizar este aspecto y la situacion en los
paises mediterrdneos, se organizé un seminario en Marruecos en 2006. Segtin los par-
ticipantes, la Responsabilidad Social Corporativa esta estrechamente relacionada con
el desarrollo sostenible. Debe asegurar plenos derechos a los trabajadores y la garantia
de trabajar en buenas condiciones, sin injusticia ni explotacién. Se estimé que sélo el
15% de las empresas marroquies estaban cumpliendo con la ley laboral. Llegaron a la
conclusion de que de haber aplicado la ley, las empresas habrian conseguido cumplir
con gran parte de su responsabilidad social.

La RSC en tres grandes empresas

Carrefour

Carrefour es la segunda cadena de distribucion alimentaria del mundo, pero la mas impor-
tante en el drea mediterrdnea. Por consiguiente, un vistazo a sus metas y practicas podria
servir de referencia para otros distribuidores que trabajan en la zona. Como parte de su
RSC, Carrefour pone especial énfasis en la proteccion de los recursos, la gestién de los
residuos, la promocién del consumo responsable y la practica de responsabilidad social
(Carrefour, 2011). Ademds, presta especial atencién a la ética, dando prioridad a los pro-
ductores locales y apoyos para la mejora continua. Esta cadena procura desarrollar rela-
ciones a largo plazo con sus proveedores y asegurar que sus proveedores respeten los dere-
chos bésicos. También recompensan a los proveedores que muestran un mayor
compromiso con la sostenibilidad. Otro aspecto importante para este grupo de distri-
bucién es la responsabilidad social, y su gestién de los recursos humanos se basa en el
didlogo, la diversidad y la igualdad de oportunidades.

En 1997 firmé una alianza estratégica con la organizacién no gubernamental FIDH, que
incluye 141 organizaciones que defienden los derechos humanos en el mundo, para la
vigilancia de sus actividades en los paises en desarrollo. Las normas se han adaptado al
contexto actual, haciendo hincapié en los estindares laborales internacionales y en otros
derechos humanos. Han articulado su intervencién internacional en todos los paises
mediterrdneos donde tienen operaciones.

Migros

Migros es un buen ejemplo de un programa de RSC establecido en Turquia por una empresa
local. Esta empresa también tiene otros establecimientos en otros paises aunque todavia
no estd presente en la zona mediterrdnea. Sus valores fundamentales son la transparencia,
la responsabilidad y la equidad (Migros, 2011). Prestan especial atencién al medioam-
biente, la formacion, la salud, los deportes, la asistencia social, la cultura y las artes.

McDonald’s

Mc Donald’s basa su politica de RSC en los valores principales que expresa en su pro-
yecto de empresa: situar la experiencia del cliente en el centro de todas sus actividades,
compromiso con su personal, creer en el sistema McDonald’s, gestionar su negocio de
manera ética, aumentar la rentabilidad de sus restaurantes y esforzarse por mejorar todos
los dias (McDonald’s, 2011). Esta politica se pone en préctica a través de distintas accio-
nes: gobernanza corporativa y ética, nutricion y bienestar, cadena de abastecimiento sos-
tenible, responsabilidad medioambiental, relacién con sus empleados.




LA RESPONSABILIDAD social de todos los agentes

La responsabilidad social del sector publico

Las empresas privadas cumplen con las normativas publicas y se adaptan a los contex-
tos politicos. Las administraciones publicas tienen la responsabilidad de crear el ambiente
idéneo para atraer a las empresas de la distribucién pero también para proteger los
intereses de sus ciudadanos. Esto es un dilema que no es nada facil de cumplir ya que
las condiciones demasiado restrictivas pueden disuadir la entrada de empresas en un
pais determinado, sobre todo en el caso de aquellas multinacionales que invierten en
varios paises y que intentan evaluar sus decisiones por grandes dreas geograficas.
Carrefour, por ejemplo, decidi6 salir de Argelia y en su lugar, darle méds importancia a
su desarrollo en Marruecos por dos razones: la falta de espacio suficiente para cons-
truir hipermercados y la escasez de infraestructuras que, segin la empresa, nos les per-
mitia comprar los productos a un precio constante.

Una de las mayores preocupaciones de las autoridades publicas es asegurar una buena
transicion entre los sistemas tradicionales y los modernos. La apertura de un gran hiper-
mercado o la expansion de los supermercados entranan la desaparicion de muchas tien-
das tradicionales. Si los sistemas de distribucién modernos introducen procesos mds
eficaces a lo largo de toda la cadena de distribucion agroalimentaria, se producen efec-
tos positivos sobre las tasas de inflacién y se ofrece al consumidor la posibilidad de elegir
entre un gran nimero de productos. Sin embargo, la presion se dirige hacia los peque-
nos establecimientos minoristas tradicionales que, aunque menos competentes, des-
empefan un papel muy importante para la sociedad ayudando a conservar algunos
productos locales y ciertas costumbres. El ntimero de puestos de trabajo que se pierde
en el comercio tradicional, y particularmente el de los trabajadores de mayor edad,
puede llegar a convertirse en un problema social, y la velocidad de este cambio es un
factor importante a tener en cuenta.

Los paises en desarrollo deberian aprovechar las experiencias previas de los paises des-
arrollados en lo referente a la transformacién de los sistemas de distribucién alimen-
taria asi como su impacto sobre la sociedad (Petkoski y Twose, 2003). Un aspecto impor-
tante es la interaccion entre la planificacién urbana y la distribucion alimentaria (Argenti
y Marochino, 2005) sobre todo en aquellas circunstancias donde hay grandes ciudades,
que a veces representan un porcentaje considerable de la poblacién entera de un pais.
Esta situacion ocurre en muchos paises en desarrollo y la FAO se ha preocupado mucho
de ayudar a las autoridades publicas para que lleven a cabo el cambio y hagan un segui-
miento del tipo de estrategias de intervencién necesarias.

La distribucién de alimentos desempena un papel ain mds importante en periodos de
crisis econdmicas o de inestabilidades de precios. La especulacién podria ser el origen
de las subidas de precios y un sistema robusto de distribucién alimentaria que permita
una competencia libre y justa serfa el mejor remedio para resolver las inestabilidades
de mercado y garantizar el bienestar social. Los gobiernos y las administraciones publi-
cas tienen importantes responsabilidades sociales y deben crear las condiciones e infraes-
tructuras apropiadas para sacar partido de los cambios estructurales. La Responsabilidad
Social Corporativa se ha convertido en una cuestion prioritaria para los gobiernos.
Desean actuar y tener un impacto sobre las cuestiones sociales y medioambientales en
sus relaciones con las empresas y estdn adoptando estrategias que incorporan multi-
ples agentes en sus politicas publicas (Albareda er al., 2007).



La responsabilidad social en la distribucién alimentaria

Son los gobiernos quienes tienen que reforzar el sistema de distribuciéon agroalimen-
tario. Desafortunadamente muchas cadenas de distribucién alimentaria han firmado
contratos directamente con los agricultores y ganaderos y evitan, en gran medida, abas-
tecerse de los mercados mayoristas. Las administraciones publicas deben enfatizar mas
ese nivel de la cadena porque muchas de las ineficiencias se acumulan en ese eslabon,
y también centrarse en los mercados proximos a las zonas de produccién donde se nece-
sitan flujos de informacién y unas minimas instalaciones estructurales. Las autorida-
des también son conscientes de la expansion actual de la industria de la restauracion
(Rimmington et al., 2006).

La inversion extranjera es un asunto que suscita acalorados debates entre profesiona-
les. Las politicas publicas deben tomar posiciones claras e influir sobre las tendencias
futuras. Sin embargo, el actual contexto mundial, que tiende a facilitar una mayor cir-
culacién de bienes y capitales, permite superar ciertas dificultades politicas que exis-
tian en el pasado. En el drea mediterrdnea, la mayor parte de las inversiones extranje-
ras en las cadenas de distribucién moderna proceden de paises europeos. Las empresas
turcas han comenzado también a hacer incursiones en Marruecos y las empresas de
Oriente Medio se estan aventurando en Turquia. En algunos casos los inversores extran-
jeros se retiran de un pais porque no se cumplen sus expectativas o porque la norma-
tiva no es suficientemente transparente para realizar inversiones a largo plazo.

Un problema que los gobiernos deben abordar es la disparidad social y encontrar la
manera apropiada de solucionarlo (Douidich, 1995). Los incentivos, muchas veces exa-
gerados, de los que se beneficia la distribucién moderna no deben hacernos olvidar que
un porcentaje elevado de la poblacién no tiene los medios para comprar los articulos
de consumo diario en esos establecimientos. Los gobiernos deben considerar la pobla-
cién en su totalidad, sobre todo aquellos de renta baja, asi como el impacto sobre el
desarrollo sostenible local (Constantino et al., 2010).

Las soluciones de la UE

Iniciativas europeas de 2001

Como respuesta al creciente nimero de empresas europeas que habian promovido las
estrategias de responsabilidad social, la Unién Europea publicé un libro verde con el
fin de promover la RSC en el marco europeo (Comisién de las Comunidades Europeas,
2001). Si bien es cierto que la obra reconocia las consecuencias que la RSC podria tener
sobre la proteccion del medioambiente, de los derechos fundamentales y la concilia-
cién de los intereses de las distintas partes interesadas, su objetivo principal era sobre
todo las responsabilidades de las empresas en el dmbito social. Reconocia que era nece-
sario establecer nuevas asociaciones y aunque este concepto se aplicaba principalmente
a las grandes compaiifas afectaba también a todas las empresas, tanto publicas como
privadas, incluyendo las Pymes y las c