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ما هو الغذاء الم�ستدام بالن�سبة اإلى الم�ستهلكين؟

فيه  ينعم  وثقافي  و�شيا�شي  �جتماعي  بناء  هي  �لم�شتد�مة  �لتنمية 
في  �ل�شتد�مة  تنعك�س  �إليهم  وبالن�شبة  بارز.  بمكان  �لم�شتهلكون 
علاقة بوقت محدد ومتغير. وهكذ�، فاإن ممار�شات تقليدية معينة 
�لتر�ث  بحفظ  للا�شتد�مة،  �شمانة  تعتبر  �لما�شي(  من  )م�شتمدة 
و�لم�شتقبل،  و�لحا�شر  بالما�شي  و�لعلاقة  �لمقبلة.  للاأجيال  �لغذ�ئي 
�ليومية  �لممار�شات  في  مبا�شرة  توؤثر  بارز،  ب�شكل  ثقافية  هي  �لتي 
عادة  �لم�شتندة  �لت�شال،  و�شائل  �أما  �ل�شتد�مة.  مفهوم  وتطبيق 
�لممار�شات  �إد�مة  فائدة  على  تركز  �أن  فيجب  �لمو�رد،  حماية  �إلى 
�ل�شابقة �لتي ت�شمن �لتو�زن بين �لرفاه �ل�شخ�شي ورفاه �لكوكب. 
�لبيئية من خلال بع�س �لممار�شات  كما يتم �لتعبير عن �لح�شا�شية 
�أن ت�شاهم في �شون �لمو�رد وتنوعها ونوعيتها،  �لغذ�ئية �لتي يمكن 
�إن فهم �لم�شتهلك للحديث عن  �لأفر�د بفو�ئد �لمجتمع.  فتربط فو�ئد 
�ل�شتد�مة يمكن �أن يكون معتمد�ً على خلقية ثقافية ومن �ل�شعب 
�إطار�ً  �لممار�شات  هذه  وت�شكل  يومية.  عاد�ت  �إلى  ترجمته  �أحياناً 
�أو  �لمحاكاة  �أفر�د بحيث تنت�شر من خلال  لإجر�ء�ت �شغيرة يتخذها 
عن  �لنظر  وب�شرف  عالمية.  �إجر�ء�ت  في  وت�شاهم  �لر�ئجة،  �لعاد�ت 
�لمهم فهم  �لمقاربات، من  �لتي تدعم هذه  �لعام  �لمحبة للخير  �لدو�فع 

�آليات ور�فعات �لتغيير.

�لبيئة.  حماية  لم�شاألة  فاأكثر  �أكثر  ح�شا�شون  �لجدد  �لم�شتهلكون 
وقد حل وعي جديد للتنمية �لم�شتد�مة ورفاه �ل�شكان مكان �لمعايير 
وهم  �لختيار.  في  تعتمد  و�لتي  بالنوعية  �ل�شعر  لعلاقة  �لتقليدية 
و�لمحلية  �لع�شوية  �لمنتجات  طلب  خلال  من  وعيهم  عن  يعبرون 
�لجتماعي  �للتز�م  �أي�شاً  �لم�شتهلكون  ويقدر  �لمثال.  �شبيل  على 

�لمعنية ويطالبون بالرفق بالحيو�ن. لل�شركات 
هناك جو�نب كثيرة ذ�ت علاقة بالغذ�ء �لم�شتد�م في عقول �لم�شتهلكين. 

�لمنتجات  ل�شتد�مة  فرن�شا*،  في  �لنطاق  و��شع  ��شتطلاع  وبح�شب 
�شلة  على  وهو  �لمنتج،  من�شاأ   )I( رئي�شية:  �أبعاد  ثلاثة  �لغذ�ئية 
بالنوعية �لح�شية و�لغذ�ئية، وبحماية �لبيئة، ويرتبط ب�شكل وثيق 
بطريقة �لإنتاج، )II( مو�شم �لإنتاج، وله علاقة بطبيعة �لمنتجات، 
�لرئي�شي  �لحافز  حيث  ع�شوي،  كمنتج  �لت�شنيف  مل�شق   )III(
لي�س �لبيئة فح�شب، ولكن �أي�شاً مجموعة من �لحو�فز �لمختلفة بما 
تبين  كذلك،  �لتقاليد.  و�حتر�م  �لغذ�ء  و�شلامة  و�لمذ�ق  �ل�شحة  فيها 
�لمنتجات  تجاه  �إيجابي  موقف  �لم�شتهلكين  لغالبية  فيما  �أنه  �لنتائج 
»�لم�شتد�مة«، فاإن قلة ل تتجاوز �لربع هي على ��شتعد�د لتبني �شلوك 

جديد، وهذ� يف�شره �أ�شا�شاً �شعر �لمنتجات »�لم�شتد�مة«.

مكان الم�ستهلكين في ا�ستدامة النظام الغذائي

�شل�شلة  في  محوريين  كفاعلين  جد�ً  مهماً  دور�ً  �لم�شتهلكون  يوؤدي 
ثاً  ملوِّ يكون  �أن  يمكن  �لغذ�ئي  �شلوكهم  لأن  �لغذ�ئية،  �لإمد�د�ت 
ل�شلوك  �لبيئي  �لأثر  على  تركز  قليلة  در��شات  لكن  كبير.  ب�شكل 
في   29 �لم�شتهلكون  يولد  قد  �لحالية،  �لدر��شات  و�شمن  �لم�شتهلك. 
�ألمانيا،  �لمئة من �نبعاثات غاز�ت �لدفيئة من �لنظام �لغذ�ئي ككل في 
و25 في �لمئة في بريطانيا، و15 في �لمئة في �لوليات �لمتحدة. وباعتبار 
غاز�ت  �نبعاث  على  �لم�شتهلك  �أثر  كان  محددة،  غذ�ئية  �شلا�شل 
64 في �لمئة للجزر �لطازج و32 في �لمئة للجزر �لمجلد و5 في  �لدفيئة 
�لمئة لثمار �لكيوي �لمنتجة  2005، و23 في  �لمئة للجزر �لمعلب عام 
�لمئة ل�شل�شلة  7 في   ،2008 �أوروبا عام  �لى  رة  في نيوزيلند� و�لم�شدّا
ز  �مد�د�ت �شل�شة �لبندورة )�لطماطم( �لتي ت�شتخدم �لمعجون �لمركّا

 .2014 �لفرن�شي عام 

والا�ستدامة الم�ستهلكين  ممار�سات 

فاإن  �لبيئة،  على  خياره  لتاأثير  جد�ً  ح�شا�شاً  �لم�شتهلك  يكن  لم  �إذ� 
�لتي يمكن  �لغذ�ئية  �لممار�شات  ح�شا�شيته تتجلى من خلال بع�س 

الم�ستهلكون والا�ستدامة

بين البلدان العربية. وقد �سنّفت منظمة ال�سحة الع�لمية 
)WHO, 2011( البلدان العربية في اأربع فئ�ت، من حيث 
ال�س�ئدة،  التغذية  وم�س�كل  التغذوي  الانتق�ل  مراحل 
وعوامل الخطر الرئي�سية والاأ�سب�ب الاأ�س��سية للاأمرا�س 
الم�سكلات،  لهذه  ا�ستج�بة  التدخّل  وبرامج  المزمنة، 
وتجدر  الاإجراءات.  لتح�سين  المخوّلة  البيئية  والعوامل 
معرّ�سة  ن�سبيً�  الغنية  العربية  البلدان  اأنّ  اإلى  الاإ�س�رة 
ح�لات  بوجود  التق�رير  تفيد  حيث  الثلاثي،  للعبء  اأي�سً� 

من ت�أخّر النموّ، وزي�دة الوزن والبدانة، ونق�س المغذّي�ت 
الدول   هذه  يجعل  م�  ومع�دن،  فيت�مين�ت  من  الدقيقة 
التغذوي  الانتق�ل  من  متقدّمة  مراحل  في  م�سنّفة 

)الجدول 1(.

ا�ستهلاك  من  الفرد  ن�سيب  نمط  في  التغيّر  يكون  ربّم� 
التغـذوي  الانتقـ�ل  خلف  مهمًّ�  ع�ملًا  الغذائيـة  الط�قـة 
الع�لمية  ال�سحة  منظمة  وتفيد  العربية.  البلدان  في 
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ال�سنين.  مدى  على  مختلفة  بدرج�ت  البلدان  معظم 
من  الفرد  ن�سيب  ارتف�ع  من  وب�لرغم  المث�ل،  �سبيل  فعلى 
خلال  اليمن  في  فقط  المئة  في   19 بن�سبة  الط�قة  توفّر 
في  ال�سعف  من  اأكثر  ارتفع  فقد   ،2011-1965 الفترة 
ولوحظ  نف�سه�.  الفترة  خلال  المئة(  في   102( الجزائر 
 60( م�سر  في  اليومي  الط�قة  توفّر  في  ح�دّ  ارتف�ع  اأي�سً� 
المئة(،  في   68( ال�سعودية  العربية  والمملكة  المئة(،  في 
اأفيد عن توفّر الط�قة بم� يقل  وليبي� )80 في المئة(. كم� 

الط�قة  ا�ستهلاك  في  كبيرة  زي�دة  عن   ).WHO, n.d(
خلال  اأفريقي�  و�سم�ل  الاأدنى  ال�سرق  منطقة  في  الغذائية 
المتوقّع  ومن  الع�لمي  ط  المتو�سّ ف�ق  الذي  الاأخيرة،  العقود 

اأن يبقى كذلك في العقد المقبل )الجدول 2(.

ا�ستهلاك  اأنم�ط  في  الاإقليمية  الاتج�ه�ت  هذه  تحجب 
رقم  الجدول  يبيّن  البلدان.  بين  الكبير  التب�ين  الغذاء 
في  اليومي  الط�قة   توفّر  في  وكبيراً  تدريجيً�  ارتف�عً�   3

�أ�شرة  ولدت  �لمثال،  �شبيل  على  �لمو�رد.  على  �لحفاظ  في  ت�شاهم  �أن 
 78 منها  �لكربون،  �أوك�شيد  ثاني  من  كيلوغر�ماً   4360 �ألمانية 
�ل�شتهلاك  عن  �لمئة  في  و22  �لمنزلي،  �ل�شتهلاك  عن  ناتجة  �لمئة  في 
خارج �لمنزل. و��شتاأثر �لإنتاج و�لت�شنيع و�لنقل و�لتوزيع باأقل من 
وغ�شل  �لمنزليان  و�لتبريد  �لتخزين  ت�شبب  فيما  �لنبعاثات،  ن�شف 
للم�شتهلكين  لذلك،  �لمئة.  في   52 في  و�لتكييف  و�لتدفئة  �ل�شحون 
و�لتخزين  و�لطهوية  �ل�شر�ئية  ممار�شاتهم  عن  ناتج  كبير  �أثر 
�لفا�شلة  �لم�شافة  وفق  كبير  ب�شكل  يتغير  و�لأثر  �لنفايات.  و�إد�رة 
بين �لمحلات �لتجارية و�لمنزل، حيث تتر�وح �نبعاثات ثاني �أوك�شيد 
وبالمثل،  �لإمد�د.  �شل�شلة  �لمئة في مجمل  في  و53   20 �لكربون بين 
ت�شير در��شة بحثية عام 2011 حول �لبُن �إلى �أن 30 في �لمئة من كل 
ذلك،  �إلى  و�إ�شافة  �لم�شتهلكين.  قبل  من  �لإعد�د  �شببها  �لنبعاثات 
يمكن ملاحظة �ختلاف في ��شتعمال �لطاقة من 50 �إلى 70 في �لمئة 

بين طريقة طبخ �أكثر كفاءة وطريقة �أقل كفاءة.

فنلندية  �أ�شرة  في  بالغذ�ء  �لمتعلقة  �لن�شاطات  �أن   2011 عام  در  قُن
 50 �شنة،  كل  �لكربون  �أوك�شيد  ثاني  من  كيلوغر�ماً   170 تنتج 
في  و23  �لنقل،  من  �لمئة  في  و27  �لتخزين،  من  تاأتي  منها  �لمئة  في 
للت�شنيع  كان  �لم�شنعة،  �لمنتجات  �إلى  وبالن�شبة  �لطبخ.  من  �لمئة 
قد  فيما  �لمختلفة،  �لتاأثير  فئات  بين  �لأعلى  �لم�شاهمة  و�لتو�شيب 
�لنتائج.  �أكبر  �لثلاجة  في  �لتخزين  ووقت  �لطاقة  ل�شتعمال  تكون 
وقت  ي�شكل  حيث  جد�ً،  مهمة  �ل�شتهلاكية  �لمرحلة  فاإن  لذلك 
13 و50 في �لمئة من ��شتعمال �لطاقة  �لت�شوق و�لتخزين ما بين 

و12 في �لمئة من �لحتر�ر �لعالمي.

في  �لنتائج  تف�شير  تعقيد�ت   FLONUDEP م�شروع  يو�شح 
�أنه  �لطازجة  �لثمار  نتائج  فتظهر  )�لطماطم(.  �لبندورة  حالة 
�ل�شر�ء  )�أي  �لم�شتهلك  م�شتوى  على  �لمحددة  �لأربع  �لمر�حل  من 
بالتاأكيد  لل�شر�ء  يكون  �لحياة(،  و�نتهاء  و�لإعد�د  و�لتخزين 
�لنتائج  �أما  �ل�شوبرماركت.  �لى  �لقيادة  �شببه  وهذ�  �لأكبر.  �لأثر 
�لمتعلقة بالثمار �لم�شنعة فت�شير �إلى �أن مرحلتين �أخريين )�لطبخ 
�لأثر  مجمل  في  مهمان  م�شاهمان  �أي�شـاً  هما  �لحياة(  ونهاية 

جد�ً  كبير  ب�شكل  �لب�شر  لدى  �ل�شمية  م�شتويات  وتختلف  �لبيئي. 
تدوير  �إعادة  ب�شبب  �لم�شنعة  و�لبندورة  �لطازجة  �لبندورة  بين 
من  �لو�حد  �لكيلوغر�م  يولد  �أخير�ً،  �لم�شتعملة.  �لفولذية  �لعلب 
�أوك�شيد  ثاني  مكافئ  من  كيلوغر�م   0.18 �لم�شنعة  �لبندورة 
لكن  كيلوغر�م.   0.07 �لطازجة  �لبندورة  تولد  بينما  �لكربون، 
ثمار  من  كيلوغر�مات   6 �إلى  حاجة  هناك  �أن  �لعتبار  في  �أخذنا  �إذ� 
فيمكن  �لم�شنعة،  �لثمار  من  كيلوغر�م  لكل  �لطازجة  �لبندورة 
قر�ءة �لنتائج ب�شكل مختلف. في هذه �لحالة، يكون �أثر �لبندورة 
قارنا  و�إذ�  �لم�شنعة.  �لبندورة  �أثر  من  مر�ت   2.3 �أعلى  �لطازجة 
�لثمار  من  �لمعدة  �ل�شل�شة  مع  �لطازجة  �لبندورة  �شل�شة 
�لأثر  م�شتويات  �أن  لوجدنا  �ل�شتهلاكي،  �لم�شتوى  على  �لم�شنعة، 

�لعالمي مت�شاوية. �لحتر�ر  على 

 خاتمة

�أو�شحنـا �أن �لم�شتهلكين ي�شعون �أبعاد�ً مختلفـة في �لعلاقة بالغذ�ء 
�لتوجيه  �لتوعية في  �لتركيز على دور  �لمهم  �أن من  �لم�شتـد�م. ويبدو 
مجالت  مختلف  ح�شد  ويجب  ��شتد�مة.  �أكـثر  ممار�شـات  �إلى 
�لفعل  ردود  وت�شاهـم  �لمعارف.  جميـع  ن�شر  لتعزيز  �لتحـول 
�لم�شتهلك  جعـل  في  ت�شـاهم  �لم�شتـد�م  �لغـذ�ء  بممار�شـات  �لمتعلقـة 

�أكـثر م�شوؤولية.

حول  الفرن�سية  الوطنية  البحوث  وكالة  مولته  م�شروع  هو    FLONUDEP *

الا�ستدامة البيئية والاجتماعية والغذائية ل�سلا�سل اإمداد الطماطم وقامت بتن�سيقه 

.CIHEAM-Montpellier

 CIHEAM في  باحثة  بالما،  جوليا  ود.  م�ساركة،  اأ�ستاذة  باديلا،  مارتين  د. 

اآن �سوفيغرين، باحثة في  اأ�ستاذة، و�سوفي  Montpellier. د. فتيحة فورت، 

.Montpellier Supagro-IRC
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