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Summary. Feeding the world population requires new strategies to ensure food and nutritional security. 
Today, the main challenge for the food and agricultural sector is to simultaneously provide enough food, in 
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Dietary patterns are important drivers for (un)sustainable agricultural and food systems from the nutritional, 
health, economic, environmental and social standpoints. Therefore, steps must be taken as a matter of 
urgency to assess the sustainability of diets in different agro-ecological zones through the development of 
methods, indicators, and policy guidelines. 

The Mediterranean diet is a shared Mediterranean heritage that was been recognized by UNESCO as 
intangible cultural heritage of humanity since November 2010. It is widely considered a healthy dietary pattern 
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health and nutritional status. It has also been appreciated for its lower environmental impact. Nevertheless, 
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the Mediterranean dietary pattern in northern as well as southern and eastern Mediterranean countries. For 
these reasons, and because it concerns a number of countries, the Mediterranean diet has been selected by 
FAO for a pilot study - involving CIHEAM-MAIB and other Mediterranean institutions - for the assessment of 
the sustainability of diets.

This paper is the outcome of the collaboration between FAO and CIHEAM-Mediterranean Agronomic Institute 
of Bari. It was prepared for the session on “Food Systems and Sustainable Diets: The Mediterranean diet as a 
Pilot Study” of the International Seminar on “The Sustainability of Food Systems in the Mediterranean Area”; 
organized on the occasion of the 9th Meeting of the CIHEAM Ministers of Agriculture, held in September 2012 
in Malta.

This paper aims at contributing to the design of guidelines to improve the sustainability of diets and addressing 
the main challenges faced by food systems in the Mediterranean area. The paper (i) analyses the concept 
of sustainable diets as well as the main drivers of (un)sustainable food consumption and production; (ii) 
discusses the main nutritional, health, economic, environmental and socio-cultural challenges related to food 
consumption patterns in Mediterranean countries; (iii) proposes a preliminary methodological framework for 
the assessment of the sustainability of the Mediterranean diets especially some tentative indicators; and 
(vi) proposes future joint research and action ����������U��������� for enhancing the Mediterranean diets 
sustainability.

Keywords. Diet – Food – Mediterranean region – Sustainability – Indicators.
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Le CIHEAM, en tant qu’organisation intergouvernementale œuvrant dans le domaine de 
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���	�
��	����	��	�
��	�
����!��	��	��	����
�	
�	�
�	���
������	�����$�����	�
������	������
������	
environnementale, paysagère, économique, productive et à valeur santé, les pays membres 

�	 %&'*+"	 ��������	 ��	 ���
�
�����	 �����$��	 �!�	 ���	 �/34*6%8	 ���
�������	 ��	 <$����	
Méditerranéen en tant que Patrimoine Culturel Immatériel de l’HumanitéL�
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� 3���	��������
� 

������� ���^e réunion des Ministres de l’Alimentation et de l’Agriculture, qui 
��������
�����>���
���#� ���^�@���$%<%#�����������
��������
	����
	������	������ ���/>?;!@���K�
J_Travailler pour promouvoir un système régional de production alimentaire sain et durable 
en suivant les normes de la Diète méditerranéenne qui promeuvent l’esprit de convivialité et 
favorisent la consommation des produits locaux et saisonniers, particulièrement en encourageant 
les réseaux régionaux pour soutenir les décisions publiques pour la protection, la promotion 
et la commercialisation des produits méditerranéens et le développement des systèmes de 
production agricole écologiques…” (CIHEAM, 2010).

En 2005, ��	<���
��	6����$���	"$
�������$����	
�	=$���
�������	=����������=:9;���������
�
�	����
��� ���� ����������'������	����
���'���	�� �����4��5���������
���������� ��������������
�����
��������	�������
	�
��K�Les modèles agricoles et ruraux, qui sont au cœur de l’identité 
méditerranéenne, se trouvent de plus en plus menacés par la prédominance de modèles 
de consommation importés. Cette tendance est notamment illustrée par le recul du modèle 
alimentaire méditerranéen dont les mérites pour la santé sont pourtant reconnus S9:;=U@!=#�
2005). 

En 2010, la �!"����G��������4�>
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��	��
��4������������
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�����
���
����
���
�
�����	� JG����������	� ��� �	������ �����
������� ��������L� ��� �
�� ������
� �� 	�	� ����
��	�� �
�
������������
���������/>>�/!@#����/>?;!@7G���������>:�!:�������������������5���J3���	�����
�����
������ @	�������
	�
� ������ �'������ �������
�����
� �������L�� 3�� ���� 	����� ���
�	�����
��������������	#� ���
�������
���� ���� �	�����������
������������������
���
�������	�����
��������
��
���������������	���������
�����������3��
������	������������������������
�������4��������
��	�	�����������
������
�������	����������	

����
����`��	�����������
����������������b�K Les 
régimes alimentaires durables sont des régimes alimentaires ayant de faibles conséquences 
sur l’environnement, qui contribuent à la sécurité alimentaire et nutritionnelle ainsi qu’à une vie 
saine pour les générations présentes et futures. Les régimes alimentaires durables contribuent 
à protéger et respecter la biodiversité et les écosystèmes, sont culturellement acceptables, 
économiquement équitables et accessibles, abordables, nutritionnellement sûrs et sains, et 
permettent d’optimiser les ressources naturelles et humaines S�!"UG��������4#�$%<%T�
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II – Les régimes alimentaires durables : la Diète méditerranéenne  
 comme étude pilote 
;������� ���8�5����	�������
	�

���������
����5����������
�����
���������������������������
����	�����
��� ���� 	�	��
���
	��������������� �
� �4��5��������
������ 	�����������
�� �������
et formuler des recommandations alimentaires plus respectueuses de l’environnement. En 
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3��������
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��������������
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����	����������������������
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est au cœur de cette pratique alimentaire (Burlingame et Dernini, 2011). 
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	�

������	��
����
�
���5��������
���������
���� �����	���
������������������� �	�������	�	�������	�����������
������
importants en termes de nutrition et santé (Willett et al.#�<QQ&N�:�����#�<QQ&N�>k�=/?8#�$%%%N�
�����7@�����et al.#�$%%*N���
�et al.#�$%%^N�@�������et al., 2011). 

�	���	���	�����
�#����
���������4�������������8�5����	�������
	�

��SG����et al, 2011) met 
en évidence ses vertus de santé et environnementales. En effet, les divers groupes d’aliments 
����
����
����
�� ����4������������
��������0����	����	��������
������������ �����������������
l’environnement.

3����	�����������
�����������4����	�������
	�
��
��������	�	�	����	������
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�� et al., 
$%%\N�;/U{�/#�$%%QN�G�������/�
��������������
��:�������
#�$%<%T��
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�#������	��������
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����������
�	�����
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����
��������	��
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��������4�����:���#����������������;���������@	�������
	��S>"k�#�$%%&N�w�����7/������et al., 
$%%*N�G������
����������#�$%%*N����������et al.#�$%%QN�h�������et al.#�$%%QN�3�|
7@�}�6�et al., 
2012).

=��� ��
�	���
�#� ��� 4� �� ����� ����� ��� ��
���	���� ��� 8�5��� �	�������
	�

�� ������ �
� ���5���
�� ����
��� ����� 	������� ��� ��	������� ��� ���������	� ���� �	������ �����
������� ��
�� ���� ����	��
���
contextes régionaux et culturels.

1. Les régimes alimentaires durables comme moteur d’une consommation 
et d’une production durables 
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�$%&%#� �������
	������������
��������
���
��������������	������
������������
���� ����	�����	������
������ Sw�����4�et al., 2010). Les 
����������
��������
������#�������
��������������������
�������	���������
�������4��5����
���������� ��� �����
������� ��������#� ��
�� �����
�� �	�����	�� ���� ��� ���������� ��� ��� ����������
Sw�4������et al., 2011).
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(Kastner et al., 2012).
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La Diète méditerranéenne est un ensemble de savoir-faire, connaissances, pratiques et traditions 
qui vont du paysage à la table, y compris les cultures, la récolte ou la moisson, la pêche, la 
conservation, la transformation, la préparation et, en particulier, la consommation d’aliments. 
La Diète méditerranéenne se caractérise par un modèle nutritionnel qui est demeuré constant 
dans le temps et l’espace et dont les principaux ingrédients sont l’huile d’olive, les céréales, les 
fruits et légumes frais ou séchés, une proportion limitée de poisson, produits laitiers et viande, 
et de nombreux condiments et épices, le tout accompagné de vin ou d’infusions, toujours dans 
le respect des croyances de chaque communauté. Mais la diète (du grec diaita ou mode de 
vie) méditerranéenne recouvre beaucoup plus que la seule nourriture. Elle favorise les contacts 
sociaux, les repas collectifs étant la clé de voûte des coutumes sociales et des événements 
festifs S9:;�/"#�$%<%T�
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Mediterranean Diet Pyramid: a lifestyle for today
Guidelines for Adult population
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and local habits

Wine in moderation
and respecting social beliefs
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Figure 1. La nouvelle pyramide de la Diète méditerranéenne (Source: Bach-Faig et al., 2011).
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renforcé les liens entre les produits locaux et le patrimoine local et l’identité, la construction des 
cuisines de terroir(s) et par conséquent, la création d’une valeur économique des connaissances 
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III – Cadre méthodologique pour l’évaluation de la durabilité des  
 régimes alimentaires méditerranéens  
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A. Nutrition et santé : malnutrition et régression de la Diète 
méditerranéenne 
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B. Economie: croissance démographique, urbanisation, prix alimentaires, 
gaspillage de nourriture  
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Réduire dans toute la région méditerranéenne la quantité de nourriture gaspillée tout au long de 
������Z
�������
������S������������������������T������������������
��������������	�����	������
������
et nutritionnelle. En outre, en réduisant les pertes alimentaires et le gaspillage de nourriture, 
�
� ����������������� ����������
����� ���� ������������
������ >��������
������
����������
����������
les consommateurs aux conséquences que les comportements alimentaires et le gaspillage de 
nourriture ont sur l’environnement. 

En Italie, environ 20 millions de tonnes de nourriture sont gaspillés annuellement tout au long de 
���
��5���������������

���
���;
����
��#��
������������\�����������
�������������
����
�����	��
�
�����������	����������

	��S!8;@;#�$%<%T�

C. Environnement: rareté de l’eau, changement climatique et perte de 
biodiversité 
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La perte de diversité agricole qui se produit dans toute la Méditerranée pourrait mettre en péril la 
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(Plan Bleu, 2012).

D. Facteurs socioculturels : homogénéisation des modes de vie et 
érosion du patrimoine culturel de la Diète méditerranéenne 
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culturel immatériel (Reguant-Aleix et Sensat, 2012).
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les phénomènes et nous aide à comprendre des réalités complexes S>>�8#� <QQ\T. Selon 
l’Organisation de coopération et de développement économique, un indicateur est “un paramètre 
ou valeur calculée à partir de paramètres donnant des indications sur, ou décrivant l’état d’un 
phénomène, de l’environnement ou d’une zone géographique et d’une portée supérieure aux 
informations directement liées à la valeur du paramètreL�S";/8#�$%%]T��

Selon la FAO, “un indicateur ne réduit pas les données sur lesquelles il est basé ; il comprend 
d’habitude des éléments (une valeur seuil, un cadre de référence, un mode d’expression, etc.) 
permettant une appréciation relativement universelle des informations qu’il donne et facilite la 
comparaison dans l’espace et le tempsL (FAO, 2005).
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26 Options Méditerranéennes B 70

Tableau 1. Indicateurs potentiels pour l’évaluation de la durabilité de la Diète méditerranéenne, 
CIHEAM-IAM de Bari 2011

Indicateur de pression/ impact
Axes thématiques Production2 Consommation
Environnement et 
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- Part d’aliments produits localement
- Sécurité alimentaire des ménages
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A5. Score de diversité alimentaire

A6. Score de densité énergétique des aliments
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IV – Recommandations et propositions pour améliorer la durabilité  
 des régimes alimentaires méditerranéens 
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pour les gouvernements et les organisations internationales préoccupés par les effets néfastes, 
sur le plan socioéconomique et environnemental, dérivant des comportements et des pratiques 
non appropriés dans l’espace rural et agricole.  
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exigeant des réponses coordonnées sur le plan politique, commercial et logistique, que le 
cadre multilatéral euro-méditerranéen doit faciliter.
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Annexe 2. Conclusions du séminaire international du CIHEAM : “La durabilité 
des systèmes alimentaires dans la région méditerranéenne”, La Valette-Malte, les  
25 et 26 Septembre 2012 
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“La durabilité des systèmes alimentaires dans la région 
méditerranéenne”

Malte
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Propositions pour une plate-forme d’action 
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____________________
1 Les régimes alimentaires durables sont des régimes alimentaires ayant de faibles conséquences sur 
l’environnement, qui  contribuent à la sécurité alimentaire et nutritionnelle ainsi qu’à une vie saine pour les 
générations présentes et futures. Les régimes alimentaires durables contribuent à protéger et respecter la 
biodiversité et les écosystèmes, sont culturellement  acceptables, économiquement équitables et  accessibles, 
abordables, nutritionnellement sûrs et sains, et permettent d’optimiser les ressources naturelles et humaines. 
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2��̀ �_�du grec diaita - mode de vie– la Diète méditerranéenne est un ensemble de savoir-faire, connaissances, 
pratiques et traditions qui vont du paysage à la table, y compris les cultures, la récolte ou la moisson, la pêche, 
la conservation, la transformation, la préparation et, en particulier, la consommation d’aliments.�S9:;�/"#�
2010).
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Activités à promouvoir

Session I

Systèmes alimentaires et Diètes durables :

la Diète méditerranéenne comme  étude pilote 

avec la collaboration technique de la FAO 
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Annexe 3. Programme du séminaire international du CIHEAM : “La durabilité des 
systèmes alimentaires dans la région méditerranéenne”, La Valette-Malte, les  
25 et 26 Septembre 2012 

Programme du séminaire international du CIHEAM 
 LA DURABILITÉ DES SYSTÈMES ALIMENTAIRES

DANS LA RÉGION MÉDITERRANÉENNE
La Valette- Malte

Les 25  et 26 Septembre 2012
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Annexe 4. Rapport de l’atelier international du CIHEAM-Bari “Recommandations pour 
améliorer la durabilité de la Diète méditerranéenne”, les 28 et 29 Novembre 2011, Bari 
Italie.
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des régimes alimentaires ayant de faibles conséquences sur l’environnement, qui contribuent à 
la sécurité alimentaire et nutritionnelle ainsi qu’à une vie saine pour les générations présentes et 
futures. Les régimes alimentaires durables contribuent à protéger et à respecter la biodiversité et 
les écosystèmes, sont culturellement acceptables, économiquement équitables et accessibles, 
abordables, nutritionnellement sûrs et sains, et permettent d’optimiser les ressources naturelles 
et humainesL�
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Le CIHEAM, en tant qu’organisation intergouvernementale œuvrant dans le domaine de 
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publiques pour la protection, la promotion et la commercialisation des produits méditerranéens 
et le développement des systèmes de production agricole écologiques_L��3��/>?;!@��������
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Santé et nutrition

Figure 1. Des politiques pour évaluer la durabilité de la Diète méditerranéenne dans la région 
méditerranéenne.
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Appel à action pour la durabilité de la Diète méditerranéenne, CIHEAM- 
Bari, le 26 Mai 2011.
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“...Les régimes alimentaires durables sont des régimes alimentaires ayant de faibles 
conséquences sur l’environnement, qui contribuent à la sécurité alimentaire et nutritionnelle 
ainsi qu’à une vie saine pour les générations présentes et futures. Les régimes alimentaires 
durables contribuent à protéger et à respecter la biodiversité et les écosystèmes, sont 
culturellement acceptables, accessibles, économiquement équitables et abordables, 
nutritionnellement appropriés, sûrs et sains, et permettent d’optimiser les ressources naturelles 
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Annexe 5.  Indicateurs proposés par le Groupe de travail Diète méditerranéenne 
(GTDM) pour évaluer la durabilité des régimes alimentaires méditerranéens 

Elaboration des recommandations pour améliorer la durabilité du modèle 
actuel de diète  méditerranéenne 

 Evaluation de la durabilité des diètes méditerranéennes 

Etude de cas : le Maroc

******

CIHEAM-IAM de Bari : Indicateurs économiques
Roberto CAPONE, Hamid EL BILALI, Philipp DEBS,  

Gianluigi CARDONE, Virginia BELSANTI,   
Giulio MALORGIO, Université de Bologne

1. Indice des prix à la consommation (IPC) des produits alimentaires: céréales, fruits, 
légumes, poisson et viande
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2. Indice du Coût de la Vie  (ICV) relatif à la dépense alimentaire : céréales, fruits, 
légumes, poisson et viande
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un niveau de vie constant. L’indice du coût de la vie mesure l’évolution relative des prix au détail 
dans le temps et dans l’espace.

3. Répartition des dépenses des ménages par catégories : produits alimentaires
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alimentaire nationale considérée comme la part de la production nationale dans la consommation 
nationale totale de certaines catégories de produits (par exemple, les céréales, les fruits et 
légumes).
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5. Consommation intermédiaire dans le secteur agricole : fertilisation azotée
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Indicateurs nutritionnels et de santé

Institut National pour la Recherche sur l’Alimentation et la Nutrition (INRAN)1  
et CIISCAM/Université Sapienza de Rome2  

Angela POLITO1, Aida TURRINI1, Federica INTORRE et  Giuseppe MAIANI1

Lorenzo M. DONINI2, Alessandro PINTO2, Annamaria GIUSTI2 e Valeria del BALZO2

1. Densité énergétique – aliments solides seulement (proxy de frugalité)  
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3. Consommation de fruits et légumes
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4. Rapport  protéines végétales/protéines animales  
C’est le rapport entre les protéines d’origine végétale (céréales, légumes, légumineuses, fruits 
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5. Anthropométrie nutritionnelle (surnutrition et sous-nutrition)
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6.  Obésité et pathologies associées
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Conseil National de la  Recherche italien (CNR) : Indicateurs socioculturels 

Mauro GAMBONI et Silvana MOSCATELLI

1. Participation collective, cohésion, convivialité et commensalité : Proportion des repas 
pris individuellement  hors foyer 
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événements.

2. Participation du consommateur à la préparation de la nourriture : Part des repas 
préparés prêts à consommer 
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produits.  

3. Pertinence des régimes alimentaires traditionnels: Consommation de produits 
traditionnels (par exemple, proportion des produits sous AOP (Appellation d’Origine 
Protégée) ou des produits traditionnels conformes à des procédures de reconnaissance 
similaires.
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L’indicateur proposé est la  “proportion des produits sous AOP (Appellation d’Origine Protégée) 
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quelle mesure, les produits traditionnels sont actuellement consommés, comme expression des 
traditions  et des aspects culturels reliés aux produits alimentaires. 

***



68 Options Méditerranéennes B 70

Agence nationale pour les nouvelles technologies, l’énergie et le développement 
économique durable (ENEA) et WWF-Italie : Indicateurs environnementaux 

Massimo IANNETTA (ENEA) et Eva ALESSI (WWF-Italie)

1. Empreinte hydrique
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2. Empreinte de Carbone (ENEA)
3�������
�����������
�������
� �
������������ ������
���	� ������������6��������� ���������	���#���
���������
������
���������
�#�
	��������������������������	�������
��#��	
	������
���'����	��
�
���

���	�������
�����������'4�����������
��S/"2T��;��������������	�����
����������	��
����
���������������������	������
�����	�������	

�����������`�=�������������w;�b�S��������������
��6�����������������T��

3.  Empreinte d’azote (WWF-Italie)
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Annexe 6. Système expert pour évaluer la durabilité des régimes alimentaires 
méditerranéens à l’aide d’un Indice Intégré des Produits (IPI-SMeD) dans une 
^��
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.

Auteur: Massimo Iannetta (ENEA)
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Figure 1. Thèmes prioritaires pour l’élaboration des indicateurs à adopter dans l’évaluation de la 
durabilité de la Diète méditerranéenne. 
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Déterminer les relations causales entre ces différentes composantes est une exigence 
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réunit différentes compétences.  

Hypothèse méthodologique
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Tableau 1. Schéma de l’évaluation par  l’IPI-SMeD.

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4
Indicateurs
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����T

Thèmes 
Prioritaires 
S/�������������
qualité)

Pour chaque 
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une zone agro-
écologique 
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IPI-SMeD

Evaluation de la 
durabilité des 
régimes alimentaires 
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�
la base de la 
combinaison de 
différents produits

Sustainability of 
Mediterranean Diets
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C. Société & 
Culture
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4. .....
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