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préservation d'un patrimoine alimentaire par les
coopératives de femmes au Liban

Les stratégies de développement économique reposent de plus en plus sur
l’échelle locale et la mobilisation des acteurs territoriaux. Au Liban, pays marqué
par l’instabilité et les difficultés socio-économiques, la cuisine populaire et la
pratique traditionnelle du mūne - conservation des aliments - peuvent jouer un
rôle important dans le développement rural. Aujourd’hui, des coopératives
alimentaires rurales perpétuent cette pratique en valorisant les produits des
agriculteurs locaux et en employant des femmes. 
L’étude menée dans la vallée de la Beqā’ montre que le mūne dépasse la
simple conservation : il constitue un levier socio-économique structurant. Les
coopératives sont regroupées en quatre catégories selon leur organisation, leur
ancrage spatial, leur niveau de soutien externe et leur conformité réglementaire.
Elles entretiennent de forts liens ruraux-urbains, dépendant à la fois des
agriculteurs locaux et des marchés urbains. Leur mobilisation repose sur des
formes de proximité géographique et organisée, qui renforcent leur ancrage
territorial et relationnel. Finalement, ces coopératives apparaissent comme des
acteurs clés pour la protection du patrimoine culinaire, la sécurité alimentaire et
le développement local dans un contexte libanais fragilisé.
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Le Mũne comme patrimoine culinaire et vecteur de
développement territorial au Liban :  les dynamiques socio-spatiales

de la conservation des aliments traditionnels « mũne » par les
coopératives de femmes, une application au cas de la vallée de la Beqā
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